(Meal Patterns for Infants)

Patrones de Comida para Bebé (Enmendados en enero del 2000)

	
	De cero a tres meses de edad
	De cuatro a siete meses de edad
	De ocho meses a doce meses de edad

	DESAYUNO
	· de 4 a 6 oz fl de leche materna ó fórmula
	· de 4 a 8 oz fl de leche materna ó fórmula 

· de 0 a 3 cdas de cereal para bebé (opcional)
	· de 6 a 8 oz fl leche materna ó fórmula 
y
· de 2 a 4 cdas cereal para bebés 
y
· de 1 a 4 cdas fruta y/ó vegetales

	ALMUERZO 

O

CENA
	· de 4 a 6 oz fl de leche materna ó fórmula
	· de 4 a 8 oz fl de leche materna ó fórmula 

· de 0 a 3 cdas de cereal para bebés (opcional) 

· de 0 a 3 cdas de fruta y/ó vegetales (opcional)
	· de 6 a 8 oz fl leche materna ó formula;

y
· de 2 a 4 cdas cereal para bebé;

y/ó

· de 1 a 4 cdas carne magra, pescado, aves, yema de huevo, o frijoles o guisantes secos cocinados, o de ½ a 2 oz de requesón, queso procesado ó queso suave para untar;

y
· de 1 a 4 cdas de fruta y/ó verdura

	MERIENDA

AM, PM ó EV
	· de 4 a 6 oz fl de leche materna ó fórmula
	· de 4 a 6 oz fl de leche materna o fórmula
	· de 6 a 8 oz fl leche materna, fórmula ó jugo de fruta 
· de 0 a ½ rebanada de pan ó de 0 a 2 galletas (opcional)


· Unicamente la madre del bebé puede proveer la leche materna. 

· La fórmula y el cereal seco para bebé deben ser fortificados con hierro. 

· El jugo debe ser 100% de fruta. 

· Los panes y las galletas deben ser de grano integral o de harina enriquecida.
· La forula y cereal seco de infante deben ser fortificado con hierro.
· Comidas deben ser de textura y consistencia apropriada para la edad del infante servido.
· Comidas deben ser servidas durante el tiempo consistente con los habitos de comer del infante.
· Comidas adicionales pueden ser servidas a infants de 4 meses y mayor, con el intento de mejorar su nutricion en general.
· Unicamente la madre del infante puede proveer la leche maternal.
· Los panes y las galletas deben ser de grano integral or de harina enriquecida.
· Es prohibido server a infants: mantequilla de cacahuate, el blanco de huevo, productos de pescade preparados comercialmente, y mile (includyendo galletas conteniendo mile).
