Hoja de Información para los Padres
Ēste centro de cuidado de niños participa  en el Programa de Cuidado Alimenticio de Niños y Adultos (CACFP), es un programa del Departamento de Agricultura de los Estados Unidos (USDA, por  sus siglas en inglés).  CACFP provee un reembolso a los centros de cuidado de niños por las comidas nutritivas que se sirven y que ayudan a los niños a desarrollar buenos hábitos alimenticios.  CACFP es administrado por el Departamento de Educación de Michigan.  

Por medio del Programa del Cuidado Alimenticio de Niños y Adultos puede estar seguro que su niño esta recibiendo comidas nutritivas, y desarrollando buenos hábitos de comida.  La nutrición apropiada es muy importante durante los primeros años, pues disminuye los problemas de salud y aprendizaje.
Como participante en el programa de CACFP, el centro de cuidado de niños recibirá un reembolso por servir comidas y meriendas nutritivas.  Las comidas y meriendas que se sirven deberán seguir los patrones requeridos por USDA para las comidas servidas que se mencionan a continuación.
	DESAYUNO
	ALMUERZO y CENA
	MERIENDA

(sirva 2 de los cuatro grupos de comida)

	Leche

Jugo ó Fruta ó Verdura

Cereales/Pan
	Leche     

2 porciones de Fruta/Verdura

Cereales/Pan
Carne o substituto de carne
	Leche

Jugo ó Fruta ó Verdura

Cereales/Pan

Carne ó substituto de carne



Niños menores de un año:  Las comidas en el patrón de comidas para infantes varía dependiendo de la edad del infante.  Si  su niño tiene menos de un año de edad, por favor pida  a su cuidadora el menú de comidas para infantes.
El Departamento de Educación de Michigan (MDE por sus siglas en inglés) requiere verificar la matrícula, asistencia y las comidas/meriendas que son típicamente consumidas por los niños mientras están en el centro de cuidado.  El personal del Departamento de Educación de Michigan (MDE) puede que lo contacte acerca de la participación de su niño en nuestro centro de cuidado.
Si tiene alguna pregunta sobre el Programa de Alimentos para el Cuidado de Niño y Adultos, por favor pongase en contacto con: 
Insertar: Nombre del Centro de Cuidar Niños
Child and Adult Care Food Program


Insertar: Direccion




Grants Coordination & School Support

Insertar: Numero de telefono

ó

Michigan Department of Education




                                                    P.O. Box 3008



    




Lansing, Michigan 48909
(517) 373-7391

De acuerdo con la ley federal y las políticas del Departamento de Agricultura de los EE.UU. (USDA, sigla en inglés), se le prohibe a esta institución que discrimine por razón de raza, color, origen, sexo, edad, o discapacidad.

Para presentar una queja sobre discriminación, escriba a USDA, Director, Office of Adjudication, 1400 Independence Avenue, SW, Washington, D.C. 20250-9410, o llame gratis al (866) 632-9992 (voz).  Personas con discapacidad auditiva o del habla pueden contactar con USDA por medio del Servicio Federal de Relevo (Federal Relay Service) al (800) 845-6136 (español) o (800) 877-8339 (inglés).  USDA es un proveedor y empleador que ofrece oportunidad igual para todos.
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