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 الجدري

 معلومات للعامة
 

 ما الذي يتعين علي معرفته عن مرض الجدري؟
جدري الإنسان فقط، وقد ويصيب ال  يتم الإصابة بالجدري نتيجة الإصابة بفيروس الجدري الذي ظهر منذ آلاف السنين.

 .1977ظهرت آخر حالة مصابة بالجدري في العالم سنة 
 

 هل لا يزال فيروس الجدري موجودًا حتى الآن؟
، فإن فيروس الجدري غير موجود (CDC)باستثناء العينات المختبرية الموجودة في مراآز مكافحة الأمراض والوقاية منها 

ومع ذلك، فهناك مخاوف من إمكانية استخدام فيروس الجدري آعامل في الإرهاب   حاليًا حيث تم القضاء عليه تمامًا.
ولهذا السبب، تتخذ الحكومة ومسؤولو الصحة العامة احتياطات للتعامل مع مرض الجدري في حالة ظهور   البيولوجي.

     .المرض، وقد قاموا بوضع خطط قومية مفصلة للتعامل مع مرض الجدري
 

 اض مرض الجدري؟ما هي علامات وأعر
  درجة فهرنايت) وأوجاع في الرأس والجسم مع القيء في بعض الأحيان.104-101تبدأ أعراض الجدري بحمى شديدة (

وبعد يومين أو ثلاثة   يومًا) من التعرض للفيروس. 14-10يومًا (وفي المتوسط  19-7وتظهر هذه الأعراض عادة بعد مرور 
وعند ظهور   ساعة. 24لذراعين والساقين، ثم ينتشر في جميع أجزاء الجسم في غضون أيام، يظهر طفح جلدي على الوجه وا

ويبدأ الطفح الجلدي على شكل  الطفح الجلدي، تبدأ الحمى عادة في الإنحسار، وقد يبدأ الشخص المصاب في الشعور بالتحسن.
ورام المتزايدة إلى بثور مليئة بالقيح تكسوها الأتتحول في بداية الأسبوع الثاني و أورام حمراء مسطحة تنمو في وقت واحد.

 .ويتطور الجرب، ويسقط بعد حوالي ثلاثة أسابيع مخلفًا ندبات منقطة  القشرة.
 

 آيف يتم الإصابة بمرضى بالجدري؟
وأحيانًا يصبح الأشخاص   بصفة عامة، يقتضي انتقال الجدري من شخص إلى آخر احتكاك مباشر ولفترات طويلة من الوقت.

وبمجرد ظهور   قلين للعدوى مع بداية الإصابة بالحمى، ولكنهم يصيرون أآثر نقلاً للعدوى مع بداية ظهور الطفح الجلدي.نا
ويظل الشخص المصاب معديًا   الطفح الجلدي، يشتد المرض، ويعجز الشخص المصاب عن التحرك في المجتمع المحيط به.

   .للآخرين حتى زوال آخر بقعة من جرب الجدري
 

لذا يتطلب الأمر اتخاذ تدابير خاصة لضمان   يمكن أن تتسبب الملابس الملوثة أو أغطية السرير أيضًا في نشر الفيروس.
   .تنظيف جميع الفرش والملابس وغيرها من الأسطح الملامسة للمرضى بالمطهرات مثل الأمونيا الرباعية ومواد التبييض

 
آما يندر انتشار مرض الجدري عن طريق   طريق الحشرات أو الحيوانات.ولم يُعرف عن مرض الجدري أنه انتشر عن 

    .فيروس محمول في الهواء في الأماآن المغلقة، مثل المباني والحافلات والقطارات
 

 ما الفرق بين الجدري والحماق (جدري الماء)؟
 :بير في العديد من خصائص هذين المرضينيتم الخلط أحيانًا بين الجدري والحماق (جدري الماء)، بيد أنه يوجد اختلاف آ

 .ويتميز الجدري بأعراض حادة مثل آلام  الأعراض الأولية للجدري تكون أآثر حدة من أعراض جدري الماء
 .بينما يتسم جدري الماء بأعراض خفيفة قد لا تكون ملحوظة قبل ظهور الطفح الجلدي  العضلات والحمى الشديدة.

 وهي الوجه  مرض الجدري تكون أآثر شيوعًا في الأجزاء المكشوفة من الجسم: الطفح الجلدي الذي يحدث في
أما في حالة جدري الماء فيكثر في المناطق  والساعدان والرسغان وراحة اليد وأسفل الساقين والقدمان وباطن القدم.

 .المغطاة من الجسم
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 أما في مرض جدري الماء، فيكون  حد.تميل أورام الجدري إلى الظهور في نفس مرحلة النمو وتحدث في وقت وا
وتتسم تحاديب الجدري بكونها أعمق في الجلد   من الشائع ظهور أآثر من تحدب واحد وقد يعاود الظهور مرة ثانية.

 .من تحاديب جدري الماء، ويكون من الصعب لمسها وتكون قوية لدرجة أنه يصعب ثقبها

 
 ابة بمرض الجدري؟ما الذي يتعين علي القيام به عند اعتقاد الإص

وإذا آنت مصابًا بمرض الجدري، فسوف تظهر  سيطلب منك طبيبك أو قسم الصحة العامة بالحد من الاتصال بالآخرين.
ويجب على الأشخاص المصابين البقاء في المنزل ومراقبة أنفسهم  يومًا بعد التعرض للمرض. 19إلى  7الأعراض خلال 

وفي هذه الحالة، يتعين عليك   .درجة مئوية) 38درجة فهرنهايت ( 101تفعة حتى تزيد عن يوميًا لمتابعة  درجة الحرارة المر
الاتصال على الفور بقسم الصحة المحلي لتلقي التوجيهات بشأن آيفية عزل نفسك (سواء في المنزل أو موقع الرعاية المحدد) 

 .الصحة العامة معك ضرورة استخدام اللقاحوسوف تناقش سلطات  للتقليل من مخاطر تعريض الآخرين للإصابة بالمرض.
 

 آيف يمكنني إيقاف انتشار الجدري بعد الإصابة به؟
وبالإضافة إلى ذلك، سوف يتم إخطار الأشخاص  سيتم وضع المرضى بعيدًا عن الآخرين حتى لا يساعدوا في نشر الفيروس.
 م مراقبة ظهور أعراض الجدري عليهم عن آثب.الذين يتعاملون بشكل مباشر مع مرضى الجدري بضرورة تلقي اللقاح ويت

ويُعد اللقاح  ويمكن أن يقلل تلقي اللقاح من شدة المرض أو قد يمنعه حال تلقيه في غضون أربعة أيام بعد التعرض للجدري.
  .والعزل من الإستراتيجيات المتبعة لوقف انتشار الجدري

 
 هل هناك علاج لمرض الجدري؟

ولكن يمكن للمرضى الذين يعانون من مرض الجدري الاستفادة من العلاج الداعم، مثل  لا يوجد علاج مؤآد لمرض الجدري.
 .السوائل الوريدية وأدوية مكافحة الحمى أو الألم والمضادات الحيوية الخاصة بالإصابات البكتيرية التي قد تتطور

 
 الجدري مرض قاتل؟ هل

النسبة للأشخاص أما ب  %.30ون بمرض الجدري يتعافون منه، ولكن قد تحدث الوفاة بنسبة معظم المرضى الذين يصاب
المعرضين لمرض الجدري، فيمكن أن يقلل اللقاح من حدة المرض أو قد يمنعه إذا تم تلقيه في غضون أربعة أيام بعد 

  .الجدري وقد ثبت أن تلقي اللقاح بعد التعرض يوفر حماية آبيرة ضد الموت بسبب التعرض.
 

 هل تقي المضادات الحيوية من الجدري؟
لكن الحصول على اللقاح في غضون  آما أن المضادات الحيوية غير مقاومة لعدوى الجدري.  لا، فالجدري يسببه فيروس.

 .بضعة أيام من التعرض للفيروس يمكن أن يخفف من حدة المرض أو يمنع الإصابة به
 

 ؟ما هو لقاح الجدري، وهل ينصح به
لكنه غير مصنع   يتكون لقاح مقاومة الجدري من فيروسات حية ذات صلة بفيروس الجدري المسمى بفيروس الوقس.

ولا ينصح باستخدام هذا اللقاح في حالات عدا حالات الإصابة الطبيعية المعروفة لمرض الجدري،  باستخدام فيروس الجدري.
 .طر الإصابة بالمرض نفسهحيث أن المخاطر الناجمة عن اللقاح الحالي تفوق خ

 
 إذا آنت أشعر بالقلق إزاء الإصابة بالجدري، هل يمكنني أن أذهب إلى طبيبي وطلب لقاح الجدري؟

ولا ينصح باستخدام  بعد القضاء تمامًا على المرض. 1972انتهى التطعيم الروتيني ضد الجدري في الولايات المتحدة عام 
 .كافحة الأمراض والوقاية تحتفظ بإمدادات طوارئ من اللقاحإلا أن مراآز م اللقاح بشكل روتيني.

 
 عندما حصل الناس على اللقاح في الماضي بشكل روتيني، هل ارتفعت مناعتهم؟

ومن  ليس معلومًا الآن. 1972لا يُعد ذلك أمر مؤآدًا، فمستوى المناعة، إن وجد، لدى الأشخاص الذين تم تطعيمهم قبل عام 
ويعني ذلك  شخاص آانوا معرضين للخطر لأنه لم يكن من المعروف مدى قدرة مناعتهم على التحمل.المفترض أن هؤلاء الأ

ويمكن تقوية المناعة بشكل فعال عبر  أن جميع سكان الولايات المتحدة تقريبًا آانت لديهم مناعة جزئية في أحسن الأحوال.
 .قبل، تتكون لدى المريض مناعة مدى الحياة وفي حالة الإصابة بمرض الجدري من  إعادة التطعيم مرة واحدة.
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  ما هي الإجراءات التي تتبعها ولاية ميشيغان في حالة ظهور مرض الجدري؟
تعمل إدارة الصحة المجتمعية في ولاية ميشيغان بشكل وثيق مع الأطباء والمعامل لتوعيتهم بعلامات وأعراض الجدري 

ليات المراقبة من قبل الإدارات الصحية المحلية أمرًا مهمًا للغاية في الجهود التي وتُعد زيادة عم  ليكون قادرين على تحديده.
نبذلها للكشف عن الإرهاب البيولوجي والتحقق من الحالات المحتملة وضمان رعاية المرضى بشكل سليم مع تقليل مخاطر 

ستشفيات ومقدمي الرعاية الصحية، والإدارات آما يجري إعداد الم  انتقال العدوى إلى الأفراد الآخرين إلى أدنى حد ممكن.
الصحية في آافة أنحاء الولاية من أجل إتباع البروتوآولات والتوصيات الخاصة بالرعاية والتي وضعتها مراآز مكافحة 

    .الأمراض والوقاية منها من أجل التأآد من سلامة المرضى
 

 :لمزيد من المعلومات عن الجدري واللقاح الخاص به
 للتعرف على أماآن الاختصاص في منطقتك قم بزيارة  بإدارة الصحة العامة في منطقتك. اتصل

http://www.malph.org/directory.   آما يتم توفير قائمة بالإدارات الصحية العامة على الموقع التالي
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf 

  قم بزيارة إدارة الصحة المجتمعية لولاية ميتشغان على الموقع التاليhttp://www.michigan.gov/prepare 
 رة موقع مراآز مكافحة الأمراض والوقاية منها قم بزيا

http://www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/index.asp   
 افحة والوقاية من الأمراض:اتصل بمراآز خدمة الاستجابة العام لمك  

800-CDC-INFO   6348-232-888، أو الهاتف النصي 4636-232-800أو 
  :ويمكن أن يتصل   .5990-985-800-1 يقدم خط مساعدة الكوارث المشورة الفورية من خلال هاتف رقم

 .م الأسبوعالمتضررون من الكوارث الطبيعية أو التي هي من صنع الإنسان على مدار اليوم وطوال أيا
 


