
Revised 2013 

1 

                                                                                                       
 

 االتولاريمي
 معلومات للعامة

 
   ما هو داء التولاريميا؟

  المتحدة،يعرف داء التولاريميا أيضًا باسم "حمى الأرانب"، وهو مرض خطير يحتمل أن يحدث بشكل طبيعي في الولايات 
   ويظهر بسبب جرثومة الفرنسيسيلة التولارية الموجودة في الحيوانات، وخاصة القوارض والأرانب والأرانب البرية.

 
 آيف يتم الإصابة بداء التولاريميا؟

 :يمكن أن يصاب الأشخاص بداء التولاريميا من خلال
 الأخرى التعرض للدغ من قبل القراد المصاب أو ذباب الغزلان أو الحشرات 
 التعامل مع جثث الحيوانات المصابة 
 تناول أو شرب الأغذية أو المياه الملوثة 
  الفرنسيسيلة التولاريةاستنشاق بكتيريا 

 
 لا يحتاج الأشخاص المصابون بداء التولاريميا إلى الانعزال.  لم يُعرف عن مرض التولاريميا الانتقال من شخص لآخر.

 التولاريميا؟ انتشار مدى ما
 عام آل عنها الإبلاغ يتم التولاريميا بداء بشرية حالة 200 قرابة وهناك .الحيوانات في واسع بشكل التولاريميا انتشار يعيش
 الولايات جميع في وجوده عن الإبلاغ تم وقد الريفية، المناطق في التولاريميا داء ينتشر ما وعادة .المتحدة الولايات في

 جميع سبب يرجع ما وغالبًا  .البلاد وغرب وسط جنوب ولايات في تظهر الحالات معظم أن من الرغم على هاواي، باستثناء
 البرية والأرانب والأرانب القوارض مع التعامل ومن والذباب القراد لدغات إلى الريفية المناطق في تحدث التي الحالات
  .المعملية الحوادث وبعض الهواء في المحمولة البكتيريا لاستنشاق نتيجة الحالات بعض ظهرت آما .المصابة

 المصاب؟ الشخص على المرض أعراض تظهر متى
 .يومًا 14 إلى تمتد قد ولكنها للبكتريا، التعرض من أيام 5 إلى 3 خلال عادة الأعراض تظهر

 التولاريميا؟ داء أعراض هي ما
 التولاريميا داء يكون أن يمكن حيث .نممك وقت أقرب في التولاريميا داء لبكتيريا تعرضوا الذين الأشخاص معالجة يجب
 .الصحيحة الحيوية بالمضادات الشخص يعالج لم إذا قاتل

 :يلي ما التولاريميا داء أعراض تضمن
 المفاجئة الحمى 

 القشعريرة 
 الصداع 
 الإسهال 
 العضلات في آلام 
 المفاصل آلام 
 الجاف السعال 
 المتواصل الضعف 
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 التولاريميا؟ بداء مصاب أنني اعتقدت إذا أفعل أن علي ماذا
 العلاج باستخدام ويوصى .السرعة وجه على الطبيب راجع التولاريميا، داء لبكتيريا تعرضت قد أنك تظن آنت إذا

 .الطبيب لتعليمات وفقًا تناولها المهم من يكون حيوية، مضادات إعطائك حالة وفي .يومًا 14 إلى 10 لمدة الحيوية بالمضادات
 .الموصوفة لأدويةا جميع تناول عليك يجب

 الحيوية؟ بالمضادات فعال نحو على التولاريميا علاج يمكن هل
 أو التولاريميا إلى الشخص تعرض ترجيح عند الإمكان قدر مبكر وقت في الحيوية بالمضادات العلاج المستحسن من نعم،
  .التولاريميا بداء الإصابة علاج في بالفاعلية تتسم  الحيوية المضادات من أنواع عدة فهناك .بالمرض إصابته تشخيص عند

 البكتيريا الصحة مسؤولو يختبر وسوف  .العضل في الحقن طريق عن أو الفم طريق عن إما الحيوية المضادات تناول ويمكن
 .فاعلية أآثر تكون التي الحيوية المضادات لتحديد المرض تفشي من الأولى المراحل في

 ا؟التولاريمي لداء متاح لقاح هناك هل
 نشر جرى عندما المتحدة الولايات في متاحًا يكن ولم والدواء، الغذاء إدارة قبل من للمراجعة التولاريميا داء لقاح يخضع
  .هذه المعلومات صحيفة

 التولاريميا؟ داء بفيروس الإصابة لمنع فعله يمكنني الذي ما
 التي للحشرات الطاردة المواد باستخدام ويوصى  . المتحدة الولايات أنحاء من آثير في طبيعي بشكل التولاريميا داء يظهر
 على المحتوي بالطارد الملابس معالجة أو جلدك، على) تُولاميد - ميتا - إيثيل ثُنائي - إن إن( DEET مرآب على تحتوي

 جثث مع التعامل بعد وخاصة والصابون، الدافئ بالماء اليدين غسل تكرار جانب إلى  .الحشرات لدغات لمنع البيرميثرين
   .آمن مصدر من المياه على والحصول جيد بشكل الطعام طهي من التأآد  .الحيوانات

 المواشي، أو) البرية والأرانب والأرانب القوارض وخاصة( الأليفة حيواناتك سلوك على يطرأ قد تغير أي ملاحظة يرجى
 .عادية غير أعراض أي ظهور حالة في البيطري الطبيب واستشارة

 آسلاح؟ التولاريميا استخدام يمكن له
 استخدام وعند .المرض تسبب أن) 50-10( البكتيريا من قليل لعدد يمكن حيث .العدوى نقل بشدة التولارية الفرنسيسيلة تتميز

 نييعا أن ويمكن  .استنشاقها يتم حتى الهواء في البكتيريا تنتشر أن المرجح فمن بيولوجي، آسلاح التولارية الفرنسيسيلة
 الحياة يهدد الذي الرئوي الالتهاب ذلك في بما الحادة، التنفسي الجهاز أمراض من البكتيريا يستنشقون الذين الأشخاص
 عزلها ويمكن الطبيعة، في واسع نطاق على التولاريميا داء تسبب التي البكتيريا وتظهر  .معالجتهم تتم لم إذا والعدوى
 .التطور من آبيرًا قدرا سيتطلب فعال ضباب سلاح تصنيع أن من الرغم على المختبر، في وتنميتها

 ما الذي فعلته ولاية ميشيغان لمكافحة هذا التهديد الصحي؟
تعمل إدارة الصحة المجتمعية في ولاية ميشيغان بشكل وثيق مع الأطباء والمعامل لتوعيتهم بعلامات وأعراض داء 

زيادة عمليات المراقبة من قبل الإدارات الصحية المحلية أمرًا مهمًا للغاية في وتعد   التولاريميا ليكونوا قادرين على تحديده.
الجهود التي نبذلها للكشف عن الإرهاب البيولوجي والتحقق من الحالات المحتملة وضمان رعاية المرضى بشكل سليم مع 

عداد المستشفيات ومقدمي الرعاية الصحية، آما يجري إ  تقليل مخاطر انتقال العدوى إلى الأفراد الآخرين إلى أدنى حد ممكن.
والإدارات الصحية في آافة أنحاء الولاية من أجل إتباع البروتوآولات والتوصيات الخاصة بالرعاية والتي وضعتها مراآز 

 مكافحة الأمراض والوقاية منها من أجل التأآد من سلامة المرضى.
    

 :لمزيد من المعلومات عن داء التولاريميا
 للتعرف على أماآن الاختصاص في منطقتك قم بزيارة  بإدارة الصحة العامة في منطقتك. اتصل

http://www.malph.org/directory.   آما يتم توفير قائمة بالإدارات الصحية العامة على الموقع التالي
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList_69658_7.pdf 

  قم بزيارة إدارة الصحة المجتمعية لولاية ميتشغان على الموقع التاليhttp://www.michigan.gov/prepare 
 وقع مراآز مكافحة الأمراض والوقاية منها زوروا م(CDC) 

http://www.bt.cdc.gov/agent/tularemia/index.asp 
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 :اتصل بمراآز خدمة الاستجابة العام لمكافحة والوقاية من الأمراض 
800-CDC-INFO   6348-232-888هاتف النصي ، أو ال4636-232-800أو 

 :يمكن أن يتصل  .5990-985-800-1 يقدم خط مساعدة الكوارث المشورة الفورية من خلال هاتف رقم
 .ساعة وطوال أيام الأسبوع 24المتضررون من الكوارث الطبيعية أو التي هي من صنع الإنسان على مدار 

  


