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Planificacion para la transicion: Consideraciones para los estudiantes con
discapacidades y sus familias

En la escuela, los estudiantes atraviesan varios periodos de transicion. Por ejemplo, de la niflez temprana

al preescolar, del preescolar al jardin de nifios, de la escuela primaria a la secundaria y de la secundaria al
bachillerato, ademas de la transicidn a la vida adulta después de la escuela secundaria o del bachillerato.

La planificacion para la vida adulta después del bachillerato se conoce como “Planificacion para la transicion
posterior a la ‘educacion secundaria’. Este es un proceso importante y es un derecho legal de un estudiante
con discapacidad, segun se indica en la legislacion federal, es decir, en la Ley de Educacion para Personas con
Discapacidad (IDEA). Aunque en la ley se requiere que las escuelas comiencen formalmente la planificacion
para la transicion antes de que los estudiantes con discapacidad cumplan 16 afios de edad, comenzarla
mucho antes, e incluso cuando los estudiantes son muy jovenes, puede ayudar a que desarrollen mejor sus
habilidades de autodefensa, sean mas independientes y tengan una mejor calidad de vida en la adultez.

Si las escuelas y las familias ayudan a los estudiantes a tener expectativas personales mas ambiciosas y

a comprender mejor la importancia de la planificacion para la transicion, pueden ayudarlos a estar mejor
preparados para la vida posterior al bachillerato y a mejorar su desempefo futuro.

La transicion y lo que indica la Ley Planificacion para la transicidon

De acuerdo con la Ley de Educacion i El estudiante, en colaboracién con los demas miembros del equipo del
para Personas con Discapacidad (IDEA), : Programa de Educacion Individualizada (IEP), es la persona que desarrolla el

plan para la transicién. Es posible que el equipo del IEP identifique que existe
la necesidad de que participe en el desarrollo una agencia de la comunidad,
que puede proporcionarle servicios al estudiante cuando salga del bachillerato
o cubrir los costos de los servicios que el estudiante reciba. Los padres, o el

la planificacidén para la transicién
es un proceso que debe iniciarse a
mas tardar cuando se desarrolle el

Programa de Ed’ucaC|on Individualizada  : propig estudiante si es mayor de edad, deben aceptar por escrito que se invite
(IEP) que estara vigente cuando el : auna agencia de la comunidad a las reuniones del equipo del IEP. Durante la
estudiante cumpla los 16 afios de . planificacion para la transicion, las funciones del equipo del IEP son:
edad. Sin embargo, se recomienda 3 ] o ) ) ,
que la planificacién para la transicién . gonlf_lfljeratr los objetivos del estudiante para su vida despues del

i achillerato.

comience a los 14 afios de edad o antes.
El objetivo de la planificacion para la
transicion es lograr que los estudiantes

e Hablar sobre lo que el estudiante puede hacer, en el sentido académico
y en cuanto a sus habilidades funcionales.
e Identificar las actividades que se realizaran durante la transicion y que

puedan [Pl del bachillerato a la vida ofrezcan oportunidades para explorar y conocer mejor los objetivos del
adulta sin dificultades. De acuerdo : estudiante.

con la IDEA, la planificaciéon para la e Determinar el programa de estudios e identificar los cursos existentes

transicion es individual y se debe que ayuden al estudiante a desarrollar el conocimiento necesario para

basar en las fortalezas, preferencias e alcanzar sus objetivos.

intereses del estudiante; ademas, debe ! e Determinar los servicios que pueden ayudar a desarrollar las fortalezas

del estudiante e identificar las adaptaciones que puedan requerirse.

e Identificar objetivos anuales del IEP que sean cuantificables y
adecuados para la edad del estudiante y que lo ayuden a desarrollar
las habilidades necesarias para alcanzar los objetivos para su vida

incluir oportunidades de aprendizaje
de conocimientos y habilidades para la
educacion continua, para el trabajo y
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El objetivo de las hojas informativas Asuntos Familiares es lograr que el publico comprenda mejor el sistema
de educacion especial de Michigan. Estas hojas no reemplazan las leyes ni reglamentos oficiales.
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Preparacién para la transicion

Los estudiantes con discapacidad desempenan el papel mas importante en el proceso de la planificacion para la
transicidon. Es importante que el estudiante comparta sus preferencias e intereses y que comprenda cuales son
sus fortalezas y debilidades, dentro y fuera de la escuela. También debe comprender cual es el objetivo del IEP
y cuadles son los beneficios, asi como el motivo de la planificacion para la transicion.

En la seccién 300.320(c) del reglamento de IDEA se establece que la escuela debe informar al estudiante

y a los padres los derechos educativos que se transferiran de los padres al estudiante, por lo menos un
ano antes de que el estudiante cumpla 18 afios de edad, que es cuando se alcanza la mayoria de edad en
Michigan. Cuando el estudiante cumpla la mayoria de edad y legalmente se convierta en un adulto, solo el
estudiante podra invitar a sus padres. Se proporcionara mas informaciéon en la hoja informativa Transicion:

Consideraciones para la mayoria de edad.

Resumen de desempeiio

Se requiere que el distrito entregue al estudiante un Resumen de desempefio (SOP) antes de que se gradue
del bachillerato o antes de que cumpla 26 anos de edad. El SOP indica los niveles de desempeno académico
y funcional del estudiante y las necesidades del estudiante para la transicion al momento en que finalice el
bachillerato. EI SOP debe ser claro y comprensible para el estudiante; ademas, debe incluir recomendaciones
sobre como ayudar al estudiante a alcanzar los objetivos para su vida posterior al bachillerato.

Rehabilitacion vocacional en Michigan

En Michigan, las agencias de rehabilitaciéon vocacional son: Michigan Rehabilitation Services (Servicios de
rehabilitacion de Michigan, MRS) y Bureau of Services for Blind Persons (Agencia de servicios para ciegos,
BSBP). Estas agencias pueden ayudar proporcionando experiencias laborales, preparando al estudiante para
obtener un trabajo y ofreciendo otros servicios. Pueden comenzar a participar desde que el estudiante cumple
14 anos a fin de brindarle Servicios de Capacitacion Previos al Empleo (pre-ETS). Estos servicios ayudan a

que el estudiante esté mejor preparado para obtener un empleo al salir del bachillerato. Estas agencias deben
participar en la planificacién para la transicion si le estan brindando servicios a su hijo. El equipo del IEP puede
ayudarlo a decidir si la agencia MRS debe participar en la planificacion para la transicion de su hijo.

Community Mental Health (Servicios comunitarios para la salud mental, CMH)

Esta agencia puede participar en la planificacidon para la transicién a fin de ayudar con el comportamiento social
y las habilidades para la vida, dependiendo de las necesidades del estudiante. El equipo del IEP puede ayudarlo
a determinar si la agencia CMH debe participar en la planificacidon para la transicién de su hijo.
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