
က ိုရ ိုနာဗ ိုင််းရပ်စ် (COVID-19) နငှ စ်ပ်လျဉ်းသ ာ 

အသရ်းကက ်း တင််းအချက်အလက်မျာ်း 

 

Michigan.gov/Coronavirus 

 င၏်လကမ်ျာ်းက ို ဆပ်ပပာနငှ  ်သရသန ်းသန ်းပြင  ်အနည််းဆ ို်း စကက န်   ၂၀ ကကာသအာင ်မကကာခဏသဆ်းသကကာပါ။ 

COVID-19 က ဘယ်လ ိုပျ ျံ့ ပ ာ်းတာပါလဲ။ 

•  က ောင ်းမွန စွောဖ  ်းအ ပ ခြင ်းမရ ှိဘဲ ကြ ောင ်းဆှိ ်းခြင ်းန င   န ောကြ ခြင ်း။ 

•  န ်း ပ စွော ထှိကတွွေ့ဆ  ဆ မှု (ဓောတ ြွဲြန ်းမ အတည ခပြုထော်းသူန င    

ကခြော  ကပ အတွင ်းတွင ရ ှိကနခြင ်း)။ 

•  ဗှိ င ်းရပ စ ရ ှိကနကသော အရောဝတထ ြု သှိ  မဟ တ  မ   န ောခပင  ှိ  ထှိ ှိ င ပပ ်းကနော   သင ၏ ပ ်းစပ ၊ 

န ောကြ င ်း သှိ  မဟ တ  မ   လ  ်းမ ော်း ှိ  ထှိ ှိ င ခြင ်း။ 

သရာဂါလကခဏာမျာ်း 

COVID-19 ကရောဂ  ူ်းစ  ြ ထော်းရသူမ ော်းတွင  အဖ ော်းရ ှိခြင ်း၊ ကြ ောင ်းဆှိ ်းခြင ်းန င   

အသ  ရှုရြ  ခြင ်းတှိ   ခဖစ ပွော်းသည ဟ သှိရပပ ်း ထှိ ကရောဂ လ ခဏောမ ော်းသည  ထှိကတွွေ့ ပပ ်း ၂ 

ရ   သှိ  မဟ တ  ၁၄ ရ  အတွင ်းတွင  ခဖစ ကပေါ်လောနှိ င ပ သည ။ 

သရာဂါပပန  ်ပ ာ်းပခင််းက ို တာ်းဆ ်းြ ို   ဘယ်လ ိုကူည သပ်းရပါမလဲ။ 

•  လ  မ ော်း ှိ  ဆပ ခပောန င   ကရကန်ွးကန်ွးခဖင   အနည ်းဆ  ်း စ က န   ၂၀ က ောကအောင  

မက ောြဏကဆ်းကက ောပ ၊ အထူ်းသခဖင   သန  စင ြန ်းသွော်းပပ ်းကနော  ၊ အစောမစော်းမ ၊ န င   

န ပ ညှစ ပပ ်းကနော  ၊ ကြ ောင ်းဆှိ ်း သှိ  မဟ တ  န ောကြ ပပ ်းကနော  ။ 

•  ဆပ ခပောန င   ကရ ှိ  အဆင သင  မရရ ှိနှိ င ပ   အနည ်းဆ  ်း အရ  ပမောဏ ၆၀% ပ ကသော 

အရ   ှိ အကခြြ ခပြုလ ပ ထော်းသည   လ  သန  ကဆ်းရည  ှိ သ  ်းပ ။ 

•  မ   လ  ်းမ ော်း၊ န ောကြ င ်းန င   ပ ်းစပ တှိ   ှိ  ထှိ ှိ င ခြင ်းအော်း ကရ ောင က ဉ်ပ ။ 

•  ကနမက ောင ်းသည  အြ  အှိမ တွင ကနပ ။ 

•  အထှိအ ှိ င မ ော်းကသောအရောဝတတ ြုမ ော်းန င   မ   န ောခပင မ ော်း ှိ  မက ောြဏ သန  ရ င ်းကရ်းလ ပ  ော 

ပှိ ်းသတ ပ ။ 

နာှသခါင််းစည််းသတ ကသရာ ဘယ်လ ိုပါလဲ။ 

•  CDC သည  ြပ ြွောြွောကနရန ြ  ြဲကသော အမ ော်းခပည သဆူှိ င ရောကနရောမ ော်း (ဥပမော၊ 

  န စ  စတှိ ်းမ ော်း၊ ကဆ်းဆှိ င မ ော်း) တငွ  အဝတ န ောကြ င ်းစည ်း ှိ  ဝတ ဆင ထော်းရန  

အက  ခပြုထော်းပ သည ။ 

•  အဝတ န ောကြ င ်းစည ်းမ ော်း ှိ  အသ   2 န စ ကအော    ကလ်းငယ မ ော်း၊ 

အသ  ရှုရြ  ြဲကနသူမ ော်း၊ သှိ  မဟ တ  အ ူအည မပ ဘဲ န ောကြ င ်းစည ်း ှိ  

ဖယ ရ ော်းနှိ င ခြင ်းမရ ှိသူမ ော်းတွင  ဝတ ဆင မကပ်းသင  ပ ။ 

•  ြွဲစှိတ ြန ်းသ  ်းန ောကြ င ်းစည ်းမ ော်း သှိ  မဟ တ  N-95 အသ  ရ ှူန ောကြ င ်းစည ်း မ ော်း ဲ သှိ  ကသော 

အကရ်းက  ်းပစစည ်းမ ော်း ှိ    န ်းမောကရ်းဝန ထမ ်းမ ော်းန င   အခြော်းကသော ကဆ်းဘ  ဆှိ င ရော 

 ူည ကပ်းသူမ ော်းအတွ   အရန သင  ထော်းရ ှိကပ်းသင  ပ သည ။ 

 

• န ောကြ င ်းစည ်းမ ော်း ှိ  စ  ခဖင  ကလ ော ဖွပ  ော ကသြ ောစွောအကခြော  ြ ၍ အသ  ်းခပြုသင  ပ သည ။ 

 

စာ်းသ ာက်ဆ ိုငမ်ျာ်းအတ က်- 

•  ဖ ော်းနောကနကသော သှိ  မဟ တ  အသ  ရှုလမ ်းကက ောင ်းဆှိ င ရော ကရောဂ လ ခဏောမ ော်းရ ှိကနကသော ဝန ထမ ်းမ ော်းသည  

ကရောဂ လ ခဏောမ ော်း မကပ ော  မြ င ်း အလ ပ မလ ပ သင  ပ ။ 

•   ောစတန မောမ ော်းအသ  ်းခပြုရန  အရ   ှိ အကခြြ ကသော လ  သန  ကဆ်းရည မ ော်းန င   

လ  သ တ ပ ဝ မ ော်း/တစ ရ ှူ်းမ ော်း ပှိ လ  စွောရရ ှိကစရန  ကသြ ောလ ပ ကဆောင ပ ။ 

• ကနမက ောင ်းခဖစ ကနကသော အလ ပ သမော်း သှိ  မဟ တ   ောစတန မောမ  ထှိ ှိ င ထော်းနှိ င ကသော မ   န ောခပင မ ော်း ှိ  

အထူ်းဂရ ခပြု ော အရောဝတထ ြုမ ော်း သှိ  မဟ တ  မ   န ောခပင မ ော်း ှိ  ပ  မ န သန  ရ င ်းကရ်းလ ပ ၍ ပှိ ်းသတ ပ ။ 

• ပကူန်ွးကသောကရန င   ဆပ ခပောတှိ  ခဖင   အနည ်းဆ  ်း စ က န   ၂၀ က ောကအောင  လ  ကဆ်းခြင ်းအပ အဝင  

အစော်းအစောမ ော်း ှိ  ှိ င တယွ ရောတငွ  ကဘ်း င ်းကစကရ်းအတ ွ  လှိ   နောရန လှိ အပ သည မ ော်း ှိ  လှိ   နောပ ။ 

ကျွန်ိုပ်ရဲ   အစာ်းအစာအတ က်ကသရာ ဘယ်လ ိုပါလ။ဲ 

အစော်းအစောမ ော်း ှိ  ြ   ခပြုတ သည  အြ  သှိ  မဟ တ  ခပင ဆင သည  အြ တှိ  တွင  က ောင ်းမွန ကသော 

တစ  ှိ ယ ကရသန  ရ င ်းကရ်းအကလ အ  င  မ ော်း၊ ဥပမော၊ လ  မ ော်းန င   မ   န ောခပင မ ော်း ှိ  မက ောြဏ 

ကဆ်းကက ောခြင ်း၊ အသော်းစှိမ ်းမ ော်း ှိ  အခြော်းအစော်းအစော မ ော်းန င   ြွဲထော်းခြင ်း၊ 

မ န  န ကသောအပူြ ှိန ရသည အထှိ ြ   ခပြုတ ခြင ်း၊ န င   အစော်းအစော မ ော်း ှိ  သင  ကလ ော စွော 

ကအ်းြဲထော်းခြင ်းတှိ   ှိ  အပမဲလှိ   နောရန  အကရ်းက  ်းပ သည ။ 

ကျွန်ိုပ်ရဲ  အ မ်သမ ်းတ ရစဆာန်သတ အတ ကက်သရာ ဘယလ် ိုပါလ။ဲ  

အှိမ ကမွ်းတှိရ စဆောန မ ော်းအပ အဝင  တှိရ စဆောန အကဖော မ ော်းသည  COVID-19  ူ်းစ  ပ  ွေ့ ပွော်း 

ကစသည ဟူသည   အကထော  အထော်းမ ှိြု်းမရ ှိပ ။ သှိ  ရောတွင ၊ တှိရ စဆောန မ ော်းသည  လူမ ော်းထ  

အခြော်းကသောကရောဂ မ ော်း ှိ   ူ်းစ  ပ  ွေ့ န    ကစနှိ င ကသောကက ောင  ၊ ၎င ်းတှိ  အန ်းတွင  ရ ှိကနပပ ်းသည  အြ  သင ၏ 

လ  မ ော်း ှိ  ကရန င  ဆပ ခပောတှိ  ခဖင   အပမကဲဆ်းကက ောရန မ ော က ောင ်းကသောအက  ဉောဏ ခဖစ သည  ။ သင  

COVID-19 ကက ောင   ဖ ော်းနောကနစဉ်တွင  အခြော်းသူမ ော်းန င   ထှိကတွွေ့ ခြင ်းမရ ှိကအောင ကနသ ဲ သှိ   

အှိမ ကမ်ွးတှိရ စဆောန ၊ အခြော်းတှိရ စဆောန မ ော်းန င   ထှိကတွွေ့ ခြင ်း ှိ  ကရ ောင က ဉ်ပ ။ 

 

 

 

 

အြ   အလ  မ ော်းပှိ မှိ သှိရ ှိရန အတ ွ ၊ Michigan.gov/Coronavirus သှိ  မဟ တ  

CDC.gov/Coronavirus ထ  သေွာ်းပ ။ 


