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Urukingo rwaba rutera ingaruka izo arizo 
zose ku mubiri ?
Ushobora kugira ingaruka ku mubiri zimwe na zimwe 
zoroheje, nko kubyimba ukuboko, kugira umuriro utari 
mwinshi, kuribwa umutwe, umunaniro. 

Iki ni ikimenyetso gisanzwe cy’uko umubiri wawe 
waba uri gukora ubudahangarwa kuri virusi bikaba 
bivuze ko ufite ubwirinzi kuri COVID-19.


