
密西根州卫生与公共服务部 (MDHHS)疫情限制令
12月18日

新冠肺炎（COVID-19）

居住场所集会人数限制。
室内：最多来自2个家庭且最多10人
户外：最多来自3个家庭且最多25人

非居住场所集会人数限制。
室内

户外

仍然需要佩戴口罩。

“集会”指来自一个家庭以上的两人或多人同时出现在同一空间的行为。偶然的、临时的聚集（如在商店、机场或食品
服务机构）除外。

企业、政府机关、学校、儿童保育机构、公共交通运营商及所有其他集会组织者，不得组织任何室
内或户外集会，除非要求每人佩戴口罩。这些实体不得假定未戴口罩进入企业（机构）的人员
存在任何例外情况；但可以接受个人做出的因某种例外情况而未戴口罩的口头陈述。

•	 应始终佩戴口罩，吃东西或喝水时除外。
•	 居民应遵循 MDHHS《安全社交集会指南》；同时鼓励居民形成相对固定的“社交圈”

以保持社交的一致性。

•	 非居住场所不允许举行室内集会，少数特殊情况除外，比如工作场所，或者一位客户和一
名员工见面以便为客户提供服务。

•	 但大多数场所仍然对个人或单个家庭开放。
•	 每人都须佩戴口罩。
•	 各场所必须提供使不同家庭间保持6英尺的物理距离的条件。
•	 根据各场所的具体情况规定人数限制。

•	 在非居住场所举行的户外集会的人数上限为25人，具体要求如下：
•	 有固定座位：应将出席人数限制在座位数的20%。
•	 无固定座位：应将出席人数限制在每1000平方英尺20人，包括在活动空间内的任何

明显区域。
•	 每人都须佩戴口罩。

零售及个人服务
•	 在零售商店、图书馆或博物馆的聚集不得超过总人数限制的30%。室内用餐空间，包括美食广

场，必须关闭。
•	 因需接受个人护理服务（包括美发、美甲、美黑、按摩、水疗、纹身、身体艺术和穿刺服务）

而聚集，如果在服务过程中无需摘下口罩，则可通过预约形式开展。 

https://www.michigan.gov/documents/coronavirus/12-07_Social_Gathering_709804_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/coronavirus/11-15_Safe_Social_Pods_v3_707801_7.pdf


食品服务

闲和娱乐

锻炼、健身和体育运动

•	 不允许在餐厅和酒吧室内用餐。包括在多数有顶棚遮挡的露台、阳台、帐篷和其他建筑物内用
餐，除非它们的大部分空间是露天的。请参阅户外就坐信息图表了解更多详情。

•	 允许提供外带和外卖食品服务。
•	 允许户外用餐，但每张桌子不得超过6人，且桌子之间的距离须保持6英尺以上。
•	 在冰屋、小屋或小帐篷内用餐，仅允许在一个家庭进入的情况下开放。

•	 以下休闲和娱乐场所可对个人或不超过6人的单个家庭开放：礼堂、竞技场、电影院、音乐厅、
表演场地、体育场地、体育馆、剧院、射箭场、游乐园、游乐中心、游戏厅、保龄球馆、非部落
赌场和射击场。
•	 有固定座位：应将出席人数限制在座位数的20%。
•	 无固定座位：应将出席人数限制在每1000平方英尺20人，包括在活动空间内的任何明显区

域。
•	 不允许出售或饮用食品和饮料。
•	 所有人必须始终佩戴口罩。
•	 不同家庭间必须间隔6英尺以上。
•	 每个房间的总人数限制在100人以内（体育馆和竞技场除外，其上限为250人）。

•	 禁止在激光射击游乐场、夜店、脱衣舞俱乐部、水上公园和蹦床公园等高风险场所集会。

•	 允许户外团体健身课程和活动以及户外非接触式体育运动的集会。

•	 不允许瑜伽、舞蹈、骑行和体操等室内团体健身活动的集会；也不允许蹦床公园和水上公园等
室内高接触运动或娱乐活动的集会。

•	 个人锻炼和一对一训练可以在健身房、健身中心和锻炼室进行。

•	 参加人数不得超过总限制人数的25%。
•	 每个被占用的训练场地之间必须至少保持12英尺的距离。

•	 允许在室内和室外泳池进行个人锻炼、一对一训练和游泳授课。

•	 参加人数不得超过人数上限的25%。
•	 家庭泳池区、水上公园和其他非正规游乐区可不开放。

•	 个人锻炼和一对一训练可以在旱冰场和溜冰场进行。

•	 参加人数不得超过每1000平方英尺2 人（约等同于在一个典型大小的溜冰场/旱冰场同时容
纳34人）。

•	 允许在户外溜冰场/旱冰场进行开放式/团体滑冰和非接触式体育运动。
•	 不允许进行室内运动和接触式体育运动，包括高中和大学体育运动、俱乐部体育运动、儿童、

青年和成人娱乐联盟，以及慈善比赛和活动，除非他们能证明符合《升级版检测方案和感染控
制指南》的规定，即每周进行6天检测，运动员在其队友和家庭成员之外不得接触其他任何人，
并由队医负责监督。

如需阅读MDHHS发布的2020年12月18日版《疫情限制令》的全文，请
访问Michigan.gov/Coronavirus。如有任何问题或疑虑，请发送邮件至 
COVID19@michigan.gov

https://www.michigan.gov/documents/coronavirus/COVID_Outdoor_Seating_710965_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/coronavirus/Public_Guidance_for_Contact_Sports_701311_7.pdf
https://www.michigan.gov/documents/coronavirus/Public_Guidance_for_Contact_Sports_701311_7.pdf
http://Michigan.gov/Coronavirus

