
安全社交“圈”
COVID-19

社交圈指的是一群核心的朋友或家人，他们同意只参加彼此的面对面社交活动，并与社交圈外的人保持物
理社交距离。作为社交圈的一员，成员间可以继续与家人以外的人见面，同时降低COVID-19的传播风险。什么是社交圈？

可以 不可以
预先确定社交圈中的人员。 将您的社交圈保持在10人以下
并且只包括一个其他家庭。* 

讨论社交圈中的人员会有多容易受COVID感染 
（有基础病史、65岁以上）。

就社交圈中的成员如何限制风险达成共识（例如，除了在户
外戴口罩的情况下，不与社交圈外的人见面、不参与面对面
工作或上学）。每位成员的暴露风险将由整个社交圈共同承
担。

保证在所参与的活动上彼此坦诚。

尽可能多留在室外，即使是与社交圈中的人在一起时。

如有人出现症状或接触过COVID-19需立即告知。整个社交
圈都需要立即暂停聚会，有COVID-19症状的人应立即进行
检测。

* 家庭是指一同居住在带有共用厨房和卫生间的住宅中的一群人。

与社交圈以外的人社交， 除非戴口罩、在户外、 
且相隔6英尺的距离.

社交圈中有多于10人，或多于两户人。

参加一个以上的社交圈。

将最近从事过有风险活动的人纳入社交圈。

停止遵守基本的公共卫生指导
（常洗手、保持社交距离、戴口罩）。

允许一个家庭参与不同的社交圈。 

参与未经过您的社交圈允许的活动，如旅行。

如有他人参与了危险活动，却仍然留在社交圈中（如参加
大型晚会或聚会） 。

有关社交圈的更多信息，请访问 Michigan.gov/Coronavirus. 如有任何问
如有任何问题或疑问，请发送电子邮件至 COVID19@michigan.gov.
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