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选择更安全的
活动
虽然完全接种疫苗的人群能够恢复许多活
动，并且不需要戴口罩或保持社交距离，
但根据联邦、州、地方、部落或地区的法
律、法规和条例的要求，包括仍然有效的
当地商业和工作场所指南，还是存在着例
外情况。

与完全接种疫苗的家人和朋友
一起参加小型的户外聚会

与完全接种和未接种疫苗的人群
一起参加小型的户外聚会

与来自多个家庭的朋友
在户外餐厅就餐

参加人满为患的户外活动，如现场
表演、游行或体育赛事

前往室内理发店或美发店

与完全接种和未接种疫苗的且来自多个家庭的人
群一起参加小型的室内聚会

在室内餐厅或酒吧用餐

参加室内高强度的
运动课程


