
ပိ�၍ အလွယ်တက� ပျံ� ��ံ�့ ိ�ငသ်ည့် ဗိ�ငး်ရပ်စ် ဗီဇမျိ�းကွဲအသစ်သည ်
COVID-19 ေရာဂါြဖစ်ပွားသ�များကိ� တစ်ဟ�န်ထိ�း ြမင့တ်က်ေစ�ိ�ငပ်ါသည်

ဗိ�ငး်ရပ်စ်သည ်အဆကမ်ြပတ ်သေ��ေြပာငး်လေဲန�ပီး အချိန�်ကာလာသည�်�င့အ်မ� ဗိ�ငး်
ရပ်စ် ဗီဇမျိ�းကွသဲစ်များ ေပါ်ထကွလ်ာမညဟ်� ေမ�ာ်မ�နး်ထားပါသည။်

COVID-19 ေရာဂါ ြဖစ်ပာွးေစသည့ ်ဗိ�ငး်ရပ်စ်သည ်ပျမ်းမ�အားြဖင့ ်��စ်ပတလ်�င ်
တစ်�ကမ်ိ သေ��ေြပာငး်လေဲနသညဟ်� သ�ိ�ိထားပါသည။်

အချိ��ေသာ မျိ�း�ိ�းဗီဇကွမဲျားသည ်ေရာဂါပိ�၍ ြပန ့ပ်ာွးေစ�ိ�ငသ်လိ� အချိ��က ကာကယွေ်ဆး မ
တိ�းြခငး်မျိ�းလညး် ��ေိနသည။် ထိ�ေ့�ကာင့ ်ထေိတွ� မ�ကိ� ေ��ာင�်ကဉ်ရန ်အေရး�ကးီပါသည။်

မီချီဂနသ်ိ� ့ ခရီးသာွးသ�များ��င့ ်ဗီဇမျိ�းကွအဲသစ်��င့ ်ထေိတွ� မ� ��ိ�ိ�ငသ်�များအေနြဖင့ ်14 ရက ်
(ကာွရနတ်ငး်ဝငသ်ည့ရ်ကက်ိ� ေလ�ာမ့ေပးဘ)ဲ အြပည့ ်ကာွရနတ်ငး် ဝငသ်င့�်ပီး စစ်ေဆးမ� 
ခယံ�သင့သ်ည။်

ယခ�အချိန်အခါသည ်ေရာဂါပျံ� ��ံမ့�ကိ� ေ��းေကးွေအာငလ်�ပ်ရန် ယခငက်ထက ်ပိ�၍ အေရး�ကးီလာသည်

��ာေခါငး်စညး် တပ်ပါ
ထပ်ေဆာငး် အကာအကယွ ်ြဖစ်ေစ
ရန ်��ာေခါငး်စညး်ေပါ်တငွ ်မျက�်�ာ 
အကာကိ� ဝတဆ်င�်ိ�ငသ်ည်

အနညး်ဆံ�း 6 ေပခွာ၍ 
ေနပါ

အမ်ိထတဲငွ ်လ�စ�လ�ေဝး 
လ�ပ်ြခငး်ကိ� ေ��ာငပ်ါ

စစေ်ဆးမ� ခံယ�ပါ

��ိလ�င်
ကာကယွေ်ဆး ထိ�းထားပါ
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