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ြပညန်ယ�်ငှ် ့ေဒသခံရပ်ရွာအပ်ုစုမှ မညသ်ည်တိုက့ိ ုလပ်ုေဆာင�်ိငုသ်နညး်။ 

• ယဥ်ေကျးမ��ငှ် ့ဘာသာေဗဒအရ သင်ေ့လျာ်ေသာ ဝနေ်ဆာငမ်�များ (CLAS) အတွက် �ိငုင်လံံုးဆိုငရ်ာစံ��နး်များကို 

အေကာငအ်ထည်ေဖာ်၊ ြပဌာနး်ပါ။ 

• ဘာသာစကားမျိုးစုံြဖင်ေ့ဖာ်ြပထား�ပီး နားမ�ကားသူ�ငှ် ့နားေလးသူများပါ နားလည်�ိငုေ်သာ ဗဟိုြပု COVID-19 

စာမျက်�ာှတစ်ခုကို ဖနတ်ီးပါ။ အချိန�်ငှ်တ့ေြပးညီ သတငး်ထုတ်ြပန�်ိငုေ်စရနအ်တွက ်

မ�ကာခဏြဖည်စွ့က်မွမ်းမံပါ။  

• အလွယ်တကူနားလည်�ိငုေ်စရနအ်တွက် �ိုး�ှငး်ေသာ ဘာသာစကားကိုအသံုးြပု�ပီး သတ်မှတ်ထားေသာ 

ဘာသာစကားများ�ှ ိ�စ်ှသက်ရာေဝါဟာရကို စဥ်းစားပါ။ 

• အးီေမးလ်�ငှ် ့ဖုနး်မှတဆင် ့ဘာသာစကားအများအြပားြဖင် ့ဆက်သွယ်�ိငုေ်သာ ရငး်ြမစ်လိုငး်တစ်ခုကို 

ဖနတ်ီးရနစ်ဥ်းစားပါ။ စကားြပန�်ငှ် ့ဘာသာြပနဝ်နေ်ဆာငမ်�များကိ ုအဆငသ်င်ရ့�ှိ�ိငုရ်ပါမည်။ ဥပမာအားြဖင်-့ 

o MDHHS ၏ COVID-19 ေဟာ့လိုငး်�ငှ်အ့းီေမးလ်လိပ်စာ 

o City of St. Paul MN ဘာသာစကားရငး်ြမစ်လိုငး် 

• ယံု�ကည်ရေသာ သတငး်စကားပါးသူများ ထား�ှိပါ- ရပ်ရွာအုပ်စု�ှ ိချစ်ခငေ်လးစားခံရေသာ ဩဇာ�ှိသူများသည် 

၎ငး်တို၏့ကိုယ်ပုိငယ်ဥ်ေကျးမ�၊ လူမျိုး�ငှ် ့ဘာသာစကား�ှိေသာ လူအုပ်စုများအား မည်ကဲသ့ို ့ "ေြပာဆို" ရမည်ကို 

အစုိးရ�ငှ် ့အြခားေသာအဖွဲ�များထက် ပုိ၍ေကာငး်ေကာငး်သေိသာေ�ကာင် ့၎ငး်တို၏့မျက်�ာှများ၊ အသမံျား�ငှ် ့

စကားလံုးများကို အမှာစကားပါးရာ၌ေပါငး်ထည်ရ့နအ်လိုင့ာှ ၎ငး်တိုက့ို ေရွးထတု်�ပီး 

တိုက်�ိုက်ဆက်သွယ်လုပ်ကိုငပ်ါ။   

o အေရး�ကီးသည်အ့မှာစကားများကို မ�ေဝရနအ်လိုင့ာှ အဆိုပါ ဩဇာ�ှိသူများ�ငှ်/့သိုမ့ဟုတ ်လူမျိုးစု၊ 

မျိုး�ယွ်စုဆိုငရ်ာ ရပ်ရွာအေြခြပုအဖွဲ�အစည်းများ�ငှ် ့သေဘာတူစာချုပ်ချုပ်ဆိုရန ်ထည်သ့ွငး်စဥ်းစားပါ။ 

ဒါကေတာ ့ဥပမာေကာငး်တစ်ခုပါ။  

• ၎ငး်တိုအ့ကျိုးြပုေနသည် ့မတူကွြဲပားေသာ ရပ်ရွာအုပ်စုများအတွက ်ပစ�ည်းပစ�ယများကိ ု

ယဥ်ေကျးမ�အရ/ဘာသာေဗဒအရ သင်ေ့လျာ်ေသာနည်းလမ်းများြဖင် ့ဖနတ်ီး�ိငု�်ကေစရန ်၎ငး်တိုက့ို 

ေငေွ�ကးေထာက်ပ့ံပါ။ ရပ်ရွာအုပ်စု�ငှ် ့ြပည်နယ်တွငး်�ှိ စုိးရိမ်ေ�ကာင်�့ကမ�များ/လိုအပ်ချက်များကို 

သင်ေ့လျာ်ေအာငစီ်စဥ်ြခငး်�ငှ် ့လက်ဆင်က့မ်းရာတွင ်ြပည်နယ်ဝနထ်မ်းများသည် ရပ်ရွာအုပ်စုေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ် ့

ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်သင်ပ့ါသည်။  

https://thinkculturalhealth.hhs.gov/assets/pdfs/EnhancedNationalCLASStandards.pdf
https://stateofmichigan-my.sharepoint.com/personal/murilloy_michigan_gov/Documents/COVID-19/OEMH/mdhhs.gov/coronavirus
https://www.stpaul.gov/departments/emergency-management/coronavirus-covid-19
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://sites.google.com/embarciowa.org/embarc-crisis-response/daily-news&data=02|01|MurilloY@michigan.gov|106e9d4062f2487bf36408d7e17312e7|d5fb7087377742ad966a892ef47225d1|0|1|637225756668023826&sdata=qq/f9xa+B4Xbf/vc75gL0dNTPt//YCytdnu5/paKqyA=&reserved=0
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• က��်ပ်ုတိုတ့ွင ်စကားြပနေ်ပးရန ်လူများ/အရငး်အြမစ်များမ�ှိ�ိငုေ်သာေ�ကာင် ့စာတတ်ေြမာက်မ��ငှ်/့သိုမ့ဟုတ ်

ေဒသယိစကား/ဘာသာစကား ချို� ငဲသ့ူများ၏ လိုအပ်ချက်များေြဖ�ှငး်ရနအ်တွက် 

ေဘးကငး်ေရးစီမံချက်များဆိုငရ်ာ ပုံြပ/ဇယားြပ သ�ုပ်ေဖာ်ပုံကို ဖနတ်ီး�ပီး ြဖန် ့ြဖူးပါ။ ဥပမာအားြဖင်-့ 

o MDHHS မီဒယီာ ဂရပ်ဖစ်များ  

o CDC အငဖိ်ုဂရပ်ဖစ် 

o Shutterstock COVID-19 သတငး်အချက်အလက် နမူနာ  

• လူမျိုး�ငှ် ့လူမျိုးစု ဦးေရများ�ိငုသ်မ�များများထသံို ့ ေရာက်�ှိ�ိငုေ်စရနအ်တွက ်(အေတွ�အ�ကံုအမျိုးမျိုး�ှိသူများ၏ 

ဒစ်ဂျစ်တယ်စနစ်အသံုးြပု�ိငုစွ်မ်းကွာြခားချက်ကို ထည်သ့ွငး်စဥ်းစားလျက်) 

သင်အ့ဖွဲ�၏မီဒယီာဆက်သွယ်ေရးများတွင ်ဘာသာစကားအမျိုးမျိုး၊ နည်းလမ်းအဖံုဖံုြဖင်အ့သံုးြပု�ိငုသ်ည် ့ပုံ�ှပ်ိစာ 

(ြပည်တွငး်သတငး်စာများ)၊ ေ�ကာ်ြငာများ၊ လူမ�ကွနရ်က် ပလက်ေဖာငး်၊ ဒစ်ဂျစ်တယ်�ငှ် ့ေရဒယီိုများပါဝငေ်အာင ်

ဖနတ်ီးပါ။  

o ပဏာမေြခလှမ်းများကို ပုံေဖာ်ရန�်ငှ် ့၎ငး်တိုရ့ပ်ရွာအုပ်စုများဆီသို ့ 

သတငး်အချက်အလက်များြဖန် ့ြဖူးမ�ကို ကူညီေပးရနအ်တွက် ရပ်ရွာအုပ်စု အကျိုးေဆာငမ်ျား၊ 

ေခါငး်ေဆာငမ်ျား�ငှ် ့ပူးေပါငး်ေဆာငရွ်က်ပါ။  

o အဖွဲ�/အဖွဲ�အစည်း�ငှ်ဆ့က်စပ်မ�မ�ှိေသာ ြပည်သူများအတွက်မူ၊ အမ်ိရာမ့ဲများအတကွ် 

အစားအစာသိုေလှာငထ်ား�ှိရာေနရာများ�ငှ် ့အကဲြဖတ်စစ်ေဆးြခငး်ေနရာတို၌့ 

သတငး်အချက်အလက်များြဖန်ေ့ဝပါ။ 

• အဂင်္လိပ်စကားေြပာစွမ်းရည်ချို� ငဲသ့ူများအပါအဝင ်အလုပ်မြဖစ်သည်များ၊ ရပ်ရွာအုပ်စုတွငး် 

လိုအပ်ချက်များဆိုငရ်ာ တံု ့ြပနခ်ျက်များကိုစုေဆာငး်ရနအ်တွက် ကပ်ေရာဂါဆိုငရ်ာ 

ရပ်ရွာအုပ်စုအ�ကံေပးအဖွဲ�များဖနတ်ီးရန ်စဥ်းစားပါ။ ဥပမာအားြဖင်-့ www.kingcounty.gov/covid/advisory-

group. 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/downloads/stop-the-spread-of-germs.pdf&data=02|01|MurilloY@michigan.gov|106e9d4062f2487bf36408d7e17312e7|d5fb7087377742ad966a892ef47225d1|0|1|637225756668033824&sdata=D+3EXftx1g4mUA/Wiq3+DYogy7kgRQOaG12qJl0u7bM=&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.shutterstock.com/image-vector/coronavirus-covid19-2019ncov-infographic-showing-incubation-1663453870&data=02|01|MurilloY@michigan.gov|106e9d4062f2487bf36408d7e17312e7|d5fb7087377742ad966a892ef47225d1|0|0|637225756668043822&sdata=wtQDufD8eKWEJeYZsDhMogB7iscDk4KwePSNx9HuOXQ=&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.kingcounty.gov/covid/advisory-group&data=02|01|MurilloY@michigan.gov|0b20c83605094be73f2608d7e275f71d|d5fb7087377742ad966a892ef47225d1|0|0|637226868602945795&sdata=zZg/Y4f/6d/nTc3wc+jVbAPtwFjQ55hLMl0WCmhNzxE=&reserved=0
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.kingcounty.gov/covid/advisory-group&data=02|01|MurilloY@michigan.gov|0b20c83605094be73f2608d7e275f71d|d5fb7087377742ad966a892ef47225d1|0|0|637226868602945795&sdata=zZg/Y4f/6d/nTc3wc+jVbAPtwFjQ55hLMl0WCmhNzxE=&reserved=0

	ပြည်နယ်နှင့် ဒေသခံရပ်ရွာအုပ်စုမှ မည်သည်တို့ကို လုပ်ဆောင်နိုင်သနည်း။

