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PREVENIR LA ENFERMEDAD
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LAVARSE LAS MANOS LIMPIAR OBJETOS NO TOCARSE LA CARA CUBRIR LA TOS
Y SUPERFICIES

QUEDARSE EN CASA EVITAR MULTITUDES DISTANCIA SOCIAL EVITAR VIAJAR

RECIBIR ASISTENCIA MEDICA

+
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CONTACTAR MEDICO PERSONAL MEDICO AMBULANCIA HOSPITAL
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METODO PREFERIDO DE COMUNICACION

) TEXTO/
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LECTURA DE
DISPOSITIVO DE
LABIOS GESTOS ASISTENCIA AUDITIVA

COMUNICACION RAPIDA

\_ _/

CONSEJOS PARA EL PROFESIONAL DE LA SALUD

Llame la atencion de la persona y haga contacto visual.

Repita, reformule o escriba su peticion.

Pida permiso y/o avise antes de tocar a la persona.

Pregunte a la persona el método preferido de comunicacion.
Reduzca la cantidad de personas que interactian con el paciente.
Recuerde que los audifonos/implantes cocleares pueden mejorar
la audicion, pero una persona puede seqguir beneficiandose de un
dispositivo de asistencia auditiva y aun asi puede no entender
todo lo que usted dice.
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El contenido de esta tarjeta fue inicialmente desarrollado por la Comision de
Massachusetts para Sordos e Hipoacusicos. Algunos elementos de esta
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. COMO SE SIENTE?

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

SIN DOLOR DOLOR DOLOR DOLOR EL PEOR
DOLOR LEVE MODERADO  SEVERO MUY DOLOR
SEVERO POSIBLE

SITUACION, HISTORIA Y SINTOMAS

DIFICULTAD PARA GARGANTA
RESPIRAR INFLAMADA

FIEBRE

DOLOR DE USAR )
CABEZA CUBREBOCAS VOMITOS DIARREA
PRESION ARTERIAL ENFERMEDAD HISTORIAL DE MIEMBRO DE LA
CARDIACA VIAJES FAMILIA ENFERMO
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:CUANTO TIEMPO HA TENIDO SINTOMAS?
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» HORAS
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P SEMANAS
P MESES
» ANOS

TRATAMIENTO Y CUIDADO
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PERSONAL MEDICO CONTACTAR MEDICO AMBULANCIA HOSPITAL

EXAMEN MEDICO OXIGENO INHALADOR MEDICAMENTOS

\")

TIRAR PANUELOS

CITA UEDARSE EN CASA
CONTACTAR FAMILIA Q LAVARSE MANOS
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