
mRNA ကာကယွေ်ဆးများ၏ အလ�ပ်လ�ပ်ပံ�
ဗိ�ငး်ရပ်စ် အမျိ�းအစားတိ�ငး် မတ�ည�ီကပါ။

COVID-19 ြဖစ်ေစေသာဗိ�ငး်ရပ်စ်ကိ�
SARS-CoV-2 ဟ�ေခါ်သည။်

ကာကယွေ်ဆးရယ�ြခငး်၏ အကျိ�းေကျးဇ�းများ
COVID-19 ကိ�ြဖစေ်ပါ်ေစေသာဗိ�ငး်ရပ်စသ်ည ်လျငြ်မန်စာွ ပွားများ�ိ�ငပ်ါသည။် ကာကယွေ်ဆးမ��ိပါက သင့ခ်��ာကိ�ယသ်ည ်ဗိ�ငး်ရပ်စ်
ကိ�အတညြ်ပ�ရန် , တိ�ကထ်�တဖိ်�သ့ငယ်�ရန်��င့ ်ခ�ခံအားတ�န ့်ြပန်မ�ကိ� လ�ပ်ေဆာငရ်ပါလမ့်ိမည။် ထိ�အချိန်အတငွး်မ�ာပင ်ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�းသည ်
သင့က်ိ�ယခံ်စမ်ွးအားစနစမ်� ကိ�ငတ်ယွ�်ိ�ငသ်ည့ ်ပမာဏထက ်ပိ�များလာ�ိ�င�်ပီး ဖျားနာြခငး်ကိ� ြဖစေ်စ�ိ�ငပ်ါသည။် ကာကယွေ်ဆးြဖင့သ်ာ 
သင့ခ်��ာကိ�ယသ်ည ်ဗိ�ငး်ရပ်စအ်ား ပိ�မိ�လျငြ်မန်စာွခဲွြခားသတမ်�တ�်ိ�င�်ပီး ခ�ခံအားတ�န ့်ြပန်မ�စနစက်ိ� ချကြ်ခငး်စတင�်ိ�ငပ်ါသည။်

mRNA ကာကယွေ်ဆးများသည ်ေဆးဘကဆ်ိ�ငရ်ာသပိ�ံပညာ��ငမ်ျားမ� RNA က�ထံ�း��င့က်�သမ�ဆိ�ငရ်ာ ဆယစ်���စမ်ျားစာွေလလ့ာမ�၏ 
ထ�တက်�န်တစခ်�ြဖစသ်ည။် mRNA က�ထံ�းများကိ� ကိ�ယပိ်�ငက်ငဆ်ာက�သမ���င့ ်ဇီကာဗိ�ငး်ရပ်စက်ဲသ့ိ�ေ့သာက�းစကေ်ရာဂါများအတကွ ်
ကာကယွေ်ဆးများကိ�တထီငွရ်ာတငွအ်သံ�းြပ�သည။် သ�ေတသမီျားသည ်mRNA က�သမ�ကိ� ေသးွခဲေစသည့ေ်ရာဂါ hemophilia ကဲသ့ိ� ့
��ားပါးေသာအေြခအေနများအတကွ ်ပ�ိ�တန်ိးအစားထိ�းက�သမ�အြဖစအ်သံ�းြပ��ိ�ငသ်ညက်ိ�လညး် စ�းစမ်းေလလ့ာေန�ကသည။်

mRNA နညး်ပညာသည ်အသစအ်ဆန်းမဟ�တပ်ါ။

ဖန်တးီြခငး်
mRNA သည ်SARS-CoV-2
ဗိ�ငး်ရပ်စပ်�ိ�တန်ိးအဆ�းလ�ာ၏ တကိျေသာ
အစတိအ်ပိ�ငး်တစခ်� ကိ�ဖန်တးီရန် ဆလဲမ်ျားအား
ေြပာ�ကားပါသည။်

ထိ�ေ့နာက ်ကိ�ယခံ်စမ်ွးအားစနစသ်ည ်
ပဋဇီိ၀ပစ�ညး်များကိ�ထ�တလ်�ပ်�ပီး 
ပ�ိ�တန်ိးအဆ�းလ�ာကိ� ဖျကဆ်းီရန်အတကွ ်T-cells 
များကိ� �ိ�း�ကားေစပါသည။်

ေလလ့ာြခငး်

ကာကယွြ်ခငး်
သငသ်ညေ်�� �ေလ�ာက ်ဗိ�ငး်ရပ်စပိ်�း��င့ ်ထေိတွ�မိ
ပါက သင၏်ကိ�ယခံ်အားစနစသ်ည ်
ပ�ိ�တငး်အဆ�းလ�ာကိ� လ�ငြ်မန်စာွ သ�ိ�ိ�ပီး 
ပဋဇီိ၀ပစ�ညး်များ��င့ ်
T-cells များသည ်ဗိ�ငး်ရပ်စက်ိ� ဖျကဆ်းီရန် 
 အဆငသ်င့ြ်ဖစေ်နပါလမ့်ိမည။်
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SARS-CoV-2 ဗိ�ငး်ရပ်စ ်

 

SARS-CoV-2 ��င့ေ်တွ�ဆံ�ြခငး်

ဗိ�ငး်ရပ်စအ်ားလံ�းတငွ ်ထ�းြခားေသာ မျိ�း�ိ� းဗီဇက�ဒ�်�ိသည။် က��်�ပ်တိ�ရဲ့ဆ့လဲထ်ကဲိ� ဝငေ်ရာက်
�ိ�ငဖိ်�အ့တကွ ်တညေ်ဆာကပံ်�ကိ�ပံ�ေြပာငး်�ပီး အဆလီ�ာြဖင့ဖံ်�းအ�ပ်ထား�ိ�ငေ်စသည့ ်ပံ�ေြပာငး်အာ
ရ်အန်ေအ(mRNA) ြဖစသ်ည့ ်SARS-CoV-2 ကိ� သပိ�ံပညာ��ငမ်ျားက ေလလ့ာခဲပ့ါသည။်

၎ငး်ကိ� လ�နာထသဲိ� ့ ထိ�းသငွး်ေပးပါသည။်
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