
ဘေး�းကင်းးးဘေး�ာ ဆိုု�ရှှယ်း “ဘေး�့ �ဒ်း”များ�ား
COVID-19

ဆိုု�ရှယှ်ပ်ေါ့�့ �ဒ်သ်ည် ်လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လူမူှုပုေါ့�းလူ��်ပေါ့ဆိုာင်ခ်ျျကိုမ်ှုျားကိုု� ၎င်း်တိုု� �အချျင်း်ချျင်း်ဖြ�င်�သ်ာ ကိုန့်် �သတိုထ်ားား�န့်သ်ပေါ့�ာတိုကူိုာ အ�့�� ဖြ�င်�်ရှှု မှုည်သ် ူနှငှ်�မ်ှုဆိုု� 
လူခူျျင်း်ချ�်ချာ့ချာ့ပေါ့န့်ဖြချင်း်ကိုု� ကိုျင်�သ်း�းသည်� ်မုှုတိုပ်ေါ့ဆိုမ့ှုျား သု� �မှုဟု�တို ်မုှုသားစု� အ�့�� ဖြ�စ်ု�့သည်။် ပေါ့�့ �ဒ်၏်တိုစ်ုစုုတိုတ်ိုစ်ု�ု�င်း် ဖြ�စ်ု�ဖြချင်း်သည် ်အ�့��ဝင်မ်ှုျားကိုု� 
COVID-19 �ျး� နှှး �ဖြချင်း်အနှတ�ာယ်က်ိုု� ပေါ့လူ့ာ�ချျပေါ့�းကိုာ ၎င်း်တိုု� �အမ်ုှုပေါ့ထားာင်စ်ု�၏ဖြ�င်�်ရှှု လူမူှုျားနှငှ်� ်ဆိုကိုလ်ူကိုပ်ေါ့တို့�ဆိုး�နှု�င်ပ်ေါ့စု�့သည်။်

ဘေး�့ �ဒ်းဆိုု�တာာ�ာလဲ။ဲ

ဘေးဆိုာင်းးရန်း ဘေးရှှာင်းးရန်း
ဘေး�့ �ဒ်းတာငွ်းး �့ဝင်းး�မူျား�ားကု� ကြိုက�ုတာင်းး၍ �ဘေး�ာတာထူားား�့။ သင်�ပ်ေါ့�့ �ဒ်တ်ိုင့် ်လူ ူ10 ဦးး ပေါ့အာကို ်

ထားားရှှုပြီး�းး၊ ပေါ့န့်ာကိုအ်မ်ုှုပေါ့ထားာင်စ်ု�တိုစ်ုစု�ထားကို ်မှု�ု��့ပေါ့စုနှငှ်�။်*

ဘေး�့ �ဒ်းရုှှ COVID ဖြ�စ်းနိုု�င်းးဘေး�ာအ�ဲွ�ဝင်းးများ�ား၏ အားန်ည်းးး�ံ�ကု� ဘေးဆိုးွဘေးနိုးွ�့ (င်��်လူျု�းပေါ့န့် ပေါ့သာ 
ပေါ့ဆိုး�ကိုဆ်ိုု�င်�်ာအပေါ့ဖြချအပေါ့န့်မှုျား၊ အသကို ်၆၅ နှစ်ှုပေါ့ကိုျာ်သ)ူ။

ဘေး�့ �ဒ်းရုှှအ�ဲွ�ဝင်းးအားလဲံ�း အနိုတရာယ်းကု�ကန်း ��တားရန်း လဲ��းဘေးဆိုာင်းးများည်း�း�ံ�စ်ကံု� �ဘေး�ာတာ�ူ့ 

(ဥ�မှုာ၊ အလူ��်လူ��်ဖြချင်း် သု� �မှုဟု�တို ်လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ပေါ့ကိုျာင်း်တိုကိုဖ်ြချင်း်မှုလူ��်�� အဖြ�င်တ်ိုင့် ်

နှာှပေါ့ချ့င်း်စုည်း်တို�်ထားားဖြချင်း်မှုဟု�တိုသ်ည်�အ်ချျုန့်တ်ိုင့် ်ပေါ့�့ �ဒ်ဖ်ြ�င်�်ရှှုလူမူှုျားနှငှ်� ်မှုပေါ့တို့�ဆိုး�ဖြချင်း်)။ 

ပေါ့�့ �ဒ်တ်ိုစ်ုချ�လူး�းသည် ်အ�့��ဝင်တ်ိုု�င်း်၏ ထားပုေါ့တို့� မှုအုနှတ�ာယ်န်ှငှ်� ်သကိုဆ်ိုု�င်�့်သည်။်

လဲ�ုးရှှားမုျားများ�ားနိုငှ်း�း�တား�ကး၍ အချ�င်းးးချ�င်းးး မှျားန်းကန်းစ်ာွ ကတာခံုျထားား�့။

ဘေး�့ �ဒ်းအတာငွ်းးး၌ဖြ�စ်းလဲှင်းး�င်းး၊ တာတားနိုု�င်းး�များှ အဖြ�င်းးတာငွ်းးဘေးန်�့။

တာစ်းဦးးဦးး�ည်းး COVID-19 ဘေးရာဂါ့လဲကခဏာာများ�ားရုှှဘေးန်�့က �ု� �များဟု�တား ထားဘုေးတာွ�မုျား�့က 
ချ�ကးဖြချင်းးး ဆိုကး�ယွ်းဘေးဖြ�ာဆိုု��့။ ပေါ့�့ �ဒ်တ်ိုစ်ုချ�လူး�းသည် ်စု�စုည်း်ဖြချင်း်ကိုု� ချျကိုဖ်ြချင်း်��်တိုန့်် � 
�န့် ်လူု�အ�်ပြီး�းး COVID-19 ပေါ့�ာဂါ့လူကိုခဏာာမှုျားရှှုပေါ့န့်သသူည် ်ချျကိုဖ်ြချင်း် စုစ်ုပေါ့ဆိုးမှု ု
ချးယ်သူင်��့်သည်။်

* အမ်ုှုပေါ့ထားာင်စ်ု�မှုျားဆိုု�သည်မ်ှုာှ �း�မှုးး�ု�ချန့်း် သု� �မှုဟု�တို ်ပေါ့�ချျု�းချန့်း်ပေါ့န့်�ာမှုျား�့သည်� ်မှု့ပေါ့ဝပေါ့န့်ထားု�င်ပ်ေါ့သာအမ်ုှုချန့်း်တိုင့် ်အတိုတူိုကိုပ့ေါ့န့်ထားု�င်သ်မူှုျားကိုု� ဆိုု�လူု��့သည်။်

နှာှပေါ့ချ့င်း်စုည်း်တို�်ထားားချျုန့်၊် အဖြ�င်တ်ိုင့်ရ်ှှုပေါ့န့်ချျုန့်၊် အန့်ည်း်ဆိုး�း 6 ပေါ့� ချာ့ပေါ့န့်ချျုန့် ်မှုလှူ့�၍ 
�င်း�းဘေး�့ �ဒ်းဖြ�င်းး�ရုှှလဲမူျား�ားနိုငှ်း�း စ်�ရံုံး� းဖြချင်းးး။

လဲ ူ10 ဦးး �ု� �များဟု�တား အမုျားးဘေးထားာင်းးစ်�နိုစှ်းစ်�ထားကး�ု�ဘေး�ာ ဘေး�့ �ဒ်း။

တာစ်းချ�ထားကး�ု�ဘေး�ာ ဘေး�့ �ဒ်း/လဲမုူျားဘေးရးရ�းဝန်းးတာငွ်းး �့ဝင်းးဖြချင်းးး။

အနိုတရာယ်းရုှှဘေး�ာအဖြ��အမူျားများ�ားတာငွ်းး လဲတားတာဘေးလဲာ�့ဝင်းးထားား�ကူု� �င်း�းဘေး�့ �ဒ်းရုှှ 
လဲမူျား�ားထားတဲာငွ်းး ထားည်း�းဖြချင်းးး။

�ဓာာန်က�ဘေး�ာ အများ�ားဖြ�ည်းး�ကူ�န်းးများာဘေးရးလဲများးးညွှှန်းချ�ကးကု� များလဲု�ကးန်ာဖြချင်းးး 
(မှုကြာကိုာချဏာလူကိုပ်ေါ့ဆိုးဖြချင်း်၊ ချ�်ချာ့ချာ့ပေါ့န့်ဖြချင်း်၊ နှာှပေါ့ချ့င်း်စုည်း်တို�်ဖြချင်း်)။

အမုျားးဘေးထားာင်းးစ်�ဝင်းးများ�ားကု� များတာဘူေး�ာဘေး�့ �ဒ်းများ�ားတာငွ်းး �့ဝင်းးခွျင်း�းဖြ��ဖြချင်းးး။

�င်း�းဘေး�့ �ဒ်းတာငွ်းး �ဘေး�ာတာထူားားဖြချင်းးးများရုှှဘေး�ာလဲ�ုးရှှားမုျားတာငွ်းး �့ဝင်းးဖြချင်းးး၊ 
ချ�းးသာ့းဖြချင်း်ကို��သု� �ပေါ့သာ။

အဖြချား�မူျား�ား�ည်းး များလဲံ�ဖြခံျ�ဘေး�ာအဖြ��အမူျားတာငွ်းး�့ဝင်းးဘေးန်ဘေး�ားလဲည်းးး ဘေး�့ �ဒ်းတာငွ်းး 
ဆိုကးရုှှဘေးန်ဖြချင်းးး (ဥ�မှုာ၊ �့တိုး�့�ကြီးကိုးးမှုျား သု� �မှုဟု�တို ်စု�ရုံးး� းမှုကုြီးကိုးးမှုျားထားး သာ့းဖြချင်း်)။

အမုှုန့်် �နှငှ်�ဆ်ိုု�င်သ်ည်� ်�ု�မုှု�ပေါ့သာအချျကိုအ်လူကိုမ်ှုျားအတိုက့ို ်Michigan.gov/Coronavirus သု� � သာ့း�့။ ပေါ့မှုးချန့့်း်မှုျား 
သု� �မှုဟု�တို ်စုုတို�်�ူန့်မ်ှုမုှုျားကိုု�  COVID19@michigan.gov ထားး အးးပေါ့မှုးလူပ်ေါ့�း�ု� �နှု�င်�့်သည်။်

http://Michigan.gov/Coronavirus

