
ဘေး�းကင်းး�သော�ာ ဆိုု�ရှှယ်် “ပေါ့�့ �ဒ်”်များ�း�
COVID-19

ဆိုု�ရှယှ်ပ်ေါ့�့ �ဒ်သ်ည် ်လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်လူမူှုရုေး�းလုုပ်ဆော�ာင်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ၎င်းး�တို့့� �အချျင်းး�ချျင်းး�ဖြ�င့််�သာာ ကန့့် �သတ်ထ်ားး�ရန်သ်ဘော�ာတူကူာာ အဖ့ွဲ့�� ပြ�င်ပ်ရှိိ� မည်သ်ူ ူနှငှ့််�မဆိုု� 
လူခူျျင်းး�ခပ်ခွာာ�ခွာာ�နေေခြ�င်းး�ကိုု� ကျျင့််�သုံးး��သည့််� မိိတ်ဆ်ွေ�ေများ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်မိိသားး�စု ုအဖ့ွဲ့�� ဖြ�စ််ပါါသည်။် ပေါ့�့ �ဒ်၏်တစ်စိိတ်တ်စ်ပုို�င်းး� ဖြ�စ််ရခြ�င်းး�သည် ်အဖ့ွဲ့��ဝင်မ်ျား�း�ကိုု� 
COVID-19 ပျံ့့�� နှံ့့� �ခြ�င်းး�အန္တတရာာယ်က်ိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းကာာ ၎င်းး�တို့့� �အိိမ်ထော�ာင်စ်ု၏ုပြ�င်ပ်ရှိိ� လူမူျား�း�နှငှ့််� ဆက်လ်က်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င်စ်ေ�ပါါသည်။်

ပေါ့�့ �ဒ်ဆ်ိုု�တာာဘာာလဲ။ဲ

ဆော�ာင််ရန်် ရှော�ာ�င််ရန််
ပေါ့�့ �ဒ််တွငွ်် ပါါဝင််သူမူျား�း�ကိုု� ကြို��ုတင််၍ သဘော�ာတူထူားး�ပါါ။ သင့််�ပေါ့�့ �ဒ်တ်ွွင် ်လူ ူ10 ဦးး အော�ာက် ်

ထားး�ရှိိ�ပြီး�း�၊ နော�ာက်အ်ိိမ်ထော�ာင်စ်ုုတစ်စုုထက် ်မပို�ပါါစေ�နှငှ့််�။*

ပေါ့�့ �ဒ််ရှိိ� COVID ဖြ�စ်န်ိုု�င််သော�ာအဖွဲ့့� �ဝင််များ�း�၏ အားး�နည်းး�ပုံ�ကိုု� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ (ငုုပ်လျိုးး���နေေ သော�ာ 
ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာအခြေ�ေအနေေများ�း�၊ အသက် ်၆၅ နှစ်ှ်ကျော်�်��သူ)ူ။

ပေါ့�့ �ဒ််ရှိိ�အဖွဲ့့� �ဝင််အားး�လုံးး�� အန္တတရာာယ််ကိုု�ကန့့် �သတ််ရန်် လုုပ််ဆော�ာင််မည့််�ပုံ�စံကံိုု� သဘော�ာတူပူါါ 

(ဥပမာာ၊ အလုုပ်လုုပ်ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်လူကူိုု�ယ်တ်ိုု�င် ်ကျော�ာ�င်းး�တက်ခ်ြ�င်းး�မလုုပ်ဘဲဲ အပြ�င်တ်ွွင် ်

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ထားး�ခြ�င်းး�မဟုုတ်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွွင် ်ပေါ့�့ �ဒ်ပ်ြ�င်ပ်ရှိိ�လူမူျား�း�နှငှ့််� မတွေ့�့�ဆုံံ�ခြ�င်းး�)။ 

ပေါ့�့ �ဒ်တ်စ်ခုုလုံးး��သည် ်အဖ့ွဲ့��ဝင်တ်ိုု�င်းး�၏ ထိိတွေ့�့� မှုအုန္တတရာာယ်န်ှငှ့််� သက်ဆ်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

လှုပု််ရှား��းမုှုများ�း�နှငှ့််�ပတ််သက််၍ အချျင်းး�ချျင်းး� မှှန််ကန််စွာာ� ကတိိခံထားး�ပါါ။

ပေါ့�့ �ဒ်အ်တွငွ်းး�၌ဖြ�စ််လျှှင််ပင််၊ တတ််နိုု�င််သမျှှ အပြ�င််တွငွ််နေေပါါ။

တစ်ဦ်းးဦးးသည်် COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�နေေပါါက သို့့� �မဟုုတ်် ထိိတွေ့�့�မိိပါါက 
ချျက််ခြ�င်းး� ဆက််သွယွ််ပြော��ာဆိုု�ပါါ။ ပေါ့�့ �ဒ်တ်စ်ခုုလုံးး��သည် ်စုုစည်းး�ခြ�င်းး�ကိုု� ချျက်ခ်ြ�င်းး�ရပ်တန့့် � 
ရန် ်လိုု�အပ််ပြီး�း� COVID-19 ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�နေေသူသူည် ်ချျက်ခ်ြ�င်းး� စစ်ဆေး�းမှု ု
ခံံယူသူင့််�ပါါသည်။်

* အိိမ်ထော�ာင်စ်ုုများ�း�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ဘုံံ�မီးး�ဖို�ခန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရေ�ချိုး�း��ခန်းး�နေေရာာများ�း�ပါါသည့််� မျှှဝေ�နေေထိုု�င်သ်ော�ာအိိမ်ခန်းး�တွွင် ်အတူတူကွွနေေထိုု�င်သ်ူမူျား�း�ကိုု� ဆိုု�လိုု�ပါါသည်။်

နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ထားး�ချိိ�န်၊် အပြ�င်တ်ွွင်ရ်ှိိ�နေေချိိ�န်၊် အနည်းး�ဆုံးး�� 6 ပေ� ခွာာ�နေေချိိ�န် ်မှလှွဲဲ�၍ 
သင့််�ပေါ့�့ �ဒ််ပြ�င််ပရှိိ�လူမူျား�း�နှငှ့််� စုုရုံးး� �ခြ�င်းး�။

လူ ူ10 ဦးး သို့့� �မဟုုတ်် အိိမ််ထော�ာင််စုုနှစှ််စုုထက််ပို�သော�ာ ပေါ့�့ �ဒ်။်

တစ််ခုုထက််ပို�သော�ာ ပေါ့�့ �ဒ်/်လူမုူှုရေး�းရပ််ဝန်းး�တွငွ်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�။

အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာအပြု�ုအမူူများ�း�တွငွ်် လတ််တလော�ာပါါဝင််ထားး�သူကူိုု� သင့််�ပေါ့�့ �ဒ််ရှိိ� 
လူမူျား�း�ထဲတဲွငွ်် ထည့််�ခြ�င်းး�။

ပဓာာနကျျသော�ာ အများ�း�ပြ�ည််သူကူျျန်းး�မာာရေး�းလမ်းး�ညွှှန််ချျက််ကိုု� မလိုု�က််နာာခြ�င်းး� 
(မကြာ�ာခဏလက်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�၊ ခပ်ခွာာ�ခွာာ�နေေခြ�င်းး�၊ နှာာ�ခေါ�ါင်းး�စည်းး�တပ်ခြ�င်းး�)။

အိိမ််ထော�ာင််စုုဝင််များ�း�ကိုု� မတူသူော�ာပေါ့�့ �ဒ်မ်ျား�း�တွငွ်် ပါါဝင််ခွင့််�ပြု�ုခြ�င်းး�။

သင့််�ပေါ့�့ �ဒ််တွငွ်် သဘော�ာတူထူားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာလှုပု််ရှား��းမုှုတွငွ်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�၊ 
ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ။

အခြား�း�သူမူျား�း�သည်် မလုံံ�ခြုံ��သော�ာအပြု�ုအမူူတွငွ််ပါါဝင််နေေသော်�်�လည်းး� ပေါ့�့ �ဒ််တွငွ်် 
ဆက််ရှိိ�နေေခြ�င်းး� (ဥပမာာ၊ ပါါတီီပွဲဲ�ကြီး�း�များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်စုရုုံးး� �မှုကုြီး�း�များ�း�ထံံ သွားး��ခြ�င်းး�)။

အမိိန့့် �နှငှ့််�ဆိုု�င်သ်ည့််� ပုို�မုို�သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�အတွွက် ်Michigan.gov/Coronavirus သို့့� � သွားး��ပါါ။ မေး�းခွွန်းး�များ�း� 
သို့့� �မဟုုတ် ်စိိတ်ပ်ူပူန်မ်ှုမုျား�း�ကိုု�  COVID19@michigan.gov ထံံ အီးး�မေး�းလ်ပ်ေး�းပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

http://Michigan.gov/Coronavirus

