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LA VIOLENCIA DE PAREJA PUEDE SER UN ASUNTO DE VIDA O
MUERTA PARA LOS ALUMNOS DE SECUNDARIA

Los educadores pueden hacer la diferencia

Unade cadacinco alumnas de secundariainformo haber sido abusada fisica y/o sexualmente por
Su pareja.

(“Dating Violence Against Adolescent Girls and Associated Substance Use, Unhealthy Weight Control,
Sexual Risk Behavior, Pregnancy, and Suicidality,” (“La Violencia de pareja Contra Nifias Adolescentes y Uso de Sustancias
Asociadas, Control de Peso No Saludable, Comportamiento ante el Riesgo Sexual, Embarazo y Suicidio”, Journal of
American Medicine, Vol. 286, No. 5, August 1, 2001)

Las victimas de laviolencia de pareja de cualquier edad tienen las mismas protecciones legales
gue las victimas de violencia domeéstica.

El Estado de Michigan reconoce los peligros de laviolenciade parejay brindaproteccion legd paralasvictimes.
Pero € poder delaley se multiplicaraamedidaque los jovenes aprendan cdmo reconocer los signos de
advertenciasy donde buscar ayuda. Es por eso quela JuntaparalaPrevenciény Tratamiento delaViolencia
Domésticade Michgan (MDV PTB) cred este Paquete de Educaci én sobrelaViolenciade Pargjaenlos
Jovenes para adultos que trabajan con alumnos de secundaria. Puede usar estos materiales
parahacer unadiferenciasignificativa—quizaincluso unadiferenciade vidao muerte.

EN ESTE PAQUETE SE INCLUYEN LAS HERRAMIENTAS PARA:
* CREAR conciencia sobre la violencia de pareja en los alumnos.

A TA « DAR alos alumnos la habilidad de reconocer signos de advertencia en
PREVENTION & las relaciones de sus amigos.
TREATMENT BOARD

OFRECER ayuda de emergencia y continua que podria prevenir una
tragedia.

PROMOVER un comportamiento no controlador y no violento entre los
jovenes.

Cantidad: 700

Costo: $2,444.62 ($3.49 cada uno)

Authoridad: Director DHS

Department of Human Services (DHS) no discrimina contra ningun individuo o grupo a causa de su raza, sexo, religion, edad, origen
nacional, color de piel, estatura, peso, estado matrimonial, creencias politicas o incapacidad. Si usted necesita ayuda para leer, escribir, oir,
etc., bajo el Acta de Americanos con Incapacidades, usted esta invitado a hacer saber sus necesidades a una oficina de DHS en su area.

DHS-Pub-224-SP (8-06)

Este material fue creado por: Michigan Domestic Violence Prevention and Treatment Board (Junta
verimwfreress parala I_Dre\_/enci ony € Tratgami_ento delaViolenciaDomésticade Michigan):
www.michigan.gov/domesticviolence

Agradecemos a Verizon Wireless por €l financiamiento parcial de este proyecto.



No necesita hacer esto solo. Lo aentamos, s es posible, para que se comunique con un
programa de violenciadomestica de su comunidad.

PARA UBICAR EL PROGRAMA DE VIOLENCIA DOMESTICA DE SU AREA
 Llame alaLineade Asistencia de Violencia Doméstica Nacional a (800) 799-SAFE, o

* Leael Directorio de Recursos para Sobrevivientes en el sitio web del MDVPTB en
www.michigan.gov/domesticviolence.

Puede presentar el material en este paguete como una serie de 3 sesiones, utilizando todos los
folletos que o acompafian o puede elegir realizar una sesion individual sobre el tema. Incluimos
sugerencias para cualquiera de estas opciones. De todas formas, entregue la hoja de Recur sos
de Violencia de Pargja como parte de su presentacion, y agregue a la misma cualquier
informacion que reciba de su agencialocal de violenciadoméstica. Uno de los mensajes mas
importantes de este paquete es que debe obtener ayuda cuando |la necesite.

ESTE PAQUETE INCLUYE:

Informacién introductoria
1. Informacién introductoria
2. Visiéon Genera delaViolenciade Pargja
3. Cosas para Recordar a Trabagjar con un Adolescente Abusivo

Planes de lecciones
4. Sugerencias para presentar €l material en una serie de tres clases
5. Sugerencias para presentar el material en una clase de 30 o 50 minutos, ya sea usando

material impreso de este paguete o0 usando estos material es junto con videos disponibles de
otras fuentes

Fichas para educadores
6. Guiadel Instructor para: Encuesta para Alumnos sobre Violencia de Pareja—
Preguntas Abiertas
7. Guiadel Instructor para: Encuesta para Alumnos sobre Violencia de Pareja—
Preguntas sobre Verdadero/ Falso
8. Preguntas para Discutir — con notas de educadores
9. Ejercicio Grupal

Encuestas y Folletos para Estudiantes
10. Encuesta para Alumnos sobre Violencia de Pareja — Preguntas Abiertas
11. Encuesta para Alumnos sobre Violencia de Pareja — Preguntas sobre Verdadero/ Falso
12. Ficha Técnica de Violencia de Pargja
13. Rueda del Poder y Control
14. RuedadelaNo Violencia
15. Identificacion de Comportamientos Abusivos en Relaciones de Pargja
16. Relaciones Abusivas/con Golpes vs. Relaciones Basadas en la |gualdad
17. Cémo Ayudar aun Amigo que esta Sobreviviendo una Relacion Violenta
18. Adolescentes que Hablan con Adolescentes que son Abusadores
19. Organigramadel Proceso del Sistema de Justicia Criminal: UnaVision Genera para
Maestros y Alumnos
20. Recursos sobre Violencia de Pargja.

Si desea realizar mas consultas sobre como utilizar los materiales incluidos en el paquete

comuniquese con su programa local de violencia doméstica MICHIGAN

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o TTY DOMESTIC VIOLENCE
: e - . PREVENTION &
(800) 787-3224 para ser referido al programa de violencia domésticaen su area. TREATMENT BOARD
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PAQUETE EDUCATIVO sobre ¢l trato violentode losjévenes hacia sus parejas ]——

¢POR QUE USAR ESTE PAQUETE EN
LA CLASE?

El tema afecta a un nimero significativo
de estudiantes de escuelas
secundarias.

Las mujeres jévenes entre las edades de 16 y 24
afios son las més vulnerables alaviolencia
intima por parte de sus parejas. También se
puede esperar el uso de la violencia, abuso
emocional y control hacia una pareja por parte
de un porcentaje significativo de nifios.

La informacién de los jovenes puede
ser un recurso esencial para las
victimas.

Estudios han descubierto en general que cuando
los jévenes son heridos en relaciones de pareja,
raramente buscan la ayuda de un maestro,
policia o consgjero. Con frecuencia, su abusador
utiliza comportamientos controladores para
hacerle sentir ala victima que esla culpable de
la situacion. Le hacen pensar que informar sobre
el problemale podria ocasionar alin mas
problemas. Muy amenudo, si deciden contarle a
otra persona, esa persona es su amiga o
compariera. Claramente, es esencial que los
estudiantes sepan como ayudar y brindar apoyo
cuando unaamigaesvictimadelaviolenciade
pareja.

Modelos de abuso entre adultos pueden
comenzar en una edad temprana.

Es claro que cuando |os abusadores
domésticos alcanzan la adultez, sus ejemplos
de abuso en relaciones intimas estan ya
firmemente establecidos. Para producir un
cambio, debemos llegar alajuventud. Los
jovenes de hoy aprenden sobre |a naturaleza
de las relaciones intimas de muchas fuentes:
padres, comparieros, peliculasy masica, solo
para nombrar algunas. No existen garantias de
gue dichas fuentes les presenten a nuestros
jovenes imagenes de relaciones intimas que

Si usted o alguien a quien conoce sufre violenciade pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area.

demuestren paridad entre los integrantes de las
parejas. Este Paquete Educativo sobre
Violencia en las Parejas Juveniles para
educadores y estudiantes ofrece informacion,
gjercicios, estimuladores de discusiOn, recursos
y consegjos para educar a los jévenes sobre este
tema de tanta importancia.

¢ QUE RECURSOS COMUNITARIOS
ESTAN DISPONIBLES PARA ASISTIR EN
LA IMPLEMENTACION DE ESTE TIPO DE
PROGRAMA?

Lo alentamos a unirse a uno de los muchos
programas local es de violencia doméstica de todo
el estado. Muchos cuentan con un Programa de
Prevencién de la Violencia de Pareja desarrollado
eimplementado, y |e puede ayudar en sus
esfuerzos por incrementar la conciencia
estudiantil acerca de este tema de tanta
importancia. Enformaadicional, si |os estudiantes
de su clase demuestran abuso, el personal del
programa de violencia doméstica esté total mente
capacitado para responder en esos casos. Para
ubicar el programa de violencia domésticaen su
area, comuniquese con la Linea de Asistencia
Nacional de ViolenciaDomésticaa (800) 799-
SAFE o consulte el Directorio de Recursos del
MDVPTB, €l cua puede encontrar en el cuadro
“survivor’s resource” (recurso de sobrevivientes)
de la paginaweb del MDVPTB,
www.michigan.gov/domesticviolence.

Nunca se sabe quién dentro de su clase puede ser
victimade laviolencia de pareja 0 conocer a
alguien que sea victima de esto; por lo tanto, es
esencial que entregue informacion sobre
recursos durante cada presentacion. Si desea
realizar mas consultas sobre como utilizar los
materialesincluidos en €l paguete, comuniquese
con su programalocal de violenciadoméstica.

1 |nforme Especial de Estadisticas delaOficina
de Justiciasobre “ Violenciaintimade Pareja’,
mayo de 2000, NCJ 178274.

MICHIGAN
DOMESTIC VIOLENCE
PREVENTION &
TREATMENT BOARD
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PAQUETE EDUCATIVO sobre el trato violento de los-jovenes hacia sus parejas]——

CONTINUA DE LA PAGINAANTERIOR

¢ QUE DEBO HACER SI DESEO
OBTENER COPIAS ADICIONALES DE
ESTE PAQUETE?

Para mas informacién o para conseguir otra
copia de este paquete de recursos, visite e sitio
web de MDVPTB, www.michigan.gov/
domesticviolence.

¢ QUIENES CONFORMAN LA JUNTA DE
PREVENCION Y TRATAMIENTO DE LA
VIOLENCIA DOMESTICA DE MICHIGAN?

La Junta es designada por el Gobernador y su
obligacion consiste en realizar esfuerzosanivel
estatal afin de reducir laviolenciadomésticay
el acoso sexual. La Junta no brinda servicios en
formadirectaalasvictimas, sino que administra
las subvenciones para agencias locales, conduce
investigaciones en colaboracion con otras
organizaciones, desarrollay recomienda normas
y leyes, ayuda a establecer estandares en el
campo delaviolencia domésticay educaalos
profesionalesy al publico.

NOTA: Tanto mujeres como hombres pueden
ser victimas de la violencia de pargja, pero
numerosos estudios revelan que la mayoria
de las victimas son mujeres (normalmente mas
del 95%). En este paquete con frecuencia,
pero no siempre, nos referimos a las victimas
en forma femenina y a los abusadores en
forma masculina. Dicha referencia no cambia
el hecho de que cada sobreviviente — hombre
y mujer — merecen apoyo, OpCiones, recursos
y seguridad, y que negar la realidad sélo
retrasa la posibilidad de encontrar una

solucion.

" : - . ] g - MICHIGAN
Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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VISION -GENERAL DE LA VIOLENCIA DE PAREJA}——'

Miles de jovenes experimentan el
trauma emocional y fisico de laviolencia
de parejatodos los dias en este pais.
Aungue muchos de nosotros nos
hicimos concientes del impacto que la
violencia doméstica produce sobre sus
victimas adultas, no hemos reconocido
completamente el impacto que la
violencia domeésticatiene sobre los
jovenes. El siguiente es un breve
vistazo general del temay lareaccion
gue los jovenes tienen sobre la
violencia en sus relaciones.

La violencia de pareja es un modelo de
comportamientos de acoso y control que una
persona usa contra otra a fin de obtener y
mantener poder en larelacion. El abusador en
forma intencional se comporta de maneras que
provocan miedo, degradaciony humillacion afin
de controlar ala otra persona. Las formas de
abuso pueden ser fisicas, sexuales, emocionales
y psicolégicas.

Las victimas y abusador es provienen de todo
tipo de clases sociales y econdémicos,
comunidadesreligiosasy gruposracialesy
étnicos. El abuso también se produce en
relaciones con integrantes del mismo sexo.

L os abusadores intentaran controlar sus parejas
en una variedad de formas. La siguiente es una
lista de al gunos comportamientos de control
comunes.

USO DEL AISLAMIENTO

Intentar cortar el relacionamiento entre la
victimay su familiay amigos, utilizando los celos
parajustificar su comportamiento.

EMOCIONAL

Humillar alavictima frente aamigos o hacer
gue lavictima se sienta cul pable cuando él/ella
confronta al abusador con relacion a abuso.

Si usted o alguien a quien conoce sufre violenciade pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area.

INTIMIDACION

Hacer que lavictima sientamiedo utilizando un
comportamiento amenazante, abuso de animales,
agresion verbal o destruccion de la propiedad.

COERSION

Amenazar con buscar a otra persona si la pareja
no cumple con los deseos 0 demandas del
abusador; amenazas de dafiarse a si mismo o a
otras personas si la pareja se va.

MINIMIZAR, NEGAR O CULPAR

Decirle ala victima que esta equivocada con
relacion a abuso; afirmar que lavictimamiente
sobre el abuso; restarle importanciaalos
comportamientos controladores.

FisicO

Usar 0 amenazar con usar comportamientos de
acoso sexual tales como herir, empujar, atrapar,
dar bofetadas, golpear, patear, etc.

SEXUAL

Manosear o forzar alavictima a participar en
cualquier actividad sexual no deseada.

En las etapas iniciales de larelacion de parejaes
posible que estos comportamientos no sean
aparentes o que el uso de los mismos sea tan
sutil que se puedan confundir con un cuidado y
preocupacién por parte del abusador. Por
gjemplo, el abusador puede sugerir que pasen
todo el tiempo juntos, porque cuando estén
separados él/ellaextrafiaraal otro. Si lavictima
pasatiempo con otros amigos, el abusador
podria acusar al otro de no ser serio sobre la
relacion o el abusador puede mostrarse triste y
decepcionado de que el sobreviviente desee
pasar tiempo con otras personas. A medida que
larelacion se vuelve més intima, el abusador
puede avanzar gradualmente en el uso de estos
comportamientos.

MICHIGAN
DOMESTIC VIOLENCE
PREVENTION &
TREATMENT BOARD
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VISION -GENERAL DE LA VIOLENCIA DE PAREJA}——'

Los abusador es en relaciones de pareja

adol escentes, como en las de relaciones
adultas, usan comportamientos de poder y
control porque DECIDEN hacerlo. Creen que
tienen derecho a usar estos métodos para
mantener a sus parejas bajo control y a menudo
SUS grupos de comparieros aprueban y apoyan
dichos comportamientos. L os abusadores
tienden a poner excusas por €l uso de la
violenciao aponer laresponsabilidad de su
abuso en otra persona. Por jemplo: “tl haces
guelo haga’ es una afirmacion que los
abusadores usan con frecuencia.

Las victimas reaccionan en una variedad de
formas sobre las acciones del abusador las
cualesincluyen, perono selimitan a, lo
siguiente: se pueden sentir confundidas por el
cambio de comportamiento del abusador; es
posible que traten de entender por qué sus
parejas actlan de esta forma; pueden crear
excusas por el comportamiento de sus parejas;
se pueden culpar a si mismos por el abuso; o
pueden sentir la necesidad de defender al
abusador/relacién. Otras reacciones pueden
incluir:

* Intentar solucionar el problema.

» Sentirse aislados.

* Sentir culpa o lastima.

e Temerle al abusador.

e Sentirse deprimidos.

» Perder la concentracion.

e Enojarse.

» Perder la confianza en si mismos.

Es importante entender que la victima NO
es culpable de los comportamientos
controladores y acosadores del abusador
ni tampoco puede la victima evitar o
detener el abuso. Cuando se culpa ala
victimatambién en formano intencional:

* Se apoya en secreto y directamente al
abusador.

e se envia un mensaje de que la victima es
responsable por e abuso.

Si usted o alguien a quien conoce sufre violenciade pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area.

CONTINUA DE LA PAGINAANTERIOR

e sealga alavictima ain mas de la ayuda.

e sedisminuye su habilidad para brindar
apoyo.

Debido aque el abusador, y quizés otras

personas, afirmaron que lavictima es responsable

delaviolencia, él/ella puede creer que puede

evitar el abuso. S6lo e abusador puede

decidir ponerle fin a la violencia.

Es cuando la victima expresa planes para ponerle
finalarelacion que el abusador podria
incrementar la frecuenciay severidad de sus
comportamientos abusivos. En formatragica, la
violencia puede aumentar hasta el punto del
homicidio, suicidio 0 ambos. Esimportante
observar que para muchas de las victimas de la
violenciade pareja, abandonar larelacion
puede ser e momento mas peligroso.
Algunos de o siguientes pueden ser indicadores
de peligro paralavictima

e Lavictima intenta abandonar o puso fin a
la relacion.

» El abusador tiene acceso a armas.

* El abusador consume alcohol u otras
drogas.

e El abusador esta deprimido.

e El abusador amenazo6 con matar ala
victima, a si mismo o a otras personas.

e El abusador actla enfurecido por las
decisiones de la victima.

* El abusador acosa sexualmente a la
victima.

Debido alas posibilidades de homicidio, es
importante que cada uno de nosotros nos
eduquemos sobre laviolencia de pareja, de modo
gue podamos estar concientes del profundo
impacto sobre |os adolescentes, que aprendamos
de qué forma podemos ayudar alas victimasy
sentirnos méas cémodos con laidea de ayudar a
aguellos que son abusivos.

MICHIGAN
DOMESTIC VIOLENCE
PREVENTION &
TREATMENT BOARD



PLANES DE
LECCIONES

Este material fue creado por:

Michigan Domestic Violence Prevention and

Treatment Board (Junta paralaPrevenciony el Tratamiento delaViolencia
Doméstica de Michigan): www.michigan.gov/domesticviolence
Agradecemos a Verizon Wireless por el financiamiento parcial de este

proyecto.
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Puntos para-Recordadal-Trabajar conun-AdolescenteAbusivo ]——

UNA GUIAPARA MAESTROS/ADMINISTRADORES

¢POR QUE DECIR ALGO?

El abusador cuenta con que usted NO dird nada. Al ignorar su comportamiento, usted se convierte en parte
de larazon por la cual éste puede continuar abusando de su pareja. También le envia un fuerte mensgje ala
sobreviviente de que hay pocas personas, 0 ninguna, dispuestas a ayudarla. Se vuelve més aisladay con
menos posibilidades de escapar a abuso.

PIENSE EN LA SEGURIDAD DE LA SOBREVIVIENTE EN TODO MOMENTO.

Lamayoria de | as sobrevivientes desea que alguien hable con el abusador. Sin embargo, las intervenciones
agresivas u hostiles a menudo repercuten sobre la sobreviviente y pueden empeorar la situacion. Esté
conciente de que sus intervenciones con el abusador pueden parecerle al sobreviviente que usted apoya a
abusador. Este Ultimo puede también reforzar esta nocion frente a la sobreviviente. Sea honesto con la
sobreviviente sobre su trabajo con el abusador. Puede ser de ayuda pedirle a un colega que hagala
intervencién con el abusador.

NO JUSTIFIQUE EL USO DE VIOLENCIA POR PARTE DEL ABUSADOR.

e Seaauténtico y honesto. Permita a estudiante saber que la violencia de pareja es grave, que no esta bien
abusar de su pareja de forma emaocional, psicoldgica, fisica o sexual, y que no desea que tenga problemas
con las autoridades escolares o con las justicia. Estimilelo para que modifique su comportamiento si esto
sucede.

* Reitere que su comportamiento es una decision personal. Enfatice que su pareja no necesita cambiar para
que él detenga su comportamiento abusivo. Laviolencia finaliza sdlo cuando él decide ponerle fin a sus
comportamientos violentos y emocional mente abusivos. Aunque usted reconoce gue este tipo de cambio
no es facil y que él no podra hacerlo solo, recuérdele que tiene aternativas.

» No se sientaindignada, condescendiente o culpable. Hagale saber que aungue no justificara su
comportamiento, apoya su esfuerzo para hacer los cambios necesarios.

* No deje que la conversacion se convierta en una discusion sobre sus defectos. Sin importar |o que su
pareja haya hecho, no merece ser golpeada, pateada, empujada, intimidada ni abusada de ninguna manera.
Si larelacion no funciona para él, tiene el derecho de ponerle fin en forma respetuosa, no cambiarla ni
controlarla a través del abuso.

* |nvestigaciones demuestran que es improbable que é detenga su comportamiento violento por si solo. En
realidad, es probable que su uso de la violencia se incremente en frecuenciay severidad. Busgue recursos
calificados para el estudiante'y ofrezcala opcion de que lo vuelva avisitar.

 Algunas frases sugeridas:
“ Parece que estas en un momento dificil, Jack ¢Quieres hablar de ello?” Si acepta, probablemente querra
decirle cuan terrible es su compafiera o que es él, en realidad, la victima. Mantenga la conversacién
concentrada en él.

“No deseo hablar sobre Ménica en este momento, estoy mas preocupado por ti y por tu comportamiento.
Supongo que no deseas lastimarla ni asustarla” .

* Los abusadores PUEDEN cambiar Sl 1o deciden. Cuanto antes Ileguemos a la juventud, mayores seran
nuestras posibilidades de evitar |a violencia de pareja/doméstica en el futuro.

NOTA: Tanto mujeres como hombres pueden ser victimas de la violencia de pareja, pero numerosos estudios
revelan que la mayoria de las victimas son mujeres (normalmente mas del 95%). En este paquete con
frecuencia, pero no siempre, nos referimos a las victimas en forma femenina y a los abusadores en forma
masculina. Dicha referencia no cambia el hecho de que cada sobreviviente — hombre y mujer —

merecen apoyo, OpCiones, recursosy seguridad... negar la realidad solo retrasa la posibilidad de

encontrar una solucion.

Adaptado de: (2001). Praxis International. Sojourner House Rural Project y el Rhode |dand Coalition Against Domestic
Violence “ Resource Guide for Educators’ (“ Guia de Recursos para Educadores’ )

Si usted o aguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comunigquese al (800) 799-SAFE o DOM Eﬁsﬁl\%TENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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INSTRUCCIONES PARA EDUCADORES ]7
PRESENTACION:EN SERIE'~'DIA' UNO'DE TRES

T

OBJETIVOS MATERIALES NECESARIOS

1. Los alumnos aprenderan ladefinicion de Papel para rotafolios/cinta/marcadores
violenciade pargja. Fichas para educadores

2. Los aumnos obtendran un conocimiento * Vision general delaviolenciade pargja
general sobrelaviolenciade pargjay los Folletos para alumnos
recursos. * Rueda del Poder y Control

3. Los alumnos identificaran tacticas que los * RuedadelaNoViolencia _
abusadores usan. * Ficha Técnica sobre Violencia de Pargja

* Recursos sobre Violencia de Pargja
DEFINICION DE VIOLENCIA DE PAREJA:

Laviolenciade pargaesun modelo decomportamientosde acoso y control que una per sona usa
contraotraafin deobtener y mantener poder en larelacion. El abusador en formaintencional se
comporta de manerasque provocan miedo, degradacién y humillacion afin decontrolar alaotra
persona. Lasformasde abuso pueden ser fisicas, sexuales, emocionalesy psicol égicas.

Pidaalosaumnos que hagan acuerdos pararedlizar unadiscusion grupa. Registrelos mismosy coléquelos
en unapared donde todos | os puedan ver. Los acuerdos podran incluir: se mantendralaprivacidad de
cualquier cosaque sereveleen € grupo, hablara una personapor vez, se escucharan con atencion
mutuamente, etc. Si yase hicieron acuerdos paraladiscusion, reiterey pregintelealaclase s senteque se
debe agregar algo mas debido alanaturalezadd tema.

Utilizando laruedadd podery control (enlaseccién dd folleto paraaumnos) como guia, designeunahoja
con unacategoriade abuso delaruedade poder y control. Deberdhaber diez, incluyendo lafisicay sexual.
Dividaalos aumnos en grupos més pequefios por cada categoria. Pidaalos aumnos que escriban g emplos
de comportamientos que un abusador usaria, que sean acordes con laformade abuso registradaen laparte
superior delahoja. El propdsito de este g ercicio esayudar alosaumnos aentender aquellasformas en que
los abusadores ganan control y poder. Puede brindar al gunos €jemplos paracomenzar, esdecir, enfisico se
podraincluir golpear, abofetear, apalear; en emociona sepodraincluir burlarsedelosamigosdelavictima,
decirlealavictimaque son estUpidos, llamar alavictimacon nombres degradantes. Incorpore alosaumnos
otravez al grupo grande paracuestionar sus respuestas. Brinde informacion correctadonde seanecesarioy
desafie cuaquier mito o prejuicio que puedasalir alasuperficie. Al revisar lasrespuestas de cadalistapodria
preguntar, ¢de quéformausael abusador este comportamiento? Se deberarecordar alosaumnos que no
todas|astéacticas parecen abusivas en principio (llamar todo € tiempo, querer estar con ellatodo € tiempo).
¢Pareceriaeste comportamiento abusivo? Unavez cuestionada cadalista, distribuyala Ruedade Poder y
Control y laRuedade No Violencia. Reviselasmismasy responda cualquier preguntaque surja. Déalos
alumnoslahojade Recursosde Violenciade Pargja.

NOTA: Siempre comience con ladefiniciéony finalice con lalistade recursosde violenciade pargja.

EJERCICIO OPCIONAL (si el tiempo lo permite)

El maestro escribe MASCULINO en una hoja de papel grandey FEMENINO en otra. Los alumnos usan
marcadores y anotan estereotipos debajo de cada palabra.El maestro pregunta:

“¢Qué nos dice este gercicio?’ “¢Se sienten afectados por estos estereotipos? ;COmo?’
“ ¢Ven g emplos de estos estereotipos en relaciones de pareja?’

Refierase ala Pregunta numero 5 de la hoja de discusion, pagina 16.

MICHIGAN
Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE

TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia doméstica en su area. PREVENTION &
TREATMENT BOARD
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INSTRUCCIONES PARAEDUCADORES ]7
PRESENTACION EN'SERIE + DIA' DOS'DE TRES

'\
OBJETIVOS MATERIALES NECESARIOS
1. Losaumnos obtendran un conocimiento Fichas para educadores
general sobre laviolencia de pareja « Vision Genera delaViolenciade Pargja

» Guiadel Instructor para: Encuesta para
Alumnos sobre Violencia de Pareja— Preguntas
Abiertas

3. Losalumnos exploraran el impacto de los * Preguntas para Discutir
estereotipos sobre roles sexuales.

2. Los alumnos entenderén el impacto de la
violencia sobre | as victimas adol escentes.

Folleto para alumnos
* Encuesta para Alumnos sobre Violencia de
Pargja — Preguntas Abiertas
* Ficha Técnica sobre Violencia de Pargja
* ldentificacion de Comportamientos Abusivosen
Relaciones de Pargja

Se debera recordar alos alumnos sobre la Gltima sesion. Preginteles si desean realizar preguntas
sobre lainformacion presentada durante la Ultima discusion. Entregue la encuestade violenciade
pareja (preguntas abiertas) alos alumnaos y brinde tiempo suficiente para responder alas preguntas.
Puede solicitar que se trabaje en formaindividual o como equipos. Cuestione las preguntas, en base a
lainformacion de la hoja de respuestas, pidiendo alos voluntarios que compartan sus respuestas.
Brinde informacion correcta donde sea necesario y desafie cualquier mito o prejuicio que puedasalir
alasuperficie.

Ademas, use las preguntas 5y 6 de las Preguntas de la Discusion. Discuta las mismas con su clase
utilizando los puntos y estadisticas claves como guia. Distribuyael resto delosfolletosy respondaa
cualquier pregunta que los alumnos puedan tener sobre estos.

MICHIGAN
Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE
TTY (800) 787-3224 paraser referido al programa de violencia doméstica en su érea. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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PRESENTACION EN SERIE ~DIA' TRESO DE TRES

OBJETIVOS

1. Los alumnos aprenderan sobre diferencias
entre relaciones donde se golpeay
relaciones basadas en laigual dad.

2. Los alumnos aprenderan como hablarle a
un adolescente abusador.

3. Los alumnos aprenderan respuestas Utiles
para usar con unavictima.

4. Los alumnos aprenderén sobre las
respuestas del sistemalegal con relacion a
laviolenciade pargja.

MATERIALES NECESARIOS

Video, “LaTormenta Calma” (“The Quiet Storm” — del
Centro de Recursos de Michigan sobre la Violencia
Domésticay Sexual). Leala hoja de Recursos de
Violencia de Pargja.

Fichas para educadores

Visién Genera delaViolenciade Pareja
Guiadel Instructor para: Encuesta para Alumnos sobre
Violencia de Pareja — Preguntas sobre Verdadero/ Falso

Folleto para alumnos

Encuesta para Alumnos sobre Violencia de Pareja —
Preguntas sobre Verdadero/ Falso

Ficha Técnica sobre Violencia de Pareja

Relaciones Abusivas/con Golpes vs. Relaciones Basadas
enlalgualdad

Adolescentes que Hablan con Adolescentes que son
Abusadores

Como Ayudar aun Amigo que esta Sobreviviendo a una
Relacion Violenta

Organigramadel Proceso del Sistemade Justicia
Crimina

Se debera recordar alos alumnos sobre acuerdos y preguntar si alguno desea agregar algo mas alalista.
Haga preguntas sobre cualquier informacion abarcada previamente. Entregue la encuesta de verdadero/ falso
sobre violencia de pareja alos alumnosy pidales que respondan a las preguntas. Cuestione ala clase en base
ainformacion de la hoja de respuestas y otros folletos. Muestre el video de “La Tormenta Calma” (“The
Quiet Storm”, disponible en el Centro de Recursos de Michigan www.mcadsv.org/mrcdsv (517) 381-4663), €l
cual muestra algunos € empl os de comportamientos abusivos sutiles. Pida alos alumnos que escuchen o
miren |os ejempl os de comportamiento controlador en el video.

Guie la discusion hasta que se entiendan las sutilezas de estos comportamientos.

Pregunteles que dirian si vieran que algo similar le sucede a uno de sus amigos. Preglnteles qué le dirian aun
abusador. Revise los folletos, en especial las cosas que se le deben decir a un abusador y a unavictima.

EJERCICIO OPCIONAL:

En grupos pequefios:

- Haga unalista de 5 cosas que un amigo le podria decir a un abusador para hacerlo responsable.

- Haga unalistade 5 cosas que un amigo le podria decir a unavictimay que también hagan al abusador

responsable.

- Haga unalista de 5 cosas que NO sean convenientes decir.

Si el tiempo lo permite, solicite aun representante del programa de violencia domésticalocal
que hable sobre servicios disponibles, sobrelaley de Michigan conrelacion alaviolenciade
pargjay el tipo de asistencialegal que ofrece alas victimas.

MICHIGAN
Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE
TTY (800) 787-3224 paraser referido al programa de violencia doméstica en su érea. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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INSTRUCCIONES PARAEDUCADORES ]7
PLANES DE LECCIONES: CLASE DE' 30:MINUTOS

"\
OBJETIVOS MATERIALES NECESARIOS
1. Los alumnos comprenderan la definicion de Papel, marcadores, cinta o cinches para colocar
violenciade pareja. hojas de papel en forma segura en toda el salon.
2. Los alumnos adquirirén conocimiento basico Fichas para educadores

sobrelaviolenciade pareja » Guiadel Instructor para: Encuesta para

3. Los aumnos accederan a una lista de Alumnos sobre Violencia de Pareja— Preguntas
recursos de violencia de pareja. Abiertas

L * Preguntas para Discutir
4. Los alumnos discutiran como ayudar auna 0 P

amiga que esté en situacion de victima. Folleto para alumnos

 Encuesta para Alumnos sobre Violencia de
Pareja — Preguntas Abiertas

* Ficha Técnica sobre Violencia de Pareja

» COomo Ayudar aunaAmiga que esta
Sobreviviendo una Relacién Violenta

» Relaciones Abusivas/con Golpesvs. Relaciones
Basadas en la Igualdad

» Recursos para Violencia de Pargja

Pida alos alumnos que se pongan de acuerdo pararealizar unadiscusion. Dirigalos el parrafo de
acuerdos en el comienzo de la presentacion de la serie de 3 dias.

Entregue alos alumnos la encuesta con preguntas abiertas y pidales que respondan a las preguntas.
Provea tiempo suficiente para completar las mismas. Pida a una mitad de la clase que respondan del
numero | a 4, y alaotramitad que respondan del numero 5 al 9.

L uego de que los alumnos compl eten |as encuestas, conduzca una discusion, comenzando con la
definicion de violenciade pareja.

DEFINICION DE VIOLENCIA DE PAREJA:

La violencia de pareja es un modelo de comportamientos de acoso y control que una
persona usa contra otra a fin de obtener y mantener poder en la relacion. El abusador en
forma intencional se comporta de maneras que provocan miedo, degradacion y humillacién
a fin de controlar a la otra persona. Las formas de abuso pueden ser fisicas, sexuales,
emocionales y psicolégicas.

Utilizando lahoja de respuestas, estimule el didlogo entre los alumnos, corrigiendo cualquier
informacion errénea que puedan expresar y desafiando cual quier mito o estereotipo que pudiera salir
alasuperficie.

Si el tiempo o permite, hagaentre 4y 6 de las Preguntas de la Discusion, pégina 16. Use las
respuestas proporcionadas para guiar la discusion.

Antes de concluir la sesién, entregue los folletos y la hoja de Recursos de Violencia Familiar.
Siempre brinde el nimero del programalocal de violenciadoméstica, para aquellos alumnos que
deseen hablar con alguien y hacer preguntas.

MICHIGAN
Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE
TTY (800) 787-3224 paraser referido al programa de violencia doméstica en su érea. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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INSTRUCCIONES PARAEDUCADORES ]7
PLANES DE LECCIONES: CLASE DE' 50-MINUTOS

S
OBJETIVOS MATERIALES NECESARIOS
1. Losalumnos comprenderan ladefinicion Papel para rotafolios, marcadoresy cintao chinches
deviolenciade paregja para colocar hojas de forma segura en el salon.
2. Losalumnosidentificaran las Fichas para educadores
caracter isticas deseadas en un + Vision General delaViolenciade Pargja
compafiero amoroso. * Ejercicio Grupa

3. Los alumnos aprenderan indicaciones de » Preguntas para Discutir

comportamiento abusivo. Folleto para alumnos

* Rueda de Poder y Control para Adolescentes

» Rueda de Igualdad en |las Relaciones para
Adolescentes

» Ficha Técnica sobre Violencia de Pargja

* |dentificacion de Comportamientos Abusivos en
Relaciones de Pargja

» Relaciones Abusivas/con Golpesvs. Relaciones
Basadas en la Igualdad

» Recursos para Violencia de Pargja

DEFINICION DE VIOLENCIA DE PAREJA:

La violencia de paregja es un modelo de comportamientos de acoso y control que una persona usa
contra otra a fin de obtener y mantener poder en la relacién. El abusador en forma intencional se
comporta de maneras que provocan miedo, degradaciéon y humillacién a fin de controlar a la otra
persona. Las formas de abuso pueden ser fisicas, sexuales, emocionales y psicolégicas.

Si ya hizo acuerdos parala discusion en su clase, reiterey pregintele alaclase si siente la necesidad de
hacer més debido ala naturaleza de este tema. Dirigalos € parrafo de acuerdos en el comienzo de la
presentacion de la serie de 3 dias.

Utilizando laruedadel poder y control (en laseccion del folleto paraaumnos) como guia, designe unahoja
con una categoria de abuso de larueda de poder y control. Debera haber diez, incluyendo lafisicay sexual.
Divida alos alumnos en grupos mas pequefios para cada categoria. Pida alos alumnos que escriban ejemplos
de comportamientos que un abusador usaria, que sean acordes con la forma de abuso registrada en la parte
superior delahoja. El propdsito de este gjercicio es ayudar alos alumnos a entender aquellas formas en que
los abusadores ganan control y poder. Puede brindar algunos €jemplos para comenzar, es decir, en fisico se
podraincluir golpear, abofetear, apalear; en emocional se podraincluir burlarse delosamigos delavictima,
decirle alavictima que son estlpidos, [lamar alavictima con nombres degradantes. | ncorpore alos alumnos
otravez a grupo grande para cuestionar sus respuestas. Brinde informacion correcta donde sea necesario y
desafie cualquier mito o prejuicio que puedasalir ala superficie. Al revisar las respuestas de cada lista podria
preguntar, ¢de qué forma usa el abusador este comportamiento? Recuerde alos alumnos que no todas las
tacticas parecen abusivas a principio (Ilamar todo el tiempo, querer estar con ellatodo el tiempo). ¢Pareceria
este comportamiento abusivo? Una vez cuestionada cada lista, distribuyala Rueda de Poder y Control para
Adolescentes y la Rueda de Igualdad en la Relacion para Adolescentes. Revise las mismasy responda a
cualquier pregunta gue surja. Dé alos alumnos la hoja de Recursos de Violencia de Pareja.

Entregue el resto delosfolletos alos alumnos y responda preguntas sobre cualquiera de los
mismos. Siempre brinde el nimero del programalocal de violenciadomésticaaaquellos alumnos
gue deseen hablar con alguien y hacer preguntas.

MICHIGAN
Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE
TTY (800) 787-3224 paraser referido al programa de violencia doméstica en su érea. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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PREGUNTAS ABIERTAS

/TNNARRNEES . -~

1. ¢ QUE ES LA VIOLENCIA DE PAREJA?

Laviolencia de pareja es un modelo de comportamientos de acoso y control que una persona usa
contra otra afin de obtener y mantener poder en larelacion. El abusador en formaintencional se
comporta de maneras que provocan miedo, degradacién y humillacion afin de controlar alaotra
persona. Las formas de abuso pueden ser fisicas, sexuales, emocionalesy psicoldgicas.

En ladiscusion se enfatizala definicion de lameta del abusador de lograr y conservar el poder y el
control, el uso intencional por parte del abusador de controlar comportamientosy la decision del
abusador de participar en este tipo de comportamiento.

2. ¢ POR QUE CREE QUE EL ABUSO SE PRODUCE EN ALGUNAS RELACIONES DE
PAREJAS DE ADOLESCENTES?

El abuso toma lugar en unarelacion de pareja porque el abusador tiene la sensacion de derecho, es
decir, cree que tiene el derecho a comportarse de esta manera, que tiene derecho a latotalidad de la
atencion, afecto, lealtad y tiempo de su compariera. Debido a esta sensacion de derecho, el abusador
toma |la decisién de participar en este tipo de comportamiento. Existe unaidea errénea de que el
alcohol, otras drogas, lairay €l estrés son causa de la violencia de pareja debido a que estos factores
a menudo acompafian la violencia. Mientras que estas caracteristicas externas son un factor que
contribuye al abuso (es decir, a presentarse, €l abuso puede aumentar en severidad y frecuencia), no
son la causa de que alguien use la violencia contra otra persona. Larazon por la cual los abusadores
toman la decision de usar laviolencia se debe a que:

PUEDEN.
FUNCIONA.
TIENEN LA OPORTUNIDAD E INTERES PERSONAL.

3. ¢POR QUE PODRIA SER DIFICIL PARA LAS VICTIMAS ABANDONAR UNA
RELACION DE ABUSO?

Abandonar una relacion de abuso puede ser peligroso para las victimas adol escentes.
Frecuentemente cuando una victimainlentairse o laconsigue, el abusador aumentara sus
comportamientos de control, amenazard con matar alavictima, alafamilia de lavictimao amigos o
es posible que amenace con suicidarse. Es normal que el abusador pueda cometer un homicidio,
suicidio 0 ambos despues de que la victima se haigaido. Otras barreras que una victima adol escente
debe superar pueden incluir: a adolescente se siente sola; es posible que la adol escente haya dejado
de pasar tiempo junto a sus amigosy su familia; la adolescente puede sentir miedo de revelar el
abuso a los adultos; la adol escente puede sentirse responsable por €l abuso y por lo tanto cree que lo
puede detener y la adolescente puede aln sentir afecto por el abusador y en consecuencia creer que
lo puede ayudar.

4. ;DE QUE FORMA PUEDEN EL ALCOHOL Y OTRAS DROGAS CONTRIBUIR EN
UNA RELACION DE ABUSO?

Unavez més, ladisposicion para acudir a abuso es una decision tomada por el abusador. Las
drogas pueden ser una excusa para eludir asignar la responsabilidad de laviolencia en donde
corresponde — en el abusador. Es importante observar que el uso de alcohol y otras drogas
pueden aumentar lafrecuenciay severidad del abuso. Algunas victimas pueden usar acohol u
otras drogas como formade lidiar con la violencia que estan experimentando.

Continlta en la Proxima Pagina
MICHIGAN

Si usted o aguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comunigquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &
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PREGUNTAS ABIERTAS (CONTINUA DE LA PAGINA ANTERIOR)

5. ¢ QUE ES UNA AGRESION SEXUAL?

Una agresion sexual consiste en forzar u obligar a un individuo a participar en un contacto o
penetracién sexual sin consentimiento. En Michigan, el nombre de laley relacionada con violaciones
y agresiones sexuales es Ley de Conducta Sexual Delictiva (Criminal Sexual Conduct Act, CSC). Es
neutral en cuanto al sexo eincluye violaciones conyugal es, de extrafios, en citasy amistades, como
también abuso sexual infantil.

6. ¢ DE QUE FORMA PUEDE UNA PAREJA TOMAR DECISIONES CONJUNTAS EN
UNA RELACION?

Ambos individuos deberian estar de acuerdo en las decisiones tomadas en unarelacion. Por |o tanto
es importante escucharse mutuamente y comunicarse de una forma no amenazante, respetuosa y
claraal negociar una solucion que funcionaré para ambas personas.

7. ¢ DE QUE FORMA SE PUEDE AYUDAR A ALGUIEN QUE FUE HERIDO EN UNA
RELACION DE PAREJA?

Es importante que entienda por qué estainteresado en ayudar al individuo. Si estatrabajando con su
propio itinerario (es decir, cree que la victima deberia abandonar al abusador y planea decirlo), tenga
cuidado. Al decirlealavictimalo que deberia hacer, estara actuando del mismo modo que el
abusador, tomando decisiones por lavictima adolescente.

Para ayudar a una victima de violencia de pareja, se debe recordar que ésta no es responsable del
abuso. Escuche alavictimasin juzgarla, of rézcal e recursos disponibles, brindele apoyo y hégale
saber que no es culpable por el abuso (lea el folleto Como Ayudar a una Amiga que esta
Sobreviviendo una Relacién \Violenta).

8. DESCRIBA FORMAS DE HACER RESPONSABLES A LOS ABUSADORES POR SU
COMPORTAMIENTO ABUSIVO.

Hable en voz alta cuando vea o escuche sobre abusos. No justifique los comportamientos abusivos.
Detenga a los abusadores cuando comiencen a crear excusas 0 a culpar a los demés por sus
comportamientos. Digales que usar el abuso es su decisién y que deben obtener ayuda para cambiar
dicho comportamiento. Ofrézcal es ayuda para buscar a alguien con quien hablar sobre sus
comportamientos abusivos. Hagales saber a los abusadores que su tolerancia sobre el abuso en las
relaciones es de cero.

9. ¢ CUALES SON ALGUNAS DE LAS RAZONES QUE HACEN QUE LOS
ADOLESCENTES DE RELACIONES DEL MISMO SEXO NO ESTEN DISPUESTOS A
INFORMAR SOBRE VIOLENCIA DE PAREJA?

Es posible que sientan que los demés no |os tomaran seriamente si 1o revelan. Es posible que no le
hayan contado a nadie sobre su orientacion sexual y que teman ser “expulsados’. Es posible que
piensen que el abuso no sucede en relaciones entre gays/leshianas y que sus casos personal es sean
una aberracion.

Si usted o aguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comunigquese al (800) 799-SAFE o DOM Eﬁsﬁl\%TENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &
TREATMENT BOARD

-
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PREGUNTAS VERDADERAS O FALSAS

/T NNABRNEESY .

1. LA VIOLENCIA RARA VEZ SE PRODUCE EN RELACIONES DE PAREJAS DE ADOLESCENTES.
FALSO
Aproximadamente una de cada cinco alumnas de secundariainformé haber sido abusada fisicay/o sexuamente
por su pareja.
(“ Dating Violence Against Adolescent Girls and Associated Substance Use, Unhealthy Weight Control, Sexual Risk
Behavior, Pregnancy and Suicidality,” Journal of American Medicine, Vol. 286, No. 5, August 1, 2002)

Entre el veinticinco y el treintay tres por ciento de los abusadores adolescentes informaron que usaron sus

violaciones para“intimidar”, “asustar” o “forzar alaotrapersonaadarme algo”.

(Brustin S, “ Legal Response to Teen Dating Violence” , Family Law Quarterly, Vol. 29 No. 2, p. 335, Summer 1995)

(Lealos hechos adicionales en la Ficha Técnicade Violencia Familiar.)

2. LAS NINAS QUE PERMANECEN EN RELACIONES DE ABUSO NO TIENEN A NADIE A QUIEN
CULPAR MAS QUE A ELLAS MISMAS. FALSO

Es la persona que usa el comportamiento abusivo quien es responsable por el abuso y por inculcar miedo en la
victima adolescente. Es dificil paralas adol escentes abandonar |as relaciones de abuso por diferentes razones,
el miedo alas amenazas del abusador es normalmente la razén nimero uno, lafaltade apoyo social o el miedo
de que nada le sucedera al abusador. Para terminar con el abuso en |as relaciones adol escentes, se debe hacer
responsable a los abusadores de sus comportamientos y que estén dispuestos a cambiar.

3. LA VIOLENCIA DE PAREJA LA PADECEN MAYORMENTE A LAS MUJERES.
VERDADERO

Las mujeresjbvenes entre las edades de 16 y 24 afos son las més vulnerables a padecer |aviolenciade pareja.
(Intimate Partner Violence, Bureau of Justice Satistics Special Report, May 2000, NCJ 178247).

Aproximadamente una de cada cinco alumnas de secundariainformé haber sido abusada fisicay/o sexualmente
por su pareja.
(“ Dating Violence Against Adolescent Girls and Associated Substance Use, Unhealthy WWeight Control, Sexual Risk
Behavior, Pregnancy, and Suicidality,” Journal of American Medicine, Vol. 286, No. 5, August 1, 2001).

La violencia contra las mujeres se produce en el 20% de las relaciones de parejas.

(American Psychological Association, Violence and the Family: Report of the American Psychological Association
Presidential Task Force on Violence and the Family, 1996).

4. LA VIOLENCIA DE PAREJA ES SOLO VIOLENCIA FiSICA. FALSO

Laviolencia de pareja es un modelo de comportamientos de acoso y control que una persona usa contra otraa
fin de obtener y mantener poder en larelacion. El abusador en formaintencional se comporta de maneras que
provocan miedo, degradacién y humillacion afin de controlar ala otra persona. Las formas de abuso pueden
ser fisicas, sexuales, emocionalesy psicol 6gicas.

5. EL USO DEL ALCOHOL U OTRAS DROGAS ES UNA CAUSA DE LA VIOLENCIA DE
PAREJA. FALSO

El acohol u otras drogas son norma mente unaexcusausada parajustificar € uso delaviolencia
por parte del abusador. Lacausade laviolenciade parejase debe aladecision del abusador de
participar en este comportamiento. El abuso de sustanciasy laviolenciade pargjason dostemas
diferentes que se deben tratar en formaseparada. ContinGia en la Préxima Pagina

Si usted o aguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comunigquese al (800) 799-SAFE o DOM Eﬁsﬁl\%TENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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GUIA DEL INSTRUCTOR DE LA ENCUESTA PARA ALUMNOS SOBRE VIOLENCIA DE PAREJA ]7

PREGUNTAS VERDADERAS O FALSAS (CONTINUA DE LA PAGINA ANTERIOR)

e

-

6. SI SE LLAMA A LA POLICIA EN EL MOMENTO EN QUE OCURRE LA VIOLENCIA DE
PAREJA, LA VICTIMA DEBE PRESENTAR CARGOS PARA QUE SE PRODUZCA UN
ARRESTO. FALSO

Si lapoliciacree que se produjo un asalto (en base alas declaraciones de losindividuos, posibles
testigos, por la conducta de una o ambas partes, destruccién de cualquier propiedad, etc.), pueden
realizar un arresto del abusador sin orden de detencion. Lavictima no presentara cargos contra el
abusador. El procurador, no lavictima, tiene la unicaresponsabilidad de decidir si se presentan cargos
contra el abusador.

7. LA VIOLENCIA DE PAREJA LE OCURRE MAYORMENTE A JOVENES QUE LA
PROVOCAN. FALSO

L os abusadores de parejas toman decisiones sobre cuadndo harén el abuso, con qué frecuencia se
abusarén, cudl sera el grado de severidad y dénde el abuso tomara lugar. Este proceso de toma de
decisiones no tiene nada que ver con la conducta o comportamiento de la victima adol escente.

8. LAS ADOLESCENTES CON FRECUENCIA LE CONTARAN A ALGUIEN QUE SON

VICTIMAS DE LA VIOLENCIA DE PAREJA. FALSO
Normal mente |las adol escentes no estan dispuestas arevelar que son victimas de abuso a los adultos
porque:

Es posible gue no haya recursos disponibles para adol escentes que no cuentan con la participacion
de sus padres.

Es posible que no confien en los adultos.
Es posible que le teman ala pérdida de autonomia o independencia.

Es posible que sientan que estarén en problemas si hicieron algo ilegal como fumar marihuana,
haber participado en unafiesta“rave’ o haber bebido alcohol cuando el abuso se produijo.

Es posible que teman que el abusador tome represalias.
Es posible que sientan que nadie les creera.

Es posible que sientan que los demas | as cul parén.

Es posible que crean que pueden detener el abuso.

Es posible que teman la reaccién de sus padres.

Es posible que sientan que incluso aunque les crean, sufriran el estigmade ser unavictima. Las
adol escentes no desean este tipo de atencion.

Es posible que teman ser “expulsadas’ si estan en unarelacién del mismo sexo.

Si las adolescentes se lo revelan a alguien, es probable que o hagan con una amiga.

MICHIGAN

Si usted o aguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comunigquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &
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PREGUNTAS . PARA DISCUTIR]*

/TNNARRNEES . -~

Use estas preguntas solas o combinadas para generar una discusion con guia sobre la
violencia de pareja con toda la clase o con grupos especificos por sexo.

OBJETIVO: Incrementar €l nivel de concienciade los alumnosy comprender laviolenciade pareja.

1. ¢ QUE CARACTERISTICAS ESPERARIA ENCONTRAR EN UNA RELACION BASADA
EN LA IGUALDAD?

Use su copia del folleto de Relaciones Abusivas/con Golpes vs. Relaciones Basadas en la Igualdad
para continuar con la discusion. Luego entregue copias alos alumnos para explorar el tema con mayor
profundidad.

2. ;COMO DESCRIBIRIA UNA RELACION DE ABUSO ADOLESCENTE? ¢POR QUE?

Use su copia de los folletos Relaciones Abusivas/con Golpes vs. Relaciones Basadas en la
Igualdad e ldentificacion de Comportamientos Abusivos en Relaciones de Pareja para continuar
con ladiscusion, luego entregue copias alos alumnos paraexplorar el temacon mayor profundidad.

3. ¢ DE QUE FORMA SE PODRIA ACERCAR A ALGUIEN QUE ESTA ABUSANDO DE UNA
PERSONA EN UNA RELACION DE PAREJA?

Use su copia del folleto Adolescentes que Hablan con Adolescentes que son Abusivos para
comenzar ladiscusion. Luego entregue copias alos alumnos para estimular una exploracion mas a
fondo de este tema.

4. ; POR QUE UN ADOLESCENTE NO ESTARIA DISPUESTO A CONTARLE A NADIE
QUE EL/ELLA ES VICTIMA DE LA VIOLENCIA DE PAREJA?

Considere estos puntos para guiar la discusion:

 Es posible que no haya recursos disponibles para adol escentes que no cuentan con la participacion de
sus padres.

» Esposible que no confien en los adultos.

* Esposible que sientan que estaran en problemas si hicieron algo ilegal como fumar marihuana, haber
participado en unafiesta“rave’ o haber bebido alcohol cuando el abuso se produjo.

* Esposible que no se vean como victimas.

 Es posible que sientan que nadie les creera.

* Esposible que sientan que incluso aunque les crean, sufriran el estigma de ser unavictima
» Esposible que se sientan responsables por el abuso.

 Esposible que sientan que los demas las culparan.

* Es posible que crean que pueden detener el abuso.

 Esposible que teman ser “expulsadas’ si estén en unarelacion del mismo sexo.
 Esposible que teman perder ciertaindependencia si revelen el abuso a sus padres.
* Esposible que crean que pueden controlar la situacion.

 Esposible que teman represalias por parte del abusador.

 Esposible que se sientan avergonzadas, confundidasy aisladas.

* Esposible que esperen que el abuso se termine.
Contintia en la Proxima Pagina

Si usted o aguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comunigquese al (800) 799-SAFE o DOM Eﬁsﬁl\%TENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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PREGUNTAS . PARA DISCUTIR ]7
CONTINUA'DE'LA PAGINA ANTERIOR

e

L /)

5. ¢ DE QUE FORMA LAS EXPECTATIVAS DE LOS ROLES SEXUALES DE LOS
HOMBRES Y LAS MUJERES CREAN BARRERAS PARA UNA RELACION BASADA EN
LA IGUALDAD? ¢ COMO SE RESISTE USTED A ESTA CLASE DE ESTEREOTIPOS?

Pidaalos alumnos que consideren €l rol de los medios (especia mente |os videos musicales, avisos de
revistas, peliculasy programas de television). ¢De qué forma presentan estos medios a las mujeres?
¢De qué forma presentan a los hombres?

-

Pregunte a los alumnos si observan ejempl os de estereotipos sexual es entre sus companeros.
Preglnteles como se resisten personalmente a esta clase de estereotipos.

¢De qué forma les afectan l0s estereotipos sexual es?

EJERCICIOS OPCIONALES:

1. Pida alos alumnos que recorten retratos de hombres y mujeres en avisos de revistas. Compartalo
encontrado y hable sobre qué estereotipos son reforzados en estos avisos (use revistas de moda).

2. Muestre €l video “Tough Guise” (“Méscara Fuerte” un video poderoso sobre como |os
estereotipos afectan alos hombres jovenes). El video es disponible en forma gratuita en el Centro
de Recursos de Michigan llamando al (517) 381-4663 o a través de Internet en www.mcadsv.org/
mrcdsv.

6. ¢ QUE COSAS PUEDE HACER PARA APOYAR A UNA VICTIMA DE LA VIOLENCIA DE
PAREJA?

Use su copia del folleto Como Ayudar a una Amiga que esta Sobreviviendo una Relacion de
Pareja para comenzar la discusion. Luego entregue copias alos alumnos para estimular una
exploracién més afondo de este tema.

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOM E“S'Tﬁﬁ'\,%TENCE

TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &
TREATMENT BOARD
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EJERCICIO. GRUPAL ]7

INSTRUCCIONES PARA EDUCADORES

- —
- :_1 | k
TRABAJO DE DESCRIPCION DE UNA PAREJA IDEAL
OBJETIVO
Ayudar alos alumnos identificar las caracteristicas qué les gustarian en una persona que podrian
considerar como pareja. Utilizando las preguntas que figuran debajo como guia, pidaalosaumnos
que realicen una descripcion de su parejaideal. A medida que los alumnos nombren diferentes
caracteristicas, registre las mismas en un rotafolios.
EJERCICIO:
Pida a cada alumno que escriba en forma privada un anuncio personal sobre su pargjaideal. Luego
comparta el mismo segun lo desee y haga una lista de caracteristicas en el pizarrén.
¢Cudles son las caracteristicas que no desearia? ¢De qué forma se esconderian estas caracteristicas
al comenzar larelacion?
PREGUNTAS — LOS MAESTROS PREGUNTAN - “¢ALGUIEN CONSIDERO?:”
e ¢COmMo actlala persona en laescuela o e trabajo?
» ¢Cbomo actlia la persona cuando se esta solo con él/ella?
e ;Como él/ellademuestrafelicidad?
» ¢COmMo esta persona se comunica con usted en privado, frente a amigos, por teléfono y por correo
electronico?
» ¢CbOmo esta persona habla sobre los roles masculinos y femeninos, su familia, etc.?
» ;Como é/ellaresuelve las diferencias? ¢Conflictos?
e ¢COmMo se siente al estar con esta persona?
* ¢Qué piensan sus padres de su posible pareja?
Realice una discusion sobre este gjercicio en base alas siguientes preguntas:
» ¢Qué aprendi6 de este gercicio?
* ¢Quétipo deindicadores sutiles buscaria para determinar si alguien es abusivo?
* ¢Como se puede aprender sobre una posible pareja?
Ejercicio adaptado del programa de violencia de pareja “ Relaciones Saludables’ del Centro parala Prevencion dela
Violencia Doméstica y Sexual, Seattle, Washington.
: . . . . . ) MICHIGAN
Si usted o alguien a quien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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[ENCUESTA PARAALUMNOS SOBRE LA VIOLENCIA DE PAREJA ]7
PREGUNTAS ABIERTAS

. ¢Qué es la violencia de pareja?

. ¢Por qué cree que el abuso se produce en algunas relaciones de parejas de
adolescentes?

. ¢Por qué podria ser dificil para las victimas abandonar una relacion de abuso?

. ¢De qué forma pueden el alcohol y otras drogas contribuir en una relacion de
abuso?

. ¢Qué es un asalto sexual?

. ¢De qué forma puede una pareja realizar la toma de decisiones en forma conjunta en
una relacion?

. ¢De qué forma se puede ayudar a alguien que fue herido en una relacion de pareja?

. Escriba formas de hacer responsables a los abusadores por su comportamiento
abusivo.

. ¢Cuales son algunas de las razones que hacen que los adolescentes de relaciones
del mismo sexo no estén dispuestos a informar sobre violencia de pareja?

MICHIGAN

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMESTIC VIOLENCE
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{ ENCUESTA PARAALUMNOS SOBRE LA VIOLENCIA DE PAREJA]*
PREGUNTAS VERDADERAS O FALSAS

1. Laviolenciarara vez se produce en relaciones de parejas de adolescentes.

VERDADERO FALSO

2. Las nifias que permanecen en relaciones de abuso no tienen a nadie a
quien culpar mas que a ellas mismas.

VERDADERO FALSO

3. Laviolencia de pareja la padecen mayormente las mujeres.

VERDADERO FALSO

4. Laviolenciade pareja es s6lo violencia fisica.

VERDADERO FALSO

5. El uso del alcohol u otras drogas es una causa de la violencia de pareja.

VERDADERO FALSO

6. Si sellamaalapoliciaen el momento en que ocurre laviolencia de pareja, la
victima debe presentar cargos para que se produzca un arresto.

VERDADERO FALSO

7. Laviolencia de pareja le ocurre mayormente a jovenes que la provocan.

VERDADERO FALSO

8. Las adolescentes con frecuencia le contaran a alguien que son victimas de
laviolencia de pareja.

VERDADERO FALSO

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMé\g%ﬁE‘ '\,ﬁf‘)‘EENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &
TREATMENT BOARD



| FICHA TECNICA DE VIOLENCIA DE PAREJA ———

USTED NO ESTA SOLO.

EL ABUSO NO ES CULPA SUYA.

CONFIE EN SUS SENTIMIENTOS O INSTINTOS.
RODEESE DE GENTE QUE LE BRINDE APOYO.

* Las mujeres jévenes entre las edades de 16 y 24 afios son las méas vulnerables a
padecer la violencia de pareja. 1

+ Aproximadamente una de cada cinco alumnas de secundaria informo haber sido
abusada fisica o sexualmente por su pareja. 2

* Por lo menos un tercio de las jévenes de edad secundaria y universitaria
experimentan la violencia en relaciones intimas durante sus afios de pareja. 3

e Laviolencia contra las mujeres ocurre en el 20% de las relaciones de parejas. 4

» Entre el veinticinco y el treinta y tres por ciento de los abusadores adolescentes

informaron que usaron su violencia para “intimidar”, “asustar” o “forzar a la otra
persona a darme algo”.5

« El veintiseis por ciento de las adolescentes embarazadas informaron haber sido
abusadas fisicamente por sus novios. Alrededor de la mitad afirmo6 que las palizas
comenzaron o se intensificaron luego que él supo sobre el embarazo. 6

» El cuarenta por ciento de las nifias adolescentes de entre 14y 17 afios de edad
informaron saber sobre alguien de su misma edad que fue golpeada por un novio. 7

+ Laviolencia de parejay violencia doméstica afecta a todos los grupos sociales;
las victimas provienen de todo tipo de razas, religiones y culturas. Las mujeres
tienen una probabilidad seis veces mayor que los hombres de experimentar la

violencia cometida por una persona intima. 8

1. Intimate Partner iolence, Bureau of Justice Satistics Special Report, May 2000, NCJ 178247.

2. " Dating Violence Against Adolescent Girlsand Associated Substance Use, Unhealthy Weight Contral,
%%%Ilﬁg( Behavior, Pregnancy, and Suicidality,” Journal of American Medicine, Vol. 286, No. 5, August

3. Lewy, B., Dating Violence: Young Women in Danger, Seattle: Seal Press, 1998.

4. American Psychological Association, Violence and the Family: Report of the American Psychological
Association Presidential Task Force on iolence and the Family, 1996.

&igggusti n, S, Legal Responseto Teen Dating Violence, Family Law Quarterly, \ol. 29, No2, p. 335, Summer,

6. Worcester, A, AMoreHidden Crime: Adolescent Battered VWomen, TheNetwork News, July/August, National \Women's
Health Network, 1993,

7. Children Now/Kaiser Permanente poll, December, 1995.
8. Bureau of Justice Satistics National Crime Mictimization Survey, August, 1995.

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMé\g%ﬁE‘ '\,ﬁf‘)‘EENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &

TREATMENT BOARD



Aislamiento/Exclusion
Controlar lo que el otro
hace, a quién ve, con
quién habla, lo que lee, a
dénde va « Limitar su
interaccion con el mundo
exterior « Usar los celos
para justificar acciones

Presion de Compaiieros
Amenazar con exponer la

sobre un individuo a un

[RUEDA DEL PODER Y CONTROL DEL ADOLESCENTE ]7

Adaptado de la Intervencion de Abuso Domeéstico en Duluth, Minnesota.

¢\SICo

IralAbuso Emocional
Desalentarlo/a

« Hacer que se sienta mal
« Insultar con nombres
groseros « Hacerle cree
que esta loco/a « Usar
juegos mentales
« Humillarlo/a

« Hacerlo/a sentir
culpable

debilidad de alguien o
difundir rumores. Decir
mentiras maliciosas

grupo de comparieros

Usar el Estatus Social
Tratarla como una sirvienta
« Tomar todas las
decisiones « Actuar como
el “duefio del castillo” « Ser
quién defina el rol del
hombre y el de la mujer

La Rueda
del Podery

Coercion Sexual

sexo

Si usted o alguien a quien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area.

Manipular o hacer amenazas
para obtener sexo « Dejarla
embarazada . Amenazarla con
quitarle los nifios « Embriagar
o drogar a alguien para tener

Control
Adolescente

Intimidacion

Hacer que alguien sienta
miedo usando miradas,
acciones gestos

« Destrozar cosas

« Destruir elementos

« Abusar de mascotas
- Mostrar armas

Minimizar/
Negar/Culpar
Disminuir el abuso y
no preocuparse por
este seriamente

« Decir que el abuso
no sucedié « Cambiar
la responsabilidad
por comportamiento
abusivo « Decir que
él/ella lo causo

Amenazas
azer yl/o llevar a
cabo amenazas
para hacer que
alguien hiera a otra
persona « Amenazar
con el abandono o
con cometer
suicidio, denunciarlo
a la policia « Hacer
que retire cargos
policiales « Hacer
que realice acciones
ilegales

Fi

c©O
-

MICHIGAN
DOMESTIC VIOLENCE

PREVENTION &
TREATMENT BOARD



{RUEDA DE LA IGUALDAD EN LAS RELACIONES ADOLESCENTES ]7

Adaptado de la Intervencion de Abuso Doméstico en Duluth, Minnesota.

Honestidad y | Comportamiento
Responsabilidad | No Amenazador
Aceptar la | Hablar y actuar de

responsabilidad por si | modo que su

mismo . Reconocer si | compariera se sienta

uso la violencia en el | segura de
pasado | expresarse

« Comprometerse a
no usar amenazas 0
acciones

Negociacion e
Igualdad
Buscar en forma mutua
resoluciones
satisfactorias sobre
necesidades de conflictos « Aceptar el
dependencia « Aceptar cambio « Estar dispuesto

la “separacion” individual a comprometerse
. Fomentar la identidad uedadela

individual Igualdad en

Independencia y
Autonomia
Reconocer la
interpendencia

« Conciencia de

Confianza y Apoyo Is Relaciones Comunicacion

Apoyar en forma mutua las Comunicarse en forma
metas del otro « Respetar abierta y con confianza
los derechos del otro y los « Ser honesto con uno
sentimientos, amigos, mismo y con los
actividades y opiniones sentimientos de uno
individuales « Superar
cuestiones de celos y
envidia

Respeto | Responsabilidad
Esuchar sin juzgar | Compartida
« Ser | Acordar mutuamente
emocionalmente | sobre la distribucion
comprensivo y | justa del trabajo « Tomar
afirmador | decisiones juntos
« Valorar las | « Compartir las
opiniones | responsabilidades
paternas cuando haya
ninos

Si usted o alguien a quien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o MICHIGAN

3 . . - L - DOMESTIC VIOLENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programade violencia domésticaen su érea. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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| IDENTIFICACION DE COMPORTAMIENTOS ABUSIVOS EN RELACIONES DE PAREJA ]7

L os comportamientos abusivos pueden corresponder a una de | as siguientes cuatro categorias:
Emocional, Psicol6gica, Sexual y Fisica. A continuacion figura unalista de preguntas sobre su pareja.
Si responde “si” a cualquiera de las siguientes, debera entonces controlar su comportamiento. El
comportamiento abusivo solo se puede detener si el abusador decide buscar ayuda 'y
cambiar sus muestras de abuso.

» ¢;Controla constantemente a su pareja (dénde se encuentra, con quién esté, etc.)?
» ¢Es celoso y/o posesivo con su pareja?

» ¢(Actlaen forma celosa/posesiva?

» ¢Critica o insulta con frecuencia a su pareja?

* ¢(Ha amenzado o asustado de forma intencional a su pareja?

» ¢Ha abandonado o amenazado con abandonar a su pareja en un lugar peligroso o
desconocido?

o ¢;Pated, golped, arrojé, empujoé, estranguld o le arrojé objetos a su pareja o cerca
de su pareja?

e ¢Hirié o maté a mascotas u otros animales?

* ¢Culp6 su comportamiento violento a la bebida, uso de drogas o al
comportamiento de su pareja?

» ¢/Oblig6 o forz6 a su pareja a tener sexo o realizar actos sexuales en contra de la
voluntad de ella?

* ¢(Asustd/ intimid6 a su pareja para que tuviera miedo de decirlo “no” a usted?
» ¢Degrada verbalmente, critica, insulta o humilla a su pareja?

» ¢Cree que tiene el derecho a golpear a su pareja si ella/él hace o dice algo que a
usted no le gusta?

o ¢(Espera que su pareja se haga responsable por el comportamiento que usted
exhibe?

» ¢Cree que su pareja puede tener miedo de separarse de usted debido a que la
amenazo con herirla o con herirse?

» ¢Le hizo creer a su pareja que usted no desea que vea a ciertas personas o0 que
esté en ciertas situaciones sociales?

» ¢(Alguna vez amenaz6 con o considero el suicidio?

Si tiene alguno de estos comportamientos, comuniquese al (800) 799-SAFE o TTY (800) 787- DOMé\g%ﬁE‘ '\,ﬁf‘)‘EENCE
3224 para ayudar. PREVENTION &
TREATMENT BOARD



E RELACIONES ABUSIVAS/CON GOLPES VS. RELACIONES BASADAS EN LA IGUALDAD ]7

Adaptado del Proyecto de Victimas de Violencia Familiar - Fayetteville, ARy el Circulo Sagrado, Centro Nacional de Recursos para Ponerle Fin a
la Violencia Contra las Mujeres Indigenas

RELACIONES ABUSIVAS/CON GOLPES

e CELOS. Los abusadores pueden decir que los celos son un signo de amor en unarelacion. La
cultura popular con frecuencia reafirma esta nociéon. Los cel os son normalmente un signo de
posesion einseguridad y pueden conducir a aislamiento delavictimay aotros
comportamientos de abuso.

ENLACE EMOCIONAL REPENTINO O EXTREMO. Los abusadores a menudo
demuestran interés sexual como “torbellinos” en unarelacién nueva. Con frecuencia esto se
expresa diciendo cosas tales como: “Eres la Unica persona con la que puedo hablar” o “No
serianadasin ti”. Es posible que el abusador presione a su pareja a comprometerse con la
relacién antes de que ella esté preparada 'y puede més tarde dificultarle a su parejafinalizar
conlarelacion.

COMPORTAMIENTO CONTROLADOR. Es posible que un abusador afirme que €l
comportamiento controlador se debe a su profundo interés por su compariera o a su
preocupacién por la seguridad y futuro de su pareja. A medida que este comportamiento
empeora, es posible que el abusador intente influenciar |as decisiones de su pareja en cuanto
asu vestimenta, sobre como invierte su tiempo y dinero, etc.

CULPA A OTROS POR PROBLEMAS/ SENTIMIENTOS. Es posible que los abusadores
sientan que “todos los atacan” o que alguien “ siempre intenta dafiarlos’. Es posible que los
abusadores culpen a sus parejas por cualquier cosa que esté mal. A medida que el abuso
empeora, |os abusadores normalmente culpan a sus victimas por hacerlos comportar de
manera abusiva, etc.

USO DE LA FUERZA DURANTE LA INTIMIDAD. Es posible que un abusador intente
impedirle a su pareja que se mueva. Es posible que el abusador sblo muestre un poco o
ninguna preocupacion por |os deseos intimos de su pareja.

EXPECTATIVAS NO REALISTAS. Los abusadores a menudo esperan que sus parejas
cubran todas sus necesidades y es posible que digan cosas tales como: “Si me amaras, |0
harias’ o “ Soy todo o que necesitas”.

ABUSO VERBAL. El abuso verbal puede involucrar juegos mentales, insultos através de
nombres groseros, humillacion o hacer sentir asu pareja culpable, avergonzada o confundida.

AISLAMIENTO. Con frecuencia los abusadores intentan cortar el contacto entre sus pargjas y
todas |as fuentes y personas que son importantes para la victima. Es posible que acusen a
estas personas que e brindan apoyo de causar problemasy de interponerse en la relacion.

ABUSO PASADO. Es posible que los abusadores |e digan a su pareja que usaron laviolencia
antes, pero solo si “su parejase las hizo usar”. Si la pareja actual permanece mucho tiempo,
es probable que también sea abusada.

AMENAZAS DE VIOLENCIA. Se puede tratar de cualquier amenaza o fuerzafisica destinada
acontrolar alapareja, tal como: “Si yo no te puedo tener, nadie lo hard’, “Lo lamentarés s
me dejas’ 0 “No eres nadasin mi” 0 “Me mataré st me dejas’.

ROMPER O GOLPEAR OBJETOS. Este comportamiento se usa como castigo y para
amenazar y aterrorizar alaparejaafin delograr su sumision. Este tipo de comportamiento
menudo indicaotro tipo de violenciao violenciafutura.

CONTINUA EN LA PROXIMA PAGINA

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMé\g%ﬁE‘ '\,ﬁf‘)‘EENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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CONTINUA DE LA PAGINA ANTERIOR

RELACIONES BASADAS EN LA IGUALDAD

* IGUALDAD. A diferenciade unarelacion emocional y fisicamente abusiva, unarelacion
basada en laigualdad implica que ambos integrantes estan en “igualdad de
condiciones’. Un integrante no esta intentando controlar u obtener poder sobre el otro.
Cada persona respeta al otro por sus habilidades, destrezas, talentos y dones. Cada uno
ayuda al otro acrecery brillar por “quien” es.

NEGOCIACION Y JUSTICIA. Los problemas o peleas son parte de cada relacion. En
las relaciones basadas en laigualdad | as parejas intentan buscar resoluciones
mutuamente satisfactorias sobre conflictos, aceptar el cambio y estar dispuestos a
hablar y comprometerse.

COMPORTAMIENTO NO AMENAZANTE. Este involucra hablar y actuar de modo
gue la pareja se sienta seguray comoda de expresarse y de estar involucrada en las
actividades de interés mutuo.

RESPETO. Esto implica que la pareja ho se interpone en el camino de crecimiento y
cambio de la otra persona. Esto también significa escucharse mutuamente sin juzgarse,
ser emociona mente comprensivosy afirmativos como también val orar las opiniones de
cada uno.

HONESTIDAD Y RESPONSABILIDAD. En unarelacion basada en laigualdad, las
parejas aceptan la responsabilidad por si mismasy por sus acciones. Lo admiten cuando
Se equivocan y se comunican abiertamente y con confianza.

RESPETO SEXUAL. Esimportante respetar los sentimientos de la otra personay €l
derecho atener el control sobre el cuerpo de uno. Esto significa entender la diferencia
entre el amor, €l sexoy laintimidad.

SOCIEDAD. Esto involucratratar alapareja como alguien igual aunoy como un ser
humano completo. También significarespetar las decisionesy opinionesdelapareja,
escuchar y compartir responsabilidades basadas en |as habilidades, intereses y
destrezas.

RESPETO CULTURAL. Cada uno de nosotros poseemos una herencia y trasfondo
cultural. En ninguna culturala gente disfruta de ser abusada emocional y fisicamente en
relaciones intimas. Respeto cultural significaque losintegrantes se permiten
mutuamente ser quienes son'y respetan el camino del otro, dandole lamisma
importanciaque a suyo.

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMé\g%ﬁE‘ '\,ﬁf‘)‘EENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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EN LAS RELACIONES DE PAREJA USTED TIENE DERECHO A:

* Expresar opiniones y ser respetado por las mismas.

* Perseguir intereses.

* Que sus propias necesidades sean tan importantes como las de su pareja.
e Compartir gastos.

» Aceptar regalos de su pareja sin gue se espere el contacto intimo.
* Crecer como individuo.

* Que sus sentimientos se tomen en serio.

» Tener control sobre su propio cuerpo.

* No tener responsabilidad por el comportamiento de su pareja.

e Cambiar de parecer.

e Compartir laresponsabilidad sobre la solucion de los problemas.
» Esperar que una disculpa signifique algo.

e Socializar con quien desee hacerlo.

* No ser abusada fisica, emocional o sexualmente.

* Dejar de amar y terminar con alguien sin ser amenazada.

e Decirle NO aLO QUE SEA.

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMé\g%ﬁE‘ '\,ﬁf‘)‘EENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &
TREATMENT BOARD



r

1 COMOAYUDAR A UNAAMIGA QUE ESTA SOBREVIVIENDO UNA RELACION VIOLENTA ]7

Si su amiga estaen unarelaciéon donde su pareja es controladoray violenta, no la
ignore ni esquive. Asi es como puede ayudar:

» ESCUCHE. Brinde asu amigasu atencion completa mientras habla con usted.

* CREA. Crealoqueledice. A éllale ha costado unagran cantidad de esfuerzo y coraje contarle
esto.

* NO JUZGUE. Tenga cuidado de no crear juicios sobre la situacion en laque ellase encuentrao
sobre |as decisiones que tomo o parece tomar.

« ENTIENDA LO QUE ELLA ESTA DICIENDO. Dedique su esfuerzo aentender los
pensamientos, sensacionesy experiencias que elladecididé compartir con usted —y no averiguar las
cosas que usted desea saber.

« BRINDE APOYO. Apoye tanto sus sentimientos como su decisién de compartirlos con usted y
reconozcaque posiblemente hayasido dificil quelo hiciera

» DIGALE QUE LA VIOLENCIA Y EL ABUSO NO SON CULPA SUYA. No esextrafio quelos
sobrevivientes sientan que hicieron algo mal. Continte recordandol e que es €l abusador quien esta
equivocado.

» APOYE SU DERECHO A TOMAR SUS PROPIAS DECISIONES. A veces creemos que
sabemos|o que esmejor. Recuerde que ellatiene e derecho atomar sus propias decisiones.
Decirle qué hacer no sera de ayuda.

« BRINDE INFORMACION SOBRE RECURSOS. Ofrézcale &l nimero telefénico del
programalocal deviolenciadomésticao el nimero deAsistenciade ViolenciaDomésticaNacional,
(800) 799-SAFE. Ofrézcase parahablar con un adulto junto aella

« EDUQUESE. Entiendaladinémicadelaviolenciade pargjay |as opciones disponibles.

* PROTEJA SU PRIVACIDAD. Elladecidio contarselo. No estaen su derecho contarsel o aotras
personas, con laexcepcion deinformar aun maestro u otro adulto que ofrecerdayuday apoyo.
Asegurese de hacer esto si su amigaestaen peligro.

NOTA: Tanto mujeres como hombres pueden ser victimas de la violencia de pareja, pero numerosos estudios revelan
gue la mayoria de las victimas son mujeres (normalmente mas del 95%). En este paquete con frecuencia, pero no
siempre, nos referimos a las victimas como mujeresy a los abusadores como hombres. Dicha referencia no cambia el
hecho de que cada sobreviviente — hombre y mujer — merecen apoyo, opciones, recursosy seguridad, y que negar la
realidad solo retrasa la posibilidad de encontrar una solucién.

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMé\g%ﬁE‘ '\,ﬁf‘)‘EENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &
TREATMENT BOARD
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» Digale asuamigo quelaviolencia NO esta bien; que es un signo de que la personatiene un
problemay que necesita ayuda.

» Ofrézcase para solicitar ayudajunto con él o para hablar con un adulto de confianza.
» Seahonesto con su amigo y hagale saber que:
» Laviolenciade pargja es grave.
» No esta bien que controle a su pareja en forma emocional, psicol 6gica, fisica o sexual.
 Usted no desea que tenga problemas con las autoridades escolares o la policia.
* Estimulelo para que modifique su comportamiento si esto sucede.
e Trate asusamigosy parejas con respeto. Sea un model o a seguir.
» Dée gjemplos de los comportamientos de abuso/ control gue observa.

* Reitere gque su comportamiento es una decisién personal. Enfatice que su pareja no necesita
cambiar para que él detenga su comportamiento abusivo. Si larelacion no funcionaparaél, tiene el
derecho de ponerle fin en forma respetuosa, no cambiarla/ controlarla através del abuso. La
violenciafinalizasélo cuando é decide ponerle fin asus comportamientosviolentosy
emociona mente abusivos. Aungue usted reconoce que este tipo de cambio no es facil y que él no
podra hacerlo solo, recuérdel e que tiene alternativas.

* NOjustifique las acciones abusivas de su amigo. Protegerlo solo creard mas dafio. El abusador
cuenta con que usted apoyara sus decisiones y que no dira nada. Al ignorar su comportamiento,
usted se convierte en parte de larazén por la cual tiene permitido continuar abusando de su pareja;
le envia un mensgje fuerte ala victima de que hay pocas personas, si las hay, dispuestas a
ayudarla, y ellaquedaaisladay con menos posibilidades de escapar del abuso.

» NO deje que la conversacion se convierta en una discusion sobre los defectos de ella. Sin importar
lo que ellahaiga hecho, ellano merece ser gol peada, pateada, pellizcada, empujada, intimidadani
abusada de ninguna manera.

» Si estestigo de unincidente de violencia de pareja, intente obtener ayudar de inmediato. Llame al
911 einforme sobre lamismaal departamento de policialocal.

NOTA: Tanto mujeres como hombres pueden ser victimas de la violencia de pareja, pero numerosos estudios revelan
gue la mayoria de las victimas son mujeres (normal mente mas del 95%). En este paquete con frecuencia, pero no
siempre, nos referimos a las victimas como mujeresy a los abusadores como hombres. Dicha referencia no cambia el
hecho de que cada sobreviviente — hombre y mujer — merecen apoyo, opciones, recursosy seguridad, y que negar la
realidad solo retrasa la posibilidad de encontrar una solucion.

Datos compilados por y reimpresos en: La Linea Legal y la Camara de Compensacion para la Violencia Doméstica, la
“ Guia de Recursos para Educadores’ dela Coalicién contra la Violencia Doméstica de Hawai y Rhode Island.

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comuniquese al (800) 799-SAFE o DOMé\g%ﬁE‘ '\,ﬁf‘)‘EENCE
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &
TREATMENT BOARD



[ ORGANIGRAMA DEL PROCESO DEL SISTEMA DE JUSTICIA CRIMINAL ]7
UNA VISION GENERAL PARA MAESTROS Y ALUMNOS

Este organigrama ofrece unaimagen general del proceso del sistemade justicia criminal cuando se
produce un delito de violenciade parejay seinforma sobre el mismo. Normalmente se producen
muchas complicaciones (es decir, postergaciones de audiencias, retrasos en | as investigaciones, etc.)
gue aqui no se presentan.

Para unainformacion méas completa, comuniquese con su programalocal de violenciadomésticao
consulte la Domestic Violence Lega Handbook (“GuiaLegal de ViolenciaDomeéstica’) del
MDVPTB en nuestro sitio web: www.michigan.gov/domesticviolence. Seleccione Individual &
Family Services (Servicios Individualesy Familiares) en labarradel lado izquierdo. Luego hagaclic
en Domestic Violence (Violencia Domeéstica) debajo de los Quick Links (Accesos Rapidos) en la
barra de la derecha. La Guia Legal se encuentra en la casilla con el nombre Survivor Resour ces
(Recursos para Sobrevivientes) en lapaginainicial del MDVPTB.

Un crimen contra una persona en unarelacién de pareja se comete y se denuncia.

L

Lapoliciadebeinvestigar, si se denuncia.

U

La policiadebe arrestar al sospechoso si se encuentra una causa razonable de que el delito se cometio.

L

Lapoliciadebe brindar ala victimainformacion sobre sus derechos.

U

La policia debe completar uninforme (independientemente de que haya habido o no arresto) y entregarlo a
procurador.

U

El procurador determinasi procedera o no con el caso como también con el delito(s) con el cual acusar a
sospechoso.

U

El sospechoso (demandado) es acusado por un delito; el demandado es citado a declarar en un juzgado del distrito.

24 Y

Si el demandado puede ser Si el demandado puede ser sentenciado amasde un
sentenciado a un afio de prision o afo de prision, el juzgado del distrito puede readlizar
menos, serealizaunaaudiencia un examen preliminar paraverificar s e caso se
previaal juicio en el juzgado del deberfatratar en el juzgado del circuito. El

distrito. Se puede establecer un demandado también puede aceptar ir ajuicioen e

juicio o el demandado puede

declararse culpable. juzgado del circuito sin un examen preliminar o

declararse culpable.

\ 24
Si el demandado no se declaré culpable, serealizaun juicio en lacorte del distrito o circuito.

U

Si serealizaunjuicio, el demandado puede ser encontrado culpable (“ condenado”) o inocente (“absuelto”).

3

Si el demandado se declara culpable o es encontrado culpable en €l juicio, el juzgado |o sentencia

Si usted o alguien aquien conoce sufre violencia de pareja, comunigquese al (800) 799-SAFE o DOM E“S'ﬁﬁ'\ﬁf‘ﬁm&
TTY (800) 787-3224 para ser referido a programa de violencia domésticaen su area. PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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LINEAS DE ASISTENCIA
(800)799-SAFE, (7233) TTY (800)787-3224
Linea de Asistencia sobre Violencia Doméstica Nacional

(800)656-HOPE (4673)
Red Nacional de Violacién, Abuso e Incesto (RAINN)

Programas Locales de Violencia Doméstica — Busque el Directorio de Recursos sobre
Violencia Doméstica en la casilla “ Survivors Resources’ (Recursos para Sobrevivientes)
en la pagina inicial del sitio web de la Junta para la Prevencién y Tratamiento de la
Violencia Doméstica de Michigan (la direccién figura a continuacién).

Mi namero del programa local de violencia doméstica es

SITIOS WEB

Michigan Domestic Violence Prevention and Treatment Board (Junta para la Prevencion y
el Tratamiento de la Violencia Domeéstica de Michigan): http://www.michigan.gov/
domesticviolence

The Michigan Resource Center on Domestic and Sexual Violence (ElI Centro de Recursos
sobre Violencia Doméstica y Sexual de Michigan): http://www.mcadsv.org/mrcdsv

SafePlace (Sitio para adolescentes): www.austin-safeplace.org/info.htm
Busgueda de prevencion de la violencia de paregja y sexual para adolescentes

Pennsylvania Coalition Against Sexual Assault Teen (Coalicién de Pennsylvania Contra el
Asalto Sexual a Adolescentes, PCAR): www.Teenpcar.com

When Love Hurts (Cuando el Amor Hiere): www.dvirc.org.au/whenlove/

Family Violence Prevention Fund (Fondo de Prevencion Familiar de la Violencia): http:/
www.endabuse.org

Choose Respect (Elija e Respeto): www.chooserespect.org

Este material fue creado por: Michigan Domestic Violence Prevention and
Treatment Board (Junta paralaPrevenciony el Tratamiento delaViolencia

z ; Domeésticade Michigan): www.michigan.gov/domesticviolence
verizonwirel . . . S :
ZORwireiess Agradecemos a Verizon Wireless por el financiamiento parcial de este MICHIGAN
proyecto. DOMESTIC VIOLENCE
PREVENTION &

TREATMENT BOARD
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