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 سئلة متكررةأجوبة عن أ 

 

 ؟المياه غلي علي َّ يتعين لماذا .1

قد حدث تلوث فونتيجة لهذا الانخفاض في الضغط،  ضغط إمدادات المياه في مدينة فلينت من مدينة فلينت بسبب انخفاض" غلي المياه إنذار"لقد صدر 

 .جرثومي في نظام توزيع المياه

 .تصحيحية لمعالجة هذا الوضع يجرى حالي ا اتخاذ تدابير .وهي شائعة في جميع أنحاء بيئتنا موما  عتعد البكتيريا غير ضارة 

 ؟زجاجات في المعبأة المياه استعمال علي َّ يجب هل .2

 .المغلي للماء جيد ديلب فهي متاحة، زجاجات في المعبأة المياه تكون عندما ".المياه يإنذار غل " تعتبر المياه من مصدر مياه بديل الخيار الأفضل خلال

 والشاي والعصائر الأطفال، رضعة مثلالأخرى  المشروبات إعداد أو للشرب آمنة تكون حتى يلد المياه لتطهير الصحيحة الطريقة ما .3

 ذلك؟ إلى وما ،المثلجة والعصائر

 ثم، .المؤسسة الوطنية للعلوم من خلال مرشح مياه معتمد من تعتبر الطريقة الأفضل للعلاج التي تقدمها دائرة المياه بمدينة فلينت هي ترشيح المياه أولا  

 .ذلك بعد المياه غلي يجب

لمدة دقيقة على الأقل  ةيغلي في درجة الغليان الكاملاء المإن جعل  (.تجميد المياه لن يطهرها)المغلي على قتل البكتيريا والطفيليات الضارة  اءالميعمل 

 (.اثيمالجر)قتل معظم الكائنات المعدية ي

التبييض المنزلية غير المعطرة  مادةملعقة صغيرة، من  1/8قطرات، حوالي  8بالنسبة للمناطق التي ليس بها كهرباء، قم بتطهير مياه الصنبور بإضافة 

 .دقيقة 30قم بمزج المحلول بعناية واجعل المياه تتوقف لمدة  .المياهالصافية إلى جالون من 

 أو الصودا؟ المياهالقهوة أو آلة صنع الثلج أو أجهزة توزيع  آلة إعدادهل يمكنني استخدام  .4

المياه المعبأة في زجاجات أو المياه التي سبق غليها أو تطهيرها لعمل القهوة  خدماست .يجب عدم استخدامها إذا كانت متصلة مباشرة بإمدادات المياه لديك

 .والثلج

 .، فيجب تنظيف هذه الأجهزة، وتطهيرها وغسلها وفق ا لدليل المشغل الخاص بالجهازتقد انته غلي المياه إنذاربأن وفور أن يتم الإخطار 

 ؟المغلي اءالم من بدلا  بي الخاص المرشح استخدام يمكنني هل .5

 ”غلي المياه إنذار "أثناء  المرشحمن خلال  ابعد نزوله المياهيجب غلي  .لا

 أسناني؟ لتنظيف الحنفيةاستعمال مياه  يمكنني هل .6

تصفيتها وغليها أو تطهيرها كما تفعل من  تمالتي قم باستعمال المياه المعبأة في زجاجات أو المياه  .أسنانكالحنفية لتنظيف  جب عدم استعمال مياهي. لا

 .أجل الشرب

 المياه؟ غلي نصيحة أثناء يدي غسل على   يتعين كيف .7

ومع ذلك، إذا كنت تغسل يديك لإعداد طعام، فإنه يجب عليك  .ظافة الشخصية الأساسيةوالصابون ويعتبر ماء الحنفية آمن ا للن بالماءغسل اليدين جيد ا 

.أو تطهيره أو مياه معبأة في زجاجات مع صابون غسل اليدين (تم تبريده)مغلي  استعمال ماء
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 ملابس؟ال أو الصحون لغسل آمنة ملوثة تكون أنالمحتمل  المياه هل .8

 (.المرشح المياهمن  ملعقة كبيرة محلول التبييض لكل جالون 1)نعم، في حالة شطف اليد التي غسلت بها الأطباق جيد ا لمدة دقيقة في محلول تبييض 

ا ن الآمن أن تغسل إنه م .لا تصل معظم غسالات الصحون المنزلية إلى درجة الحرارة المناسبة لتطهير الأطباق .ترك الأطباق لتجف بالهواء تمام 

 .الحنفية الملابس بمياه

 ؟والحلاقة للاستحمام آمنة ملوثة تكون أن المحتمل المياه هل .9

أو السماح لها بالوصول إلى عينيك أو أنفك  المياهولكن دون ابتلاع  ل، عند الضرورة القصوى،ييمكن استعمال المياه للاستحمام والحمام والحلاقة والغس

على  .وقت الاستحمام لتقلي. المياه شربالأطفال والأفراد ذوي الاحتياجات الخاصة حمامهم تحت الإشراف للتأكد من عدم  يجب أن يستعمل .أو فمك

اء عملية جراحية حديثة أو المصابين بضعف في جهاز خطورة الإ الرغم من أن صابة بالمرض طفيفة للغاية، إلا أن الأشخاص المصابين بجروح جرا

غلي  نصيحةنتهي تالمغلي في التنظيف حتى  أو الماءالمناعة أو يعانون من مرض مزمن قد يرغبون في التفكير في استعمال المياه المعبأة في زجاجات 

 .المياه

 الثلج؟ عمل أو الطعام إعداد وأسطح والخضروات، الفواكه غسل علي َّ بغيين كيف .11

ملعقة  1/8حوالي )قطرات  8أو المياه المعبأة في زجاجات أو المياه المطهرة بوضع ( المبردثم )المرشح والمغلي  بالماءقم بغسل الفواكه والخضروات 

ا، استخدم  .اه التي تم ترشيحهاالمي من محلول تبييض منزلي غير معطر لكل جالون من( صغيرة المرشح والمغلي لغسل الأسطح التي يتم  الماءأيض 

 .ويجب صنع الثلج باستخدام ماء مرشح ومغلي، أو مياه معبأة في زجاجات أو مياه تم تطهيرها .عليها إعداد الطعام

 ؟خلال الإنذاروالشراب الذي تم إعداده  ماذا أفعل مع الطعام .11

 .الإنذاريوم  خلال صنبورد الغذائية غير المطبوخة والمشروبات ومكعبات الثلج إذا تم صنعها أو إعدادها باستعمال ماء القم بالتخلص من الموا

 ؤثر على إرضاع طفلي؟تأن "  غلي المياه لإنذار“كيف يمكن  .12

 لم إذا .والحلمات وتعقيمها قبل كل استعمالقومي بغسل جميع الزجاجات  .في إرضاع أطفالهن رضاعة طبيعية أن تستمرعلى الأمهات اللواتي يرضعن 

ا بترشيح المياه وغليها قبل مزج السائل . معقمة حلمة ذات الصناعي بالحليب معبأة الاستخدام وحيدة زجاجات استخدام يجب ممكن ا، ذلك يكن قومي دائم 

 .كما هو موصوف لغرض الشرب المياهتطهير المرشح، فإنه يمكن  اءالممن غلي  يق الحليب الصناعي، وإذا لم تتمكنالمركز أو مسحو

 ماذا إذا كنت قد تناولت بالفعل مياه قد تكون ملوثة؟ .13

وأي شخص يعاني من أعراض مثل  .ضعيفةمرضِه  احتمالية المياه، فإنغلي  بنصيحةحتى لو تناول شخص ما مياه يحتمل أن تكون ملوثة قبل أن يعلم 

تصاحب الأعراض المصاحبة  .بدون حمى، يجب عليه الاتصال بمقدم خدمات الرعاية الصحية لديهالإسهال والغثيان والتقيؤ والمغص، مع أو 

ا الأمراض التي تنقلها الأطعمة أو حتى نزلات البرد  .للأمراض المنقولة بالمياه أيض 

 ما الكائنات الحية المعدية التي قد تكون موجودة في المياه الملوثة؟ .14

كائنات )البروتوزوا الكائنات الحية الرئيسية التي تؤدي إلى الأمراض هي  .المياهه الملوثة أساس ا عن طريق شرب تحدث الأمراض الناجمة عن الميا

تؤثر هذه الكائنات الحية في المقام الأول على  .مثل الجيارديا والكريبتوسبوريديوم والبكتيريا، مثل الشغيلة وإي كولاي، والفيروسات (احادية الخلية

تعتبر معظم هذه الأمراض غير خطيرة أو مهددة للحياة عادة إلا عند كبار  .ي، مما يسبب إسهالا  ومغص وغثيان وقيء مع أو بدون حمىالجهاز الهضم

 .السن أو صغار السن أو الذين لديهم جهاز مناعة ضعيف
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 لحيوانات الليفة المنزلية؟ملوثة آمنة ل تكون أنالمحتمل هل المياه  .15

ينبغي ألا تتعرض الأسماك والحيوانات الأخرى التي تعيش  .ينبغي تطبيق الاحتياطات نفسها التي تتخذها لحماية البشر على الحيوانات الأليفة المنزلية

والمغلي أو المياه المعبأة في  رشحالماء المتخدم للحيوان، فاس المياهوإذا كانت هناك حاجة إلى تغيير  .إلى المياه التي ربما تكون ملوثة اءالمفي 

 .زجاجات

 ؟غلي المياه إنذارانتهاء ماذا يحدث بعد  .16

 استخدام يمكن .المياه لديكمرشح ، يجب تغيير خرطوشة المياه غلي إنذارانتهاء بمجرد أن يتم  .المياه يانتهاء إنذار غلستخبرك مدينة فلينت عند 

 .جديدة بخرطوشة ذلك بعد المياه مرشح

 أين يمكنني الحصول على معلومات إضافية؟ .71
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