
Yog tias cov ntsuas tau los ntawm cov txhuas thiab tooj liab yog “Tsis 
Pom Muaj,” nws txhais tias theem – lossis cov kuab – txhuas lossis tooj 
liab hauv koj cov dej qauv yog qis dua theem cov tshuaj qis kawg hauv 
cov khoom ntsuas.

Kuv cov dej ntsuas tau los qhia tias, “Tsis Pom Muaj.” Qhov ntawv 
txhais tau li cas?

LOSSIS – cov tooj liab nyob hauv koj cov dej siab dua 1300 ppb, koj yuav 
tsum tau siv cov dej hauv lub taub lim dej coj los haus, ua zaub mov thiab 
ntxuav txiv ntoo thiab zaub. Hu rau Genesee County Health Department 
ntawm 810-257-3603 (yog lawv tsis hu xovtooj tuaj rau koj). Yog tias ntsuas 
pom muaj tooj liab thiab tshuaj txhuas yuav muaj pab pawg tuaj kuaj xyuas 
hauv koj tsev thiab  pab saib xyuas kom cov neeg nyob hauv tsev txhob tau 
txais cov tshuaj txhuas no ntau, thiab yuav saib xyuas kom cov neeg nyob 
hauv ua raws li cov khauj ruam ua kom nyab xeeb.hauv ua raws li cov khauj ruam ua kom nyab xeeb.
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Yog tias theem tshuaj txhuas nyob 
hauv koj cov dej siab dua 150 ppb –

Kuv yuav paub tau li cas tias cov 
txhuas thiab tooj liab muaj ntau, 
thiab kuv yuav ua li cas yog tias 
muaj cov tshuaj no?

Cov lej “Ntsuas Tau Los” qhia rau koj 
paub seb pom muaj cov tooj liab thiab 
txhuas ntau npaum cas hauv cov qauv 
dej uas koj xa mus ntsuas. Cov lej 
no qhia txog ib feem toj ib txhiab lab 
(ppb), qhov kev ntsuas kuaj xyuas dej.

Cov tooj liab thiab txhuas hauv kuv 
daim ntawv teev num tshuaj xyuas 
txhais tau li cas?
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Yog, koj yuav tsum tau ntsuas txhua tus kais dej 
hauv koj lub tsev. Koj cov ntsuas tau los tsuas qhia 
txog cov dej ntawm tus kais dej uas coj tuaj ntsuas 
xwb. Lwm cov kais dej hauv koj tsev tuaj yeem muaj 
tshuaj txhuas siab dua, txawm tias cov dej hauv tus 
kais dej coj mus ntsuas no pom muaj tshuaj txhuasqis 
lossis tsis pom muaj los xij. Tsis txhob siv cov dej 
ntawm lwm tus kais dej coj los haus lossis ua zaub ntawm lwm tus kais dej coj los haus lossis ua zaub 
mov tshwj tsis yog tau muab lim thiab ntsuas tas lawm.

Puas yog kuv yuav tsum tau ntsuas 
txhua tus kais dej hauv kuv tsev?

Yog, txawm cov ntsuas tau los ntawm cov tshuaj 
txhuas thiab tooj liab hauv cov dej ntawm koj 
tsev yuav zoo li cas los xij, koj yuav tsum siv 
NSF –lub taub lim dej mus ntxiv kom txog thaum 
thim daim ntawv Ceebtoom Kev Phom Sij.

Puas yog kuv yuav tau lim kuv cov dej mus 
ntxiv yog tias qhov ntsuas tau los ntawm kuv 
cov dej pom muaj qis lossis “tsis pom muaj”

Cov “Lej Qauv Ntsuas” muaj npe ntawm koj daim 
ntawv teev num qhia txog cov ntsuas tau los ntawm 
tus kais dej. Cov lej qauv ntsuas nyob saum toj kawg 

ntawm koj daim ntawv teev num, nyob kiag saum toj cov ntsiab lus ntsuas tau 
los. Koj cov ntsuas tau los tsuas qhia txog ib tus kais dej uas tau coj mus 
ntsuas xwb. Lwm cov kais dej hauv koj tsev tej zaum yuav muaj tshuaj txhuas 
ntau dua, txawm tias cov ntsuas tau los ntawm tus kais dej no qis lossis tsis 
pom muaj los xij. Tsis txhob siv cov dej ntawm lwm tus kais dej los haus thiab 
ua zaub mov noj tshwj tsis yog muaj lub taub lim dej thiab tau ntsuas lawm.

Kuv xa cov qauv dej hauv kuv tsev mus ntsuas ntau dua ib tus 
kais dej, kuv yuav paub tau li cas tias cov ntsuas tau los yog los 
ntawm tus kais dej twg?
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www.michigan.gov/flintwater 

Genesee County Health Department
630 South Saginaw
Flint, MI 48502
810-257-3603

Yog xav paub lwm cov lus nug ntsig txog cov dej nyob ntawm koj lub zej Yog xav paub lwm cov lus nug ntsig txog cov dej nyob ntawm koj lub zej 
zog, hu rau 211.
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Kuv tuaj yeem nrhiav cov ntaub ntawv ntau ntxiv qhov chaw twg?

Tooj liab yog ib hom hlau uas tshwm tsim thoob plaws ib puag ncig, muaj 
nyob hauv cov pob zeb, av, dej, thiab huab cua. Tooj liab yog ib yam uas 
yug tej xyoob ntoo thiab tsiaj (suav nrog tib neeb), txhais tau tias nws yog 
yam ua rau peb muaj txoj sia nyob. Tib neeg lub cev xav tau ib cov tooj 
liab me me nyob hauv txhua hnub ua kom noj qab nyob zoo. Cov neeg 
feem coob lub cev, suav nrog cov pojniam cev xeeb menyuam thiab pub 
mis menyuam, yog ib qho zoo yuav tau tswj cov kuab tooj liab kom nws 
nyob rau theem tsim nyog. Kev muaj cov tooj liab ntau dhau tuaj yeem ua nyob rau theem tsim nyog. Kev muaj cov tooj liab ntau dhau tuaj yeem ua 
rau tsim kev puas tsuaj, thiab muaj cov tooj liab ntau dhau hauv koj lub 
cev tuaj yeem ua rau koj mob taub hau, ntuav lossis raws plab. Muaj 
tsawg zaus ua rau tshwm sim thaum tus neeg txhaj cov tshuaj tooj liab 
ntau dhau tuaj yeem tsim kev puas tsuaj rau cov siab thiab ob lub raum.

Cov tooj liab cuam tshuam txog kuv li kev noj qab haus huv li cas?
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Tsis pom muaj

Qis dua
1,300 ppb

Siab dua 
1,300 ppb

Yog cov ntsuas 
dej tau los ntawm 
koj yog....

QHOV ZOO yog 
siv Cov Dej Hauv 
Lub Taub im dej

Siv Cov Dej Hauv 
Lub Taub Lim Dej 
NKAUS XWB

Haus, ua zaub mov, 
ntxuav txiv ntoo, 
thiab zaub

Tsuas yog siv cov 
dej hauv lub taub 
dej los tov mis rau 
menyuam, haus, 
lossis ua lwm yam 
khoom noj raws li 
cov ntsuas tau los 
ntawm koj cov dej ntawm koj cov dej 
NKAUS XWB

Cov menyuam hnub 
nyoog qis dua 6 
xyoo thiab pojniam 
cev xeeb menyuam

Siv cov dej tsis 
nyob ntawm lub 
taub lim dej 
LOS TAU

Ntxuav tais diav, 
ntxhuas khaub 
ncaws thiab tu koj 

lub tsev

Da cov dej tsis 
nyob ntawm lub 
taub lim dej 
LOS TAU.

Ua kom cov dej 
da tsis txhob nkag 
menyuam lub 
qhov ncaujqhov ncauj

Da dej

Menyuam thiab 
Neeg Loj: Taub Lim 
lossis Taub Ntim Dej 

LOS TAU

Menyuam Yaus: Siv 
Cov Dej Hauv Lub 
Taub Lim Dej 
NKAUS XWB 

Neeg Loj: Taub Lim 
lossis Taub Ntim Dej

Txhuam hniav
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Tsis pom muaj

Qis dua 
150 ppb

Siab dua
150 ppb

QHOV ZOO yog 
siv Cov Dej Hauv 
Lub Taub im dej

Siv Cov Dej Hauv 
Lub Taub Lim Dej 
NKAUS XWB

Tsuas yog siv cov 
dej hauv lub taub 
dej los tov mis rau 
menyuam, haus, 
lossis ua lwm yam 
khoom noj raws li 
cov ntsuas tau los 
ntawm koj cov dej ntawm koj cov dej 
NKAUS XWB

Siv cov dej tsis 
nyob ntawm lub 
taub lim dej 
LOS TAU

Da cov dej tsis 
nyob ntawm lub 
taub lim dej 
LOS TAU.

Ua kom cov dej 
da tsis txhob nkag 
menyuam lub 
qhov ncaujqhov ncauj

Menyuam thiab 
Neeg Loj: Taub Lim 
lossis Taub Ntim Dej 

LOS TAU

Menyuam Yaus: Siv 
Cov Dej Hauv Lub 
Taub Lim Dej 
NKAUS XWB 

Neeg Loj: Taub Lim 
lossis Taub Ntim Dej
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