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Xav rau cov niam txiv/cov neeg saib xyuas menyuam ntawm

Ua tsaug koj coj koj tus menyuam tuaj kuaj xyuas cov tshuaj txhuas lom rau hnub . Qhov kuaj cov
tshuaj txhuas lom tau los yog . Cov tshuaj txhuas lom nyob rau theem hauv gab txhais
tau tias muaj cov tshuaj txhuas tsawg nyob hauv koj tus menyuam cov ntshav thaum kuaj xyuas. Vim cov tshuaj
txhuas nyob xyaw hauv cov ntshav tsuas yog nyob li ob peb asthiv xwb, ghov kuaj tau los no yuav tsis cuam tshuam
rau cov tshuaj txhuas nyob xyaws ntshav yav dhau los. Kev raug tshuaj txhuas tej zaum yuav ua rau muaj teeb meem
rau kev coj tus cwjpwm thiab/lossis ua rau muaj teeb meem kev kawm. Tham nrog koj tus kws khomob txog ghov
kuaj tau los no. Tej zaum koj tus kws khomob yuav hais kom koj mus kuaj xyuas cov tshuaj txhuas hauv lub sijhawm
6 txog 12 hlis thiaj paub tseeb tias theem tsuaj txhuas tsis nce siab. Khaws tsab ntawv no cia ua ke nrog koj tus
meyuam cov ntaub ntawv teev tseg.

Cov tshuaj txhuas feem ntau yuav nkag los rau ib tug menyuam yaus lub cev tau yog los ntawm cov hloov av lo ob
txhais tes, ntawm cov khoom ua si, lossis cov khoom noj nkag mus rau hauv ghov ncauj. Kev nquag ntxuav tes yog ib
txoj hau kev yuav txo tsis raug cov tshuaj txhuas.

Koj tuaj yeem ua kom koj tus menyuam tsis raug cov tshuaj txhuas thiab tuaj yeem txo kom tsis raug cov tshuaj
txhuas lom raws li cov lus ghia nram no:

o Ib hnub noj mov peb pluag thiab noj cov khoom noj ua si ob pluag. Kev tsau plab tas li yuav ua rau nqus cov
tshuaj txhuas tau tsawg.

a Tsuas siv cov dej txias, cov dej lim cia haus, ua zaub mov noj thiab ntxuav txiv hmab txiv ntoo thiab zaub
Xwh.

O Saib xyuas koj tus menyuam kom zoo thiaj tsis muaj tej yam tsis zoo poob rau hauv tus menyuam lub ghov
ncauj.

Yog koj muaj lus nug dab tsi thov tsis txhob me siab hu xovtooj rau kuv (810) 237-4571.
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Cov ntaub ntawv muab tso nrog uake:

“Cov Nge Lus Uas Nquag Nug Txog Cov Tshuaj Txhuas Nyob Hauv Cov Dej Ntawm Lub Nroog Flint”
“Kev Pab Tiv Thaiv Cov Tshuaj Txhuas Lom xyaws nrog Cov Khoom Noj Zo0o”

“Koj Tus Menyuam Puas Nyab Xeeb Los Ntawm Cov Tshuaj Txuas Lom?”

“Tu Koj Cov Tshuab Lim Cua Kom Huv”

Xovtooj 810-257-3612 4 Mus saib peb rau ntawm: www.gchd.us



