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Catch Me IF You Can…

Vaccinating College‐Aged Young Adults

Who Are They?
• Millennials or Generation Y

– Born between 1980‐2000

– American teens and “twenty‐somethings “

• Unique Characteristics
– Were “wanted”; feel individually & collectively special

– Highly protected and sheltered by “helicopter parents”

– High achieving; focused on achievement & feel 
pressured to succeed 

• “Everybody is a winner” environment

– Conventional; more respectful of older adults

– Constant contact with peers; work best in teams

– Tech‐savy & use to a world of instant information

Millennials
• Accepting of lifestyle, racial & ethnic differences

• Tend to have strong relationships with parents

• Most educated generation in American history

• Embrace multi modes of self expression

– 75% have a profile on a social networking site

– 20% have posted a video of themselves online

Pew Research Social and Demographic Trends; Millennials: Confident, Connected, Open, 
Executive Summary, February 24, 2010

Where Are They?

“The Busy Social Years”
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How Well Are They Immunized?

• According to MCIR data, 9%

• What is the percentage of persons aged 18‐24 years 
who got a flu shot last season?

• According to MCIR data, 20%

• What is the percentage of females aged 19‐26 years 
who have had 3+ doses of HPV vaccine?

• According to MCIR data, 0.4%

• What is the percentage of males aged 19‐26 years 
who have had 3+ doses of HPV vaccine?

Jeopardy Moment

Proven Strategies 

• AFIX approach

– Assessment, Feedback, Incentive, eXchange of information

• Recordkeeping

• Recommendation and Reinforcement

• Reminder/Recall to patients

• Reminder/Recall to providers

• Reduction in barriers to immunize

• Reduction of missed opportunities

CDC Pink Book 
http://www.cdc.gov/vaccines/pubs/pinkbook/strat.html
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It’s Not Just for Kids….

• MCIR (Michigan Care Improvement Registry)

• For persons aged 20 years and older:
– 5.2 million individual records

– 36.9 million vaccine doses  
• Average of 7 vaccine doses per record

CHALLENGE     

• Enter ALL vaccine doses into MCIR

• Utilize ALL functions of MCIR
– Repository of information, assessment,                                 
forecasting next doses, reminder/recall, more!

Create Opportunities

• Identify vaccine champions
• Traditional and non‐traditional

• Educate on the importance of vaccination
• Utilize  social media;  use all encounters

• Assess immunization record at every encounter

• Follow true contraindications and precautions

• Stock all recommended vaccines
– If not, be prepared with a written list of convenient 
alternative sites

– Partner with another office in your health system for 
“vaccination only” referrals or possibly a pharmacy

• Develop a plan to target this specific age group

Who should I call to ask about this? 
Oh wait…I’m an adult now.                                
I can make my ownmedical decisions.
Dr. P. Ann Ryan, Olin Health Center, Michigan State University

Influenza Vaccine
Everyone, Every Year

Flu Infographic
for 

College/University 
Students

‐ Personalize with              
your clinic name                  
& information

‐ Adapt for use in 
workplaces

www.michigan.gov/immunize

College/University Flu Toolkit

www.michigan.gov/immunize

Sample emails

Monthly Reminder Posters

Partnering to share strategies, goals, success
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Partnering      

is              

Essential!

Success always comes when 
preparation meets opportunity

Other opportunities to immunize….
*Health care students
*Travelers

Henry Hartman

Health Care Industry in Michigan
• Largest employer in MI

– Overall 546,000 Michigan residents 
employed in health care

– 219,000 in MI hospitals

• Current Michigan programs
– 5 Medical Schools
– 37 Registered Nurse

+ Nurse Practitioner  
– 29 License Practical Nurse
– 5 Physician Assistant
– Numerous Medical Assistant 
– 3 Schools of Pharmacy                                                

+ Several pre‐pharmacy programs
+ Several pharmacy tech programs

– Other programs
• Occupational, Respiratory Therapy

Read the footnotes for full recommendation guidelines!
www.aimtoolkit.org

Take Advantage of the Opportunity….

• Assess, recommend & administer other vaccines

– Hep A  (Hepatitis A)

– HPV  (Human Papillomavirus)

– MCV4  (Meningococcal Conjugate)

– PCV13 (Pneumococcal Conjugate)

– PPSV23 (Pneumococcal Polysaccharide)

Assess. Educate. Vaccinate.

Students Entering Health Care Fields

College/University/
Vocational School 

Vaccination 
Requirements

Hospital or Health 
System Vaccination  

Requirements

=

Advisory Committee on 
Immunization Practices (ACIP) 

Health Care Personnel Vaccination 
Recommendations
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Scenario

• Student has documentation of 2 valid doses of:

– Measles/Mumps/Rubella (MMR) vaccine

– Varicella vaccine

• To determine “proof” of immunity,  student is 
required to obtain measles, mumps, rubella and 
varicella titers

• If any of the titers are negative, additional dose of 
MMR and/or Varicella vaccine are required                    

ACIP Response

“In the event that a HCP who has 2 documented  
doses of MMR is tested serologically and 
determined to have a negative or equivocal 
measles (mumps or rubella) titer result, it is  
not recommended that the person receive an 
additional dose of MMR”

“Documented receipt of 2 doses of varicella 
vaccine supersedes results of subsequent 
serological testing”

MMWR November 25, 2011; Vol. 60/No RR-7

MMWR November 25, 2011; Vol. 60/No RR-7 http://www.michigan.gov/documents/mdch/053113_
LetterCollegeUnivMedSchools_422917_7.pdf

• Letter to Michigan 
Medical, Nursing and 
Dental Schools, May 
2013

– Distributed to LHDs,  
other partners 

• Includes information on 
Varicella, Hep B, MMR, 
Tdap and Influenza  

Annual College Student Travel Abroad

• In 2012, 764,495 international students studied 
in the United States

– Michigan ranks  9th for destination 

• In 2012, 274,000 US students studied abroad

– Most common destinations United Kingdom, Italy, 
Spain, France, China

• Vacation destinations

– Jan/Feb 2012: In all age groups, 8.1 mil U.S. 
residents traveled outside of U.S.
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Destination      Plane Ticket√ √

STOP! Plan Ahead

• Make an appointment with a travel clinic  at least 
6 weeks before departure
– 6 months? Even better!

• Itinerary data
– Countries of travel‐‐urban vs. rural areas

– Dates of travel

– Purpose

– Accommodations

– Planned activities  & “might do” list

• Personal health history & any medical needs

Using the CDC Travel Website

• Destination: London, England

• Go to www.cdc.gov/travel

• Click on “Destination” and type in “England”

D

Additional information contained on CDC page;  This page current as of Oct. 1, 2013 

Pre‐Travel Consultation 

• Includes information on:

– Safe food/water, insect/animal avoidance, 
outdoor safety, hygiene, body fluids, medical care 
abroad, safe transportation, personal safety

Travel Resources
• CDC Website

– www.cdc.gov/travel

• Yellow Book (2014 Ed available to order)
– http://wwwnc.cdc.gov/travel/page/
yellowbook‐home‐2012

• International Society of Travel Medicine
– www.istm.org

• WHO: International Travel and Health
– http://www.who.int/ith/en/

• Shoreland Travax®
– http://www.shoreland.com/services/travax
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Catch Them WHEN You Can!!!

“Let me tell you the secret that has led 
me to my goals: 
My strength lies solely in my tenacity.”

Louis Pasteur (1822‐1895)
Invented Pasteurization


