Podstawowe fakty o Swinskiej grypie

Swinska grypa

Co to jest Swinska grypa?

Swinska grypa to choroba drég oddechowych trzody chlewnej wywotywana przez wirus
grypowy A, ktory regularnie powoduje epidemig grypy wsrdd trzody chlewnej. Wirusy §winskiej
grypy powoduja duza ilo$¢ zachorowan i mata ilo§¢ zgondow wsrod trzody chlewnej. Wirusy
swinskiej grypy moga krazy¢ wsrod trzody chlewnej w ciagu catego roku, ale wigkszos¢
zachorowan ma miejsce pod koniec jesieni i w miesiagcach zimowych, podobnie jak ma to
miejsce wsrod ludzi. Klasyczny wirus swinskiej grypy (typ grypowy HINT) byt po raz pierwszy
wyodrebniony u $§wini w 1930 roku.

Ile wirusow Swinskiej grypy mozna wyodrebnié?

Podobnie jak wszystkie wirusy grypowe, réwniez wirusy swinskiej grypy zmieniaja si¢
bezustannie. Swinie moga zarazié si¢ ptasia grypa lub ludzka grypa podobnie jak moga sig
zarazi¢ wirusami $winskiej grypy. Kiedy wirusy grypowe charakterystyczne dla innych
gatunkow zaraza trzode¢ chlewna, te wirusy moga tak si¢ przeksztalci¢, ze powstana nowe typy
wirusow (np. geny tabedzia), ktoére beda mieszanka wirusoOw grypowych §winskiej, ludzkiej i/lub
ptasiej grypy. Roznorodne rodzaje wirusow §winskiej grypy pojawiaty si¢ przez lata. Obecnie
istnieja cztery gtdéwne podtypy wirusa grypowego tego typu, ktory mozna wyodrebnic u §win:
HINT1, HIN2, H3N2 i H3N1. Jednak wigkszo$¢ ostatnio zauwazonych u trzody chlewne;j
wiruséw grypowych nalezy do typu wiruséw HINT.

Swinska grypa u ludzi

Czy czlowiek moze si¢ zarazi¢ Swinska grypa?

Zazwyczaj ludzie nie zarazaja si¢ wirusami $winskiej grypy. Moga jednak zaistnie¢ sporadyczne
zarazenia ludzi wirusami §winskiej grypy. Zazwyczaj takie sytuacje moga mie¢ miejsce przy
bezposrednim kontakcie z trzoda chlewna (dzieci przebywajace obok tych zwierzat na
wystawach czy targach lub pracownicy przemystu migsnego). Zanotowano tez przypadki
przekazywania §winskiej grypy przez cztowieka innym ludziom. Przyktadem jest wybuch
epidemii §winskiej grypy wsrod trzody chlewnej w roku 1988 w Wisconsin z jednoznacznie
odnotowana wielokrotna infekcja ludzi. Ta sytuacja nie spowodowata co prawda wybuchu
epidemii wsrdd ludzi, ale zanotowano obecno$¢ przeciwciat, ktore moga swiadczy¢ o
przekazaniu wirusa przez pacjenta personelowi medycznemu, ktory miat bliski kontakt z tym
pacjentem.

Jak czeste jest zarazenie Swinska grypa wsrod ludzi?

W przesztosci CDC otrzymywalo informacje o zarazeniu pojedynczego czlowieka wirusem
swinskiej grypy w Stanach Zjednoczonych raz na dwa lata, ale w okresie od grudnia 2005 roku
do lutego 2009 odnotowano 12 przypadkow zarazenia ludzi wirusem §winskiej grypy.



Jakie sg objawy Swinskiej grypy u czlowieka?

Objawy swinskiej grypy wsrdd ludzi sa podobne do symptomédw zwyktej sezonowej grypy i
obejmuja goraczke, ospatos¢, brak apetytu i kaszel. U niektérych ludzi chorujacych na swinska
grypg mozna zauwazy¢ wycieki z nosa, bol gardia, nudnosci, wymioty i biegunkg.

Czy czlowiek moze naby¢ wirus Swinskiej grypy jedzac wieprzowine?

Nie. Wirusy §winskiej grypy nie sa przekazywane przez zywnos¢. Nie mozna zarazi€ si¢ $winska
grypa jedzac wieprzowing albo przetwory wieprzowe. Spozywanie wieprzowiny i jej produktéw
wlasciwie przechowywanych i1 przygotowywanych jest bezpieczne. Gotowanie wieprzowiny w
temperaturze 160°F zabija wirus $winskiej grypy podobnie jak zabija inne bakterie 1 wirusy.

Jak si¢ rozprzestrzenia Swinska grypa?

Wirusy grypowe moga by¢ przekazywane bezposrednio od trzody chlewnej do cztowieka 1 od
cztowieka do trzody chlewnej. Zakazenie cztowieka wirusami $winskiej grypy od trzody
chlewnej jest najbardziej prawdopodobne gdy ludzie znajduja si¢ blisko zakazonej trzody
chlewnej, np. w chlewach lub na tragach czy wystawach zwierzat. Zarazenie si¢ $winska grypa
cztowieka od cztowieka moze mie¢ rowniez miejsce w podobny sposob jak przy sezonowych
grypach panujacych wsrod ludzi, poprzez kaszel czy kichanie ludzi zarazonych wirusem
grypowym. Ludzie moga si¢ tez zarazi¢ poprzez dotyk przedmiotu, na ktorym juz sa zarazki
grypowe, a nastgpnie dotknigcie wtasnego nosa czy ust.

Co wiemy o przekazywaniu swinskiej grypy przez ludzi?

We wrzesniu 1988 roku wczesniej zdrowa, 32 letnia cigzarna kobieta byta hospitalizowana z
powodu zapalenia ptuc i zmarta 8 dni p6zniej. Wykryto u niej wirus grypowy HIN1. Cztery dni
przed zachorowaniem pacjentka odwiedzita wystawe trzody chlewnej, na ktérej zanotowano
powszechna, podobna do grypy chorobg wsrdd trzody chlewne;.

W badaniach kontrolnych, ktore nastgpnie mialy miejsce, wykryto obecno$¢ przeciwcial
swinskiej grypy wsrod 76% wystawcow, ale nie odnotowano powaznych chordb wsrdd tej
grupy. Z dodatkowych badan wynikato, ze u nie wigcej niz trzech pracownikéw personelu
medycznego, ktorzy mieli kontakt z pacjentem, zanotowano lekkie objawy choroby podobnej do
grypy z obecnos$cia przeciwciat §winskiej grypy.

Jak Swinska grypa moze by¢ rozpoznana u czlowieka?

W celu rozpoznania zarazenia $winska grypa typu A nalezy pobraé¢ probke oddechowa w ciagu
pierwszych 4 do 5 dni choroby (kiedy istnieje najwigksze prawdopodobienstwo przekazywania
przez osobg zarazong wirusa). Niektore osoby, szczegdlnie dzieci, moga rozprzestrzenia¢ wirus
do 10 dni po zarazeniu, a nawet pozniej. W celu zidentyfikowania wirusa A jako wirusa
grypowego powodujacego $winska grype nalezy pobrane probki wysta¢ do CDC na badania
laboratoryjne.

Jakie leki sg dostgpne w leczeniu Swinskiej grypy u ludzi?

Istnieja cztery rozne antywirusowe leki zarejestrowane w Stanach Zjednoczonych jako pomocne
w leczeniu $winskiej grypy: amantadine, rimantadine, oseltamivir i zanamivir. Wigkszo$¢
wiruséw $winskiej grypy jest podatna na dzialanie wszystkich czterech wymienionych lekow,
jednak ostatnio wykryte wirusy swinskiej grypy u ludzi sa odporne wobec amantadine i



rimantadine. Obecnie CDC zaleca stosowanie oseltamiviru lub zanamiviru w leczeniu oraz
zapobieganiu zarazeniom wirusami $winskiej grypy.

Jakie inne epidemiczne objawy Swinskiej grypy zostaly zauwazone?

Prawdopodobnie najbardziej znanym jest epidemia $winskiej grypy wsrdd zotierzy w Fort Dix
w stanie New Jersey w roku 1976. Ten wirus spowodowat - udokumentowane zdjeciami
rentgenowskimi - przypadki zapalenia pluc co najmniej 4 Zolnierzy i jeden zgon, przy czym
wszyscy ci pacjenci wezesniej byli zdrowi. Wirus zostal przekazany w warunkach intensywnego
treningu przy bliskich kontaktach jego uczestnikéw z ograniczonym przekazaniem tego wirusa
poza t¢ grupeg treningowa. Uwaza sig, ze wirus krazyt w okresie miesiaca i nastepnie zniknat.
Zaréwno zrédto wirusa, doktadny czas jego pojawienia si¢ w Fort Dix, jak 1 czynniki
ograniczajace jego rozprzestrzenianie si¢ oraz okres trwania pozostaja nieznane. Epidemia w
Fort Dix mogta by¢ spowodowana przez wprowadzenie wirusa zwierzgcego do zestresowane;j
grupy ludzi, ktorzy pozostawali zima w bliskim kontakcie w zatloczonych pomieszczeniach.
Wirus $winskiej grypy typu A rozpoznany u zolnierza z Fort Dix zostal nazwany A/New
Jersey/76 (HswINI).

Czy wirus Swinskiej grypy HINI1 jest tozsamy z ludzkimi wirusami HIN1?

Nie. Wirusy §winskiej grypy HIN1 sa genetycznie bardzo rézne od ludzkich wiruséw HIN1 i w
zwiazku z tym szczepionki przygotowane przeciw sezonowej ludzkiej grypie nie zapewnia
ochrony przed wirusami $winskiej grypy typu HINI.

Swifiska grypa wsrod trzody chlewnej

Jak Swinska grypa rozprzestrzenia si¢ wsrod trzody chlewnej?

Uwaza sig, ze wirusy swinskiej grypy rozprzestrzeniaja si¢ wsrdd trzody chlewnej glownie w
wyniku bliskiego kontaktu zwierzat zdrowych i zarazonych oraz poprzez skazone przedmioty
przenoszone migdzy zwierz¢tami zdrowymi i chorymi. Grupy zwierzat bedace stale zarazone i te
szczepione przeciw §winskiej grypie moga by¢ sporadycznie chore albo moga tylko przejawiac
lekkie objawy, a czasem nawet zadnych objawow infekcji.

Jakie sg objawy Swinskiej grypy wsrdd trzody chlewnej?

Objawy $swinskiej grypy wsrod trzody chlewnej moga obejmowac nagte wystapienie goraczki
wsrod tych zwierzat, otgpienia, chrzakania, wyciekow z nosa lub oczu, kichania, trudnosci z
oddychaniem, zaczerwienieniem lub zapaleniem oczu oraz niechgcia do jedzenia.

Jak czesto Swinska grypa wystepuje wsrod trzody chlewnej?

Wirusy swinskiej grypy HIN1 i H3N2 sa rozpowszechnione wérdd trzody chlewnej w Stanach
Zjednoczonych i sa zjawiskiem do$¢ powszechnym w tej gale¢zi przemystu spozywczo-
przetwoérczego. Epidemie wsrdd trzody chlewnej zazwyczaj maja miejsce w zimniejszych
miesiacach roku (p6zna jesien i zima), czasem tez przy wprowadzeniu nowych zwierzat do mato
odpornego stada. Badania pokazuja, ze $winska grypa typu HINT jest powszechna wsrdd trzody
chlewnej w calym §wiecie, z okoto 25% zwierzat wykazujacymi obecno$¢ przeciwcial, co
swiadczyloby o wcezesniejszej infekcji. Badania w Stanach Zjednoczonych dowodza, Ze okoto
30% trzody chlewnej ma przeciwciata wskazujace na infekcje wirusem HIN1. Doktadniej -
51% zwierzat w polnocno-centralnej czgsci Stanow Zjednoczonych ma przeciwciata §wiadczace



o infekcji wirusem $winskiej grypy HIN1. Zarazenia wérdd ludzi wirusem §winskiej grypy
HINI sa rzadkie. Obecnie nie ma metody umozliwiajacej rozréznienie przeciwciat
produkowanych w organizmie §wini w odpowiedzi na szczepionki przeciwgrypowe od
przeciwcial produkowanych w organizmie $wini w odpowiedzi na zarazenie Swinska grypa
wywotang przez wirus HINI.

Wiadomo, ze wirusy §winskiej grypy sa obecne wérdd trzody chlewnej w Stanach
Zjednoczonych co najmniej od roku 1930, jednak obecnos¢ wirusow grypowych H3N2 nie
zostata odnotowana az do 1998 roku. Wirusy typu H3N2 zostaty przekazane trzodzie chlewne;j
przez ludzi. Obecny typ wirusa swinskiej grypy H3N2 jest blisko spokrewniony z ludzkim
wirusem H3N2.

Czy istnieje szcepionka przeciw Swinskiej grypie?

Istnieja szczepionki zapobiegajace swinskiej grypie wsrod trzody chlewnej. Nie ma jednak
szczepionki chroniacej ludzka populacje przed swinska grypa. Szczepionka przeciw sezonowe;j
grypie najprawdopodobniej tylko czgsciowo bgdzie stanowi¢ ochrong przeciw wirusowi
swinskiej grypy typu H3N2, ale nie przeciw wirusowi typu HINT1.
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http://www.cdc.gov/swineflu/key_facts.htm
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