
Podstawowe fakty o świńskiej grypie    

Swińska grypa 
Co to jest świńska grypa?   
Świńska grypa to choroba dróg oddechowych trzody chlewnej wywoływana przez wirus 
grypowy A, który regularnie powoduje epidemię grypy wśród trzody chlewnej. Wirusy świńskiej 
grypy powodują duża ilość zachorowań i małą ilość zgonów wśród trzody chlewnej. Wirusy 
świńskiej grypy mogą krążyć wśród trzody chlewnej w ciągu całego roku, ale większość 
zachorowań ma miejsce pod koniec jesieni i w miesiącach zimowych, podobnie jak ma to 
miejsce wśród ludzi. Klasyczny wirus świńskiej grypy (typ grypowy H1N1) był po raz pierwszy 
wyodrębniony u świni w 1930 roku. 

Ile wirusów świńskiej grypy można wyodrębnić?   
Podobnie jak wszystkie wirusy grypowe, również wirusy świńskiej grypy zmieniają się 
bezustannie. Świnie mogą zarazić się ptasią grypą lub ludzką grypą podobnie jak mogą się 
zarazić wirusami świńskiej grypy. Kiedy wirusy grypowe charakterystyczne dla innych 
gatunków zarażą trzodę chlewną, te wirusy mogą tak się przekształcić, że powstaną nowe typy 
wirusów (np. geny łabędzia), które będą mieszanką wirusów grypowych świńskiej, ludzkiej i/lub 
ptasiej grypy. Różnorodne rodzaje wirusów świńskiej grypy pojawiały się przez lata. Obecnie 
istnieją cztery główne podtypy wirusa grypowego tego typu, który można wyodrębnić u świń: 
H1N1, H1N2, H3N2 i H3N1. Jednak większość ostatnio zauważonych u trzody chlewnej  
wirusów grypowych należy do typu wirusów H1N1.   

Świńska grypa u ludzi   
Czy człowiek może się zarazić świńską grypą?    
Zazwyczaj ludzie nie zarażają się wirusami świńskiej grypy. Mogą jednak zaistnieć sporadyczne 
zarażenia ludzi wirusami świńskiej grypy. Zazwyczaj takie sytuacje mogą mieć miejsce przy 
bezpośrednim kontakcie z trzodą chlewną (dzieci przebywające obok tych zwierząt na 
wystawach czy targach lub pracownicy przemysłu mięsnego). Zanotowano też przypadki 
przekazywania świńskiej grypy przez człowieka innym ludziom. Przykładem jest wybuch 
epidemii świńskiej grypy  wśród trzody chlewnej w roku 1988 w Wisconsin z jednoznacznie 
odnotowaną wielokrotną infekcją ludzi. Ta sytuacja nie spowodowała co prawda wybuchu 
epidemii wśród ludzi, ale zanotowano obecność przeciwciał, które mogą świadczyć o 
przekazaniu wirusa przez pacjenta personelowi medycznemu, który miał bliski kontakt z tym 
pacjentem.   

Jak częste jest zarażenie świńską grypą wśród ludzi?                                                               
W przeszłości CDC otrzymywało informacje o zarażeniu pojedyńczego człowieka wirusem 
świńskiej grypy w Stanach Zjednoczonych raz na dwa lata, ale w okresie od grudnia 2005 roku 
do lutego 2009 odnotowano 12 przypadków zarażenia ludzi wirusem świńskiej grypy.   



Jakie są objawy świńskiej grypy u człowieka?                                                                        
Objawy świńskiej grypy wśród ludzi są podobne do symptomów zwykłej sezonowej grypy i 
obejmują gorączkę, ospałość, brak apetytu i kaszel. U niektórych ludzi chorujących na świńską 
grypę można zauważyć wycieki z nosa, ból gardła, nudności, wymioty i biegunkę.   

Czy człowiek może nabyć wirus świńskiej grypy jedząc wieprzowinę?                                   
Nie. Wirusy świńskiej grypy nie są przekazywane przez żywność. Nie można zarazić się świńską 
grypą jedząc wieprzowinę albo przetwory wieprzowe. Spożywanie wieprzowiny i jej produktów 
właściwie przechowywanych i przygotowywanych jest bezpieczne. Gotowanie wieprzowiny w 
temperaturze 160°F zabija wirus świńskiej grypy podobnie jak zabija inne bakterie i wirusy.   

Jak się rozprzestrzenia świńska grypa? 
Wirusy grypowe mogą być przekazywane bezpośrednio od trzody chlewnej do człowieka i od 
człowieka do trzody chlewnej. Zakażenie człowieka wirusami świńskiej grypy od trzody 
chlewnej jest najbardziej prawdopodobne gdy ludzie znajdują się blisko zakażonej trzody 
chlewnej, np. w chlewach lub na tragach czy wystawach zwierząt. Zarażenie się świńską grypą 
człowieka od człowieka może mieć również miejsce w podobny sposób jak przy sezonowych 
grypach panujących wśród ludzi, poprzez kaszel czy kichanie ludzi zarażonych wirusem 
grypowym. Ludzie mogą się też zarazić poprzez dotyk przedmiotu, na którym już są zarazki 
grypowe, a następnie dotknięcie własnego nosa czy ust.    

Co wiemy o przekazywaniu świńskiej grypy przez ludzi?    
We wrześniu 1988 roku wcześniej zdrowa, 32 letnia ciężarna kobieta była hospitalizowana z 
powodu zapalenia płuc i zmarła 8 dni później. Wykryto u niej wirus grypowy H1N1. Cztery dni 
przed zachorowaniem pacjentka odwiedziła wystawę trzody chlewnej, na której zanotowano 
powszechną, podobną do grypy chorobę wśród trzody chlewnej.  

W badaniach kontrolnych, które następnie miały miejsce, wykryto obecność przeciwciał 
świńskiej grypy wśród 76% wystawców, ale nie odnotowano poważnych chorób wśród tej 
grupy. Z dodatkowych badań wynikało, że u nie więcej niż trzech pracowników personelu 
medycznego, którzy mieli kontakt z pacjentem, zanotowano lekkie objawy choroby podobnej do 
grypy z obecnością przeciwciał świńskiej grypy.  

Jak świńska grypa może być rozpoznana u człowieka?    
W celu rozpoznania zarażenia świńską grypą typu A należy pobrać próbkę oddechową w ciągu 
pierwszych 4 do 5 dni choroby (kiedy istnieje największe prawdopodobieństwo przekazywania 
przez osobę zarażoną wirusa). Niektóre osoby, szczególnie dzieci, mogą rozprzestrzeniać wirus 
do 10 dni po zarażeniu, a nawet później. W celu zidentyfikowania wirusa A jako wirusa 
grypowego powodującego świńską grypę należy pobrane próbki wysłać do CDC na badania 
laboratoryjne.    

Jakie leki są dostępne w leczeniu świńskiej grypy u ludzi?                                                         
Istnieją cztery różne antywirusowe leki zarejestrowane w Stanach Zjednoczonych jako pomocne 
w leczeniu świńskiej grypy: amantadine, rimantadine, oseltamivir i zanamivir. Większość 
wirusów świńskiej grypy jest podatna na działanie wszystkich czterech wymienionych leków, 
jednak ostatnio wykryte wirusy świńskiej grypy u ludzi są odporne wobec amantadine i 



rimantadine. Obecnie CDC zaleca stosowanie oseltamiviru lub zanamiviru w leczeniu oraz 
zapobieganiu zarażeniom wirusami świńskiej grypy.   

Jakie inne epidemiczne objawy świńskiej grypy zostały zauważone?                            
Prawdopodobnie najbardziej znanym jest epidemia świńskiej grypy wśród żołnierzy w Fort Dix 
w stanie New Jersey w roku 1976. Ten wirus spowodował - udokumentowane zdjęciami 
rentgenowskimi - przypadki zapalenia płuc co najmniej 4 żołnierzy i jeden zgon, przy czym 
wszyscy ci pacjenci wcześniej byli zdrowi. Wirus został przekazany w warunkach intensywnego 
treningu przy bliskich kontaktach jego uczestników z ograniczonym przekazaniem tego wirusa 
poza tę grupę treningową. Uważa się, że wirus krążył w okresie miesiąca i następnie zniknął. 
Zarówno źródło wirusa, dokładny czas jego pojawienia się w Fort Dix, jak i czynniki 
ograniczające jego rozprzestrzenianie się oraz okres trwania pozostają nieznane. Epidemia w 
Fort Dix mogła być spowodowana przez wprowadzenie wirusa zwierzęcego do zestresowanej 
grupy ludzi, którzy pozostawali zimą w bliskim kontakcie w zatłoczonych pomieszczeniach. 
Wirus świńskiej grypy typu A rozpoznany u żołnierza z Fort Dix został nazwany A/New 
Jersey/76 (Hsw1N1). 

Czy wirus świńskiej grypy H1N1 jest tożsamy z ludzkimi wirusami H1N1? 
Nie. Wirusy świńskiej grypy H1N1 są genetycznie bardzo różne od ludzkich wirusów H1N1 i w 
związku z tym szczepionki przygotowane przeciw sezonowej ludzkiej grypie nie zapewnią 
ochrony przed wirusami świńskiej grypy typu H1N1.    

Świńska grypa wśród trzody chlewnej   
Jak świńska grypa rozprzestrzenia się wśród trzody chlewnej?      
Uważa się, że wirusy świńskiej grypy rozprzestrzeniają się wśród trzody chlewnej głównie w 
wyniku bliskiego kontaktu zwierząt zdrowych i zarażonych oraz poprzez skażone przedmioty 
przenoszone między zwierzętami zdrowymi i chorymi. Grupy zwierząt będące stale zarażone i te 
szczepione przeciw świńskiej grypie mogą być sporadycznie chore albo mogą tylko przejawiać 
lekkie objawy, a czasem nawet żadnych objawów infekcji.   

Jakie są objawy świńskiej grypy wśród trzody chlewnej?                                                   
Objawy świńskiej grypy wśród trzody chlewnej mogą obejmować nagłe wystąpienie gorączki 
wśród tych zwierząt, otępienia, chrząkania, wycieków z nosa lub oczu, kichania, trudności z 
oddychaniem, zaczerwienieniem lub zapaleniem oczu oraz niechęcią do jedzenia.  

Jak często świńska grypa występuje wśród trzody chlewnej?                                               
Wirusy świńskiej grypy H1N1 i H3N2 są rozpowszechnione wśród trzody chlewnej w Stanach 
Zjednoczonych i są zjawiskiem dość powszechnym w tej gałęzi przemysłu spożywczo-
przetwórczego. Epidemie wśród trzody chlewnej zazwyczaj mają miejsce w zimniejszych 
miesiącach roku (późna jesień i zima), czasem też przy wprowadzeniu nowych zwierząt do mało 
odpornego stada. Badania pokazują, że świńska grypa typu H1N1 jest powszechna wśród trzody 
chlewnej w całym świecie, z około 25% zwierząt wykazującymi obecność przeciwciał, co 
świadczyłoby o wcześniejszej infekcji. Badania w Stanach Zjednoczonych dowodzą, że około 
30% trzody chlewnej ma przeciwciała wskazujące na infekcję  wirusem H1N1. Dokładniej - 
51% zwierząt  w północno-centralnej części Stanów Zjednoczonych ma przeciwciała świadczące 



o infekcji wirusem świńskiej grypy H1N1. Zarażenia wśród ludzi wirusem świńskiej grypy 
H1N1 są rzadkie. Obecnie nie ma metody umożliwiającej rozróżnienie przeciwciał 
produkowanych w organizmie świni w odpowiedzi na szczepionki przeciwgrypowe od 
przeciwciał produkowanych w organizmie świni w odpowiedzi na zarażenie świńską grypą 
wywołaną przez wirus H1N1.   

Wiadomo, że wirusy świńskiej grypy są obecne wśród trzody chlewnej w Stanach 
Zjednoczonych co najmniej od roku 1930, jednak obecność wirusów grypowych H3N2 nie 
została odnotowana aż do 1998 roku. Wirusy typu H3N2 zostały przekazane trzodzie chlewnej 
przez ludzi. Obecny typ wirusa świńskiej grypy H3N2 jest blisko spokrewniony z ludzkim 
wirusem H3N2. 

Czy istnieje szcepionka przeciw świńskiej grypie?    
Istnieją szczepionki zapobiegające świńskiej grypie wśród  trzody chlewnej. Nie ma jednak 
szczepionki chroniącej ludzką populację przed świńską grypą. Szczepionka przeciw sezonowej 
grypie najprawdopodobniej tylko częściowo będzie stanowić ochronę przeciw wirusowi 
świńskiej grypy typu H3N2, ale nie przeciw wirusowi typu H1N1. 

Hiperłącza: 
INFLUENZA: Pigs, People and Public Health (Fact Sheet)  
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