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فعلاً إذا سبق لك واستلمت 
البوتاسیوم أقراص أیوداید 

)KI ،من ھذا البرنامج (
فلا تحتاج الحصول على 

 لھذه السنة. منھا المزید 
 

 
   

 ورقة حقائق عن أیوداید البوتاسیوم
    )Potassium Iodide: KI( 

  
 ھل تنطبق ھذه المعلومات عليّ؟

أمیال من أحد مصانع الطاقة النوویة في ولایة  10تعنیك ھذه المعلومات إذا كنت تعیش أو تعمل ضمن مسافة 
 میشیغان.

 
 

 ) مجانا؟KIًلماذا تقوم ولایة میشیغان بإعطاء أقراص أیوداید البوتاسیوم (
استملت ولایة میشیغان مؤونة مجانیة من أیوداید البوتاسیوم من الھیئة التنظیمیة النوویة               

)Nuclear Regulatory Commission: NRC بدأت الولایة توفیر ھذه الحبوب مجاناً للساكنین .(
 .2009والعاملین بالقرب من مصانع الطاقة النوویة في میشیغان في أكتوبر 

  
 )؟KIما ھو أیوداید البوتاسیوم (

KI  "الاسم الكیمائي لعقار "أیوداید البوتاسیوم)“Potassium Iodide” ھو حبة الیود (أیودین) لا یتطلب الحصول علیھا إلى وصفة طبیة (
من طبیب. الیود ھو عنصر موجود في الطبیعة ویلعب دوراً مھماً في نظامك الغذائي. ونظراً لكونھ مھم لھذه الدرجة، فإنھ یضاف إلى ملح 

ثر قوة بكثیر من الیود الموجود في ملح الطعام. لا یمكن استعمال الطعام. ومع ذلك، عندما یكون الیود على شكل حبة أیوداید البوتاسیوم  فھو أك
 ملح الطعام كبدیل لأیوادید البوتاسیوم. 

   
 )؟KIعمل أیوداید البوتاسیوم ( كیفیة

ل الأشعة. في حال وقوع حادثة خطیرة بعیدة الاحتمال في مصنع الطاقة النوویة، فمن المحتمل انبعاث الیود المشّع في الھواء، وھو أحد أشكا
رى وھذا النوع من الأشعة یمكن أن یختزن ویكمن في الغدة الدرقیة، والذي یمكن أن یسبب على مدى الزمن سرطان الغدة الدرقیة أو مشاكلاً أخ

ن طریق ملئھا فیھا. ویعتبر الأطفال أكثر عرضة لإصابات الغدة الدرقیة جراء التعرض للیود المشّع. یحمي أیوداید البوتاسیوم الغدة الدرقیة ع
 بشكل آمن وسلیم من الیود لكي لا تستقبل الیود المشعّ.

 
المحافظة على سلامة الغدة الدرقیة أمر مھم لأنھا تنتج ھورمونات تدیر سرعة دقات القلب ودرجة ضغط الدم ودرجة 

الجسم بكاملھ لا یحمي  حرارة الجسم وغیرھا من وظائف الجسم الأساسیة. من المھم جداً معرفة أن أیوداید البوتاسیوم 
 من المواد المشعّة، بل یحمي الغدة الدرقیة فقط.

 
 )؟KIكیفیة الحصول على أیوداید البوتاسیوم (

. علماً أن ھذه القسیمة موجودة ضمن المعلومات المتعلقة www.michigan.gov/kiیمكنك تحمیل قسیمة من الموقع الإلكتروني التالي: 
بالحالات الطارئة التي یرسلھا إلیك مصنع الطاقة النوویة المحلي كل سنة. خذ القسیمة إلى إحدى الصیدلیات المشتركة في ھذا البرنامج. 

وأحفظھا بغلافھا المغلف بورق معدني. ینبغي علیك أن  ستعطیك الصیدلیة كمیة أیودید البوتاسیوم التي تحتاج إلیھا. ضعھا في مكان آمن وجاف
تضعھا في متناول الید وكجزء من مجموعة مستلزمات الحالات الطارئة. وأحرص على الحصول على أقراص أیودید البوتاسیوم  الآن. فلن 

 تستطع الحصول علیھا من الصیدلیة خلال حالة طارئة تصیب مصنع الطاقة النوویة. 
 

 )؟KIعليّ تناول أیوداید البوتاسیوم (لماذا ینبغي 
"ط " ( وارئخذ حبوب أیوداید البوتاسیوم في حال وقوع حالة  ) تم الإعلان عنھا في مصنع الطاقة ”General Emergency“عامة

 النوویة القریب لك.
یمات في حال سماع صفارات إنذار حالات الطوارئ لمدة ثلاث دقائق أو أكثر، علیك الاستماع إلى محطة الرادیو أو التلفزیون المحلیة. اتبع تعل

یوم في أو إخلائھ. ینبغي علیك تناول حبوب أیوداید البوتاس بھالمسؤولین عن حالات الطوارئ. قد یتم توجیھك إلى الاحتماء بنفس المبنى الموجود 
)، وھذا أخطر ”General Emergency“الحالات التي تذیع فیھا محطات الرادیو أو التلفزیون أن محطة الطاقة قد أعلنت حالة "طوارئ عامة" (

الوقت ، ولم تكن حبوب أیوداید البوتاسیوم متوفرة لك، فلا تضیع فیھدرجة من أنواع الطوارئ في المصنع. وإذا طلب منك إخلاء المبنى الموجود 
 ھو أحسن وسیلة لحمایة نفسك من الأذى الصادر عن الأشعة المشعّة. بھبالبحث عنھا. إخلاء المكان أو الاحتماء في داخل المبني الموجود 

 الغدة الدرقیة

http://www.michigan.gov/ki
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 ) التي ینبغي عليّ تناولھا؟KIكم مقدار جرعة أیوداید البوتاسیوم (
ساعة. إن تناول جرعات أكثر من  24المكان بأمان في غضون فترة ساعة. ینبغي علیك إخلاء  24جرعة واحدة تحمي الغدة الدرقیة لمدة 

 الجرعة الموصى بھا لن یساعدك بل قد یزید من مخاطر تعرّضك لآثار جانبیة.
 

 استخدم المعلومات في ھذا الجدول لمعرفة المقدار الصحیح لتناول جرعة واحدة.
زن بما في ذلك الحوامل والمرضعات تناول سنة وفي أي و 18ینبغي على البالغین الذین تزید أعمارھم عن  •

 ملغم. 65) كل قرص 2قرصین (
 

 150لا یقل وزنھم عن سنة والذین  18سنة وتصل إلى  12ینبغي على الأطفال الذین تكون أعمارھم أكثر من  •
 ملغم. 65) كل قرص 2تناول قرصین ( باوند

   

 150یقل وزنھم عن سنة والذین  18سنة وتصل إلى  12ینبغي على الأطفال الذین تكون أعمارھم أكثر من  •
 ملغم. 65تناول قرص واحد   باوند

 

  ملغم. 65سنة تناول قرص واحد  12سنوات وتصل إلى  3ینبغي على الأطفال الذین تكون أعمارھم أكثر من  •

 65سنوات تناول نصف قرص  3الأطفال الذین تكون أعمارھم أكثر من شھر واحد وتصل إلى ینبغي على  •
 ملغم، مھروس ومخلوط مع السائل. (ستقوم الصیدلیة بإعطائك تعلیمات الھرس والخلط).

 

ملغم، مھروس  65) قرص 4/1ینبغي على الرضع من سن الولادة حتى الشھر الواحد من العمر تناول ربع ( •
 بسائل. (ستقوم الصیدلیة بإعطائك تعلیمات الھرس والخلط).ومخلوط 

 

ینبغي أخذ الأطفال حدیثي الولادة (أقل من شھر واحد من العمر) الذین تم اعطائھم أیوداید البوتاسیوم إلى الطبیب في وقت ملاحظة! 
یمكن أن تھبط مستویات الغدة الدرقیة إلى مستوى . من أجل فحص مستویات الغدة الدرقیة )KIعاجل جداً بعد تناولھم أیوداید البوتاسیوم (

 منخفض جداً الذي من شأنھ أن یسبب مشاكل صحیة خطیرة.
ملغم). یجب الاتصال  65لا ینبغي على الحوامل والمرضعات أخذ أكثر من جرعة واحدة (قرصان وزن القرص الواحد ملاحظة! 

 لإعلامھ بالأمر. )KIیوم (بالطبیب في أقرب وقت ممكن بعد تناول أیوداید البوتاس
 

 ؟)KIما ھي الآثار الجانبیة التي یمكن أن أعاني منھا جراء تناول أیوداید البوتاسیوم (
آثاراً جانبیة طفیفة. قد تعاني من اضطراب في المعدة أو انتفاخ في الفم. وإذا كنت تعاني من ردة فعل خطیرة أیوداید البوتاسیوم یمكن أن یسبب 

 فیجب الحصول على مساعدة طبیة على الفور!مثل الحمى أو ألم في المفاصل أو انتفاخ الوجھ أو الجسم أو صعوبة في التنفس، 
 

 ؟)KIاسیوم (أیوداید البوتمن ینبغي علیھ أن یتجنب تناول 
 في الحالات التالیة: أیوداید البوتاسیوملا ینبغي علیك تناول 

  إذا كنت تعاني من حساسیة ضد الصدفیات الیودإذا كان لدیك حساسیة ضد .)Shellfishلا یعني أنك تعاني من حساسیة  ) فھذا قد
ني من حساسیة ضد الصدفیات وغیر متأكد إذا . استفسر حول ھذا الأمر من طبیبك أو اختصاصي الأرجیات إذا كنت تعالیودضد ا

  .مد البوتاسیویكان ینبغي علیك تناول أیودا
 ) إذا كنت تعاني من التھاب الجلد الھربسي الشكلDermatitis Herpetiformus: DH أو متلازمة (HUVS 

)Hypocomplementemic Urticarial Vasculitis Syndrome جداً.) علماً أن ھذه حالات جلدیة نادرة 
 استفسر من طبیبك في الحالات التالیة:

 .إذا كنت تعاني فعلاً من حالة درقیة 
  د البوتاسیوم أو لا.یأیوداإذا كنت غیر متأكد إذا كان بإمكانك تناول 

 
 كیف ینطبق ھذا البرنامج على الشركات التجاریة؟

) لموظفیھا أو عملائھا أو مرضاھا. ینبغي على الشركات التجاریة التي لدیھا KI( د البوتاسیومیأیودایمكن للشركات التجاریة الحصول على 
 أیوداید البوتاسیومھاتفیاً أو عبر البرید الإلكتروني لعمل الترتیبات لإرسال  MDCHموظف أو عمیل أو مرضى الاتصال بـ  200أكثر من 

ستكون مسؤولة عن خطة توزیع الدواء بشكل یمتثل مع ھذه التعلیمات. إلیھا. وفي حال قررت شركتك التجاریة المشاركة في ھذا البرنامج، ف
وإذا اختارت شركتك عدم الاشتراك في ھذا البرنامج، فیمكن إعطاء نسخة من ھذه المراسلة إلى موظفیك من أجل الحصول على مؤونھم 

 من إحدى الصیدلیات المكلفة بذلك. د البوتاسیومیأیوداالشخصیة من 
 

بین  6942-648-800-1على الرقم  Michigan Department of Community Healthیرجى الاتصال ھاتفیاً ومات لمزید من المعل
 التالي:أو الذھاب إلى موقعنا الإلكتروني  ki@michigan.gov-mdchمساءً، أو عبر البرید الإلكتروني التالي  5صباحاً و 8الساعة 

www.michigan.gov/ki. 
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