
الفيرو�س )�أت�ش �آي فـي( هو الم�سبّب لمر�ض نق�ص المناعة المكت�سب )�آيدز(. ونظراً لعدم وجود علاج 

�شاف لمر�ض الآيدز، فتعتبر العدوى تهديداً �صحياً خطيراً على جميع النا�س. تتزايد عدوى فيرو�س �أت�ش 

 عدوى فيرو�س �أت�ش �آي في ، فيمكن 
ِ

 حاملًا ولديك
ِ

�آي في  بين الن�ساء من مختلف مراحل العمر. �إن كنت

 من الإ�صابة بالعدوى وبحيث 
ِ

 �إتخاذها لحماية طفلك
ِ

. ولكن هناك خطوات يمكنك
ِ

�أن تنقليها �إلى طفلك

ت�ساعدين في نف�س الوقت في المحافظة على عافيتك لفترة �أطول.

يمكن �أن ينتقل فيرو�س �أت�ش �آي فـي  من الأم �إلى طفلها خلال الحمل، والمخا�ض 

والولادة، والر�ضاعة من الثدي �أي�ضاً. جميع الأطفال الم�صابين بعدوى فيرو�س �أت�ش �آي في  تقريباً �أ�صيبوا بها 

من �أمهاتهم - والأمهات قادرات على منع هذا!  
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افحصصي نفسسكِ اليوم للكششف عن فيروسس 

الأمهات الم�صابات بفيرو�س  �أت�ش �آي فـي

 يمكن �أن ينقلن هذه العدوى �إلى �أطفالهن.

ن �ضد الإ�صابة بعدوى فيرو�س �أت�ش �آي في.
ّ

لا �أحد مح�ص 	✦

✦    الن�ساء ال�شابات �أكثر تعر�ضاً من غيرهن للإ�صابة بعدوى فيرو�س �أت�ش �آي في �أو مر�ض الآيدز.

بّني فح�ص الدم �إن كانت الأم م�صابة بفيرو�س �أت�ش �آي في.
ُ
ي 	 ✦

بف�ضل المعالجة، نادراً ما تنقل الأمهات الم�صابة بفيرو�س �أت�ش �آي في العدوى �إلى �أطفالهن. 	 ✦

 �إيجابيّة لفيرو�س �أت�ش �آي في ، فعليكِ �أن تحر�صي �أي�ضاً على فح�ص �أطفالكِ.
ِ

�إن كانت نتيجة فح�صك 	 ✦

�أحمِ �صحتكِ و�صحة طفلكِ

.
ِ

 وحماية طفلك
ِ

 ب�إجراء الفح�ص، كلما ا�ستبقت الأمور في تح�سين �صحتك
ِ

كلما �سارعت

 �إيجابية فقط.  
ِ

 لمجرد �أنّ نتيجة فح�صك
ِ

ولا يمكن �أخذ طفلك منك

 لإجراء فح�ص فيرو�س �أت�ش �آي في اليوم!
ِ

 �أو ممر�ضتك
ِ

ا�س�ألي طبيبك

 عن برنامج Healthy Start )''هيلثي �ستارت'' - البداية ال�صحيّة(.
ِ

ا�سئلي طبيبك

 الم�ساعدة في الح�صول على �أف�ضل رعاية ممكنة
ِ

 ولطفلك
ِ

يقدّم برنامج Healthy Start لك

 وبعد الو�ضع!
ِ

 �أثناء حملك



افح�صي نفس�ك اليوم!

ب على جميع الحوامل �إجراء فح�ص فيرو�س
ّ

ين�ص القانون �أنه يتوج

 �أت�ش �آي في خلال زيارتهن الأولى للرعاية ال�سابقة للولادة ومن 

الم�ستح�سن �إجراء الفح�ص مرة �أخرى قبل حلول 36 �أ�سبوعاً من الحمل. 

 ا�س�ألي طبيبك عن فح�ص فيرو�س �أت�ش �آي في.

 الخطيّة لإجراء فح�ص فيرو�س �أت�ش �آي في.
ِ

 �إعطاء موافقتك
ِ

عليك

كيفيّة �إنت�شار عدوى فيرو�س �أت�ش �آي فـي 

يمكن �إنت�شار عدوى فيرو�س �أت�ش �آي في من خلال ملام�سة �سوائل بدن ال�شخ�ص الم�صاب. تت�ضمن هذه 

ال�سوائل كلًا من:

الدم )الأمهات �إلى الأطفال والم�شاركة في ا�ستخدام الأبر( 	✦

 )الجن�س(
ّ

✦   المنَي

�إفرازات المهبل )الجن�س( 	 ✦

حليب الثدي 	 ✦

الهواتف الس�اخنة المخ�ص�صة للأمرا�ض المنقولة جنس�ياً / فيرو�س �أت�ش �آي فـي 

1-800-872-AIDS (872-2437) – )باللغة الإنكليزية )في ولاية مي�شيغان

1-800-872-AIDS (872-2437) –  )باللغة الإ�سبانية)في ولاية مي�شيغان

1-800-649-3777 – TTY-TDD )لل�صمّ في ولاية مي�شيغان(

1-800-CDC-INFO (232-4636) – مراكز مكافحة الأمرا�ض على م�ستوى وطني

1-888-232-6348 (TTY - ّلل�صم) cdcinfo@cdc.gov (بريد الكتروني)

موارد �أخرى

313-961-BABY الخط ال�ساخن للتربية الوالديّة و�صحة العائلة - 5151-531-800-1 �أو  

 1-800-26-BIRTH (24784)  - WIC برنامج 

  1-800-799-SAFE (7233) الخط ال�ساخن لبرنامج العنف العائلي

 1-800-787-3224 -TDD  ّالخط ال�ساخن لبرنامج العنف العائلي لل�صم

برنامج الم�ساعدة في تغطية تكاليف �أدوية مر�ض الآيدز بولاية مي�شيغان - 1-888-826-6565

)برنامج الباب الرابع من قانون راين وايت  للموارد الطارئة ال�شاملة لمر�ض الآيدز(

Ryan White CARE Act Title IV Program — 313-456-4365

Department of Human Services (DHS) — 1-877-FIA-AIDS (342-2437)

 1-800-EARLY-ON (327-5966) Early On Program — (برنامج التبكير)

برنامج الانقطاع عن التدخين في المرحلة ال�سابقة للولادة - 517-335-9750

خط الإحالة الوطني ل��شؤون الإدمان على الكحول ومعاقرة المخدرات - 1-800-736-0253

�إدارة ال�صحة المجتمعية لولاية مي�شيغان

�شعبة ��شؤون العافية ال�صحية ومكافحة الأمرا�ض

  ق�سم ��شؤون الوقاية والتدخّل في �أمرا�ض فيرو�س �أت�ش �آي في/ الآيدز 

517-241-5900 

http://www.michigan.gov/mdch
http://mihivnews.com

�صممت هذه الن�شرة من قبل المركز المعني ب��شؤون التثقيف والأبحاث لفيرو�س �أت�ش �آي في بجامعة جنوب فلوريدا، 

www.USFCenter.org :جامعة جنوب فلوريدا - الموقع الإلكتروني

MDCH is an Equal Opportunity Employer, Services, and Programs Provider. � 
3,500 printed at $0.616 each with a total cost of $2,154.71.
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        فحصص واحد قد يُن


