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Czystosc¢ rak ratuje zycie: Kilka faktéw o myciu ragk w nagtych przypadkach
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W nagtych przypadkach znalezienie wody biezacej moze by¢ trudne. Jednakze utrzymanie czystych rak
pomaga uniknaé choroby. Najlepiej jest my¢ rece mydtem i cieptg wodg przez 20 sekund. Jednak, gdy woda
nie jest dostepna, mozna uzy¢ srodkéw dezynfekujacych do mycia rgk opartych na bazie alkoholu (hand
sanitizers).

Kiedy powinno si¢ my¢ rece?
Na przyktad:
*  Przed lub po przygotowaniu zywnosci do spozycia
*  Po wyjsciu z toalety
*  Po zmianie pieluch lub myciu dziecka, ktére korzystato z toalety
* Przed i po opiece nad chorg osobg
* Po dotykaniu zywnosci nie gotowanej, zwtaszcza surowego miesa, drobiu lub ryb
*  Po wydmuchaniu nosa, po kaszlu lub kichaniu
* Po kontakcie ze zwierzetami lub odchodami zwierzat
*  Po wyrzuceniu $mieci
* Przed i po opatrzeniu przecie¢ albo ran
* Po usuwaniu rzeczy skazonych wodg powodziowg lub sciekami

Uzycie srodkéw dezynfekujacych do mycia rak opartych na bazie alkoholu (hand sanitizers)
Kiedy twoje rece sg widocznie zabrudzone, nalezy je umy¢ mydtem i cieptg woda, o ile sg one dostepne. Jezeli
mydto i woda nie sg dostepne, nalezy uzy¢ srodkéw dezynfekujgcych do mycia rgk opartych na bazie alkoholu
(hand sanitizers).

* Natoz srodek dezynfekujgcy na dton jednej reki

* Potrzyj rece razem

* Przetrzyj produkt przez wszystkie powierzchnie dtoni i palcow, az do catkowitego wyschniecia rak.

Uwaga: llos¢ srodka dezynfekujgcego potrzebna do zmniejszenia liczby drobnoustrojow na rekach rézni sie w
zaleznosci od produktu.

Mycie woda z mydiem
1. Zt6z rece razem i umiesé je pod wodg (ciepta, jesli to mozliwe).
2. Potrzyj razem dionie, przez co najmniej 20 sekund (z mydtem, jesli to mozliwe). Umyj rowniez wszystkie
powierzchnie, w tym nadgarstki, dtonie, grzbiety rak, palce i paznokcie.
3. Usun brud spod paznokci.
4. Sptucz mydto z rak.
5. Osusz cate dtonie czystym recznikiem, jesli to mozliwe (to pomaga usung¢ zarazki). Jednakze, jesli
reczniki nie sg dostepne, to mozna osuszy¢ dionie powietrzem.
Aby unikna¢ uszkodzenia naskorka, lepiej delikatnie oklepywac powierzchnie rak niz pocierac.
Po uzyciu jednorazowych recznikéw, nalezy wrzuci¢ je do kosza.

No

Pamietaj: Jesli mydto i woda nie sq dostepne, nalezy uzyc Srodkéw dezynfekujgcych do mycia rak
opartych na bazie alkoholu (hand sanitizers).



