
MIHPMIHP
Maternal Infant Health Program

ع(  )برنامج �صحة الأمومة والر�ضّ

ما هو برنامج MIHP؟
MIHP هو برنامج لزيارة النساء الحوامل والأطفال الرضّع 

الذين لديهم تأمين المديكيد )Medicaid( في منازلهم. 
للنساء وللآباء والأمهات  الدعم  البرنامج خدمات  يقدّم 
لحمل سليم وحصائل ولادة جيدة ومواليد بصحة جيدة.

معلومات للجمهور للا�ستخدام العام



MIHPMIHP
Maternal Infant Health Program

ما الأ�شياء التي ��سأح�صل عليها عند الا�شتراك في برنامج MIHP؟
•  نقل مجاني للذهاب إلى المواعيد الطبية، وبرنامج WIC والدروس 
الثقيفيّة المعنيّة بشؤون الولادة أو تثقيف الآباء، كما يقتضيه الأمر.

مهني �صحي ذو خبرة �سيقوم بالتالي:
•  مساعدتك في الحصول على الرعاية السابقة للولادة - رعايتك 

ورعاية الجنين أثناء الحمل.
•  الإجابة على أسئلتك حول حملك.

•  الإجابة على أسئلتك حول رعاية طفلك الجنين.
•  مساعدتك في عملية الحصول على المواد الغذائية أو مكان للعيش 

فيه.
•  مساعدتك على تعلمّ طرق تحضير مأكولات صحية وأكلها.

•  المساعدة بالمشاكل الصحية التي من المحتمل أن تؤثر على حملك، 
كداء السكري أو الربو أو ارتفاع ضغط الدم أو الاكتئاب أو القلق.

•  المساعدة في التغييرات التي تقررين عملها للارتقاء بمستوى 
صحتك والعيش حياة صحية كالإقلاع عن التدخين أو شرب 

الكحول أو تعاطي المخدرات أو تقليل اعتمادك عليها.
•  المساعدة في الحالات التي تشعرين فيها بقلق إزاء سوء المعاملة 

والعنف في حياتك.
•  الإجابة على أسئلتك حول تنظيم نسل الأسرة )تنظيم الحمل(.

•	 ربطك بالخدمات المقدمة في مجتمعك المحلي، كدروس تثقيفيّة 
حول ولادة الأطفال أو جمعيات خزائن الأطفال التي تعطي 

مستلزمات المواليد والرضّع مجاناً.
•  الوقوف بجانبك في حال وقوع المشاكل.



ما الأ�شياء التي تقولها الم�شتركات حول برنامج MIHP؟

معلومات وموارد مفيدة
• “لقد كانت خدمات النقل المجاني مليحة ووجود أحد هنا للإجابة 

على أسئلتي كان أمراً عظيماً.”
•  “تعلمّت الأشياء التي يجب عليّ أن أتوقّعها عندما كنت حاملًا.”

•  “تعلمّت الأشياء حول تنمية الرضيع. لقد قضوا وقتاً يشرحون لي 
الأشياء أكثر من الوقت الذي قضاه الطبيب معي.”

•  “أعطوني كل المعلومات التي أحتاج إليها لأكون أمّاً جيدة.” 

مريحة ومي�سّرة
•  “أعجبني أنهم يقدمون لي خدمات مريحة للقدوم إلى منزلي. 

ولهذا لم يتطلب مني الذهاب مع أولادي إلى اجتماعاتهم.”
•  “كانت الزيارات المنزلية أثناء حملي  وأنا لا أستطيع السواقة 

أفضل شيء يقدّمه البرنامج.”
�أ�شخا�ص ودودون ويكترثون لم�صلحتي

•  “أعجبني أنهم يبدون لي أنهم كانوا يكترثون بحالة جنيني 
وحالتي. وكانوا يشعروني دائماً أنني مهمة جداً.”

•  “وجود أحد تتحدث معها تتفهم الأشياء التي تمر ين بها.”

• “شجّعوني وكانوا يبتسمون بوجهي ابتسامه ملؤها الاكتراث 
بصحتي وصحة طفلي وساعدوني في شؤون اكتئاب النفاس 

اللاحق بعد الولادة.”
• “في رأيي، ينبغي على كل واحدة الاشتراك في هذا البرنامج. إنه 
حقاً برنامج مفيد وأنا أكنّ الاحترام والتقدير للنساء في برنامج 

MIHP  اللواتي قمن بزيارتي.”

ا�ستغلّي منافع  برنامج MIHP التابع للمديكيد 
لا تتردّي - ات�صلي اليوم!

�إذا كان لديكِ �أ�سئلة حول برنامج المديكيد 
فيجب عليكِ الات�صال بالرقم                                       

1-800-642-3195



MDCH تتقيّد بتكافؤ الفرص في التوظيف
 والخدمات والبرامج.

من ينبغي عليّ الات�صال بهم للا�ستعلام عن برنامج 
MIHP في المقاطعة التي �أعي�ش فيها؟
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لمزيد من المعلومات:
يجب الذهاب �إلى ال�صفحة الإلكترونية الخا�صة ب�إدارة ال�صحة 

 Michigan Department of( المجتمعية لولاية مي�شيغان
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