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Przygotowanie oséb niepetnosprawnych i specjalnej troski do sytuacji
kryzysowych. Przygotuj sie juz teraz.

1. Zaopatrz si¢ w zestaw pierwszej pomocy.

Badz przygotowany na improwizacje i wykorzystanie tego, co masz pod reka, aby poradzi¢ sobie,
przez co najmniej trzy dni, a moze diuzej. Chociaz istnieje wiele rzeczy dajgcych poczucie komfortu,
pomys$| najpierw o wodzie pitnej, zywnosci i czystym powietrzu.

Polecane zaopatrzenie podstawowego zestawu:

* Woda: jeden galon na osobe dziennie, do picia i czynnosci sanitarnych

« Zywnos$é pakowana hermetycznie, zapas na co najmniej trzy dni

* Radio z recznym pokrettem na baterie

» Radio pogodowe NOAA z sygnatem alarmowym i dodatkowe baterie dla obu

+ Latarka i dodatkowe baterie

+ Zestaw pierwszej pomocy

* Gwizdek w celu wezwania pomocy

+ Maska z filtrem lub bawetniana koszulka do wykorzystania przy filtrowaniu powietrza

* Wilgotne Sciereczki, worki na Smieci, sznur z tworzywa sztucznego oraz srodki higieny osobistej

* Klucz lub kombinerki do wytgczenia urzagdzen

* Reczny otwieracz do puszek, jezeli zestaw zawiera zywnosc¢ w puszkach

* Folia plastikowa i tasmy klejgce do uszczelnienia schronienia

* Wazne dokumenty rodzinne

* Produkty dostosowane do indywidualnych potrzeb rodziny, takie jak leki codziennego uzytku,
mleko modyfikowane dla niemowlat, artykuty higieniczne lub karma dla zwierzat domowych

Dotacz leki i materiaty opatrunkowe: W przypadku codziennego zazywania lekarstw lub poddawania
sie zabiegom medycznym, nalezy mie¢ wszystko, co potrzebne pod reka, przez co najmniej

tydzien oraz trzymac kopie recepty, zalecane dawkowanie i informacje odnosnie leczenia. Jezeli
przygotowanie tygodniowego zapasu lekarstw i opatrunkdéw nie jest mozliwe, nalezy zgromadzic

ich jak najwiecej i porozmawiac ze swoim lekarzem lub farmaceutg, na temat, co jeszcze powinno
zostac przygotowane. Jesli przechodzisz rutynowe zabiegi w klinice lub szpitalu, lub, jezeli regularnie
poddajesz sie medycznym zabiegom, czy jest to domowa opieka zdrowotna, leczenie lub transport,
porozmawiaj z dostawcami ustug medycznych, co robi¢ w sytuacjach kryzysowych. Omow z nimi
zapewnienie zastepczych dostawcow ustug na danym obszarze oraz w innych rejonach, gdzie
mozesz sie ewakuowac.

Dotacz dokumenty potrzebne w nagtych wypadkach: Dotacz kopie waznych dokumentow do zestawu
pierwszej pomocy, takich jak rodzinne akty z urzedu stanu cywilnego, badania, testamenty, akty
wtasnosci, numer ubezpieczenia spotecznego, optaty i rachunki bankowe oraz rozliczenia podatkowe.
Najlepiej jest przechowywac te dokumenty w wodoodpornym pojemniku. Jesli istniejg jakiekolwiek
informacje dotyczace sprzetu lub urzadzen do ratowania zycia, na ktore liczysz, dotgcz je réwniez
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do zestawu. Jesli twoja niepetnosprawnos¢ dotyczy komunikowania sie, upewnij sie, ze informacje
w sytuacjach kryzysowych zawierajg tez sposéb najlepszej komunikacji z Tobg. Ponadto nalezy
upewnic sie, czy masz gotéwke lub czeki podrézne w zestawie gdyby zaszta koniecznos¢ zakupu
materiatéw.
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Dodatkowe przedmioty: Jesli nosisz okulary, aparat stuchowy, uzywasz baterii do aparatu
stuchowego, wozka inwalidzkiego baterii lub tlenu, nalezy mie¢ w zestawie zawsze dodatkowe
baterie. Rowniez kopie ubezpieczenia medycznego, karty Medicare i Medicaid pod reka. Jezeli
posiadasz zwierze do pomocy, nalezy pamieta¢ o zywnosci, wodzie, obrozy z identyfikatorem,
aktualnych szczepieniach i innych srodkach potrzebnych zwierzeciu.

Rozwaz dwa zestawy: W jednym umiesé wszystko, co bedzie potrzebne w czasie pobytu, i miej go
pod reka. Drugi, stanowigcy pomniejszong wersje poprzedniego, powinien byc¢ lekki, aby mozna byto
zabra¢ go ze sobg w przypadku ucieczki.

2. Zaplanuj, co zrobisz w sytuacji kryzysowe;.

Rzeczywistos¢ w sytuacji katastrofy polega na tym, ze prawdopodobnie nie bedziesz mie¢ dostepu
do codziennych udogodnien. Aby wszystko zaplanowac¢ z wyprzedzeniem, zastanéw sie nad
szczegotami twojego codziennego zycia.

Opracuj rodzinny plan awaryjny: W chwili wybuchu katastrofy, by¢ moze Twoja rodzina nie bedzie
razem, zaplanuj wiec, w jaki sposob bedziecie sie kontaktowac ze sobg i zastandw sie, co bedziesz
robi¢ w roznych sytuacjach. Rozwaz, gdzie kazdy cztonek rodziny zadzwoni lub wysle e-maile,

niech bedzie to ten sam przyjaciel lub krewny w razie nagtego wypadku. Czasem tatwiejsze moze
okazac sie przeprowadzenie dtugodystansowych rozmow telefonicznych, z rozdzielonymi cztonkami
rodziny niz uzyskac potaczenie sie w tej samej miejscowosci. W zaleznosci od okolicznosci i
charakteru ataku, pierwsza wazna decyzja, to czy pozosta¢ w miejscu lub uciekac. Nalezy rozwazy¢
i zaplanowac obie mozliwosci. Ogladaj telewizje i stuchaj radia, by pozna¢ urzedowe instrukcje, kiedy
tylko beda dostepne.

Utworz osobistg grupe wsparcia: Jesli przewidujesz, ze bedziesz potrzebowaé pomocy podczas
katastrof, popros rodzine, przyjaciot i innych, aby zostali cze$cig planu. Przedyskutuj kazdy szczegot
twego planu awaryjnego ze wszystkimi w grupie, tacznie z przyjaciétmi lub krewnymi z innej
miejscowosci, ktérzy nie powinni odczuc¢ konsekwencji tej samej kleski i mogliby w razie potrzeby
pomoc. W swoim zestawie pierwszej pomocy, umie$¢ nazwiska i numery wszystkich ze swojej grupy
wsparcia, jak rowniez dostawcow ustug medycznych. Upewnij sie, ze kto$ z twojej grupy wsparcia
posiada dodatkowy klucz do domu i wie, gdzie trzymasz materiaty niezbedne w nagtych wypadkach.
Jesli korzystasz z wozka inwalidzkiego lub innego sprzetu medycznego, pokaz znajomym, jak uzywac
tych urzadzen, dzieki czemu moga oni przenies¢ cie w razie koniecznosci i naucz ich, jak korzystac
ze sprzetu ratunkowego lub podawac leki w nagtych przypadkach. Przeéwicz swoj plan z tymi, ktorzy
zgodzili sie by¢ czescig twojej osobistej grupy wsparcia.

Porozmawiaj z pracodawcg: Poinformuj swojego pracodawce i wspoétpracownikow o swojej
niepetnosprawnosci i niech wiedza, jaka pomoc konkretnie bedzie potrzebna w nagtych przypadkach.
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Porozmawiaj o trudnosciach komunikacyjnych, fizycznych ograniczeniach fizycznych, o instrukc;ji
obstugi sprzetu, i podawania lekdw. Zawsze uczestnicz w szkoleniach bhp i ¢wiczeniach awaryjnych
oferowanych przez Twojego pracodawce.
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Stworz plan przygotowania schronienia na miejscu: W czasie ewakuacji moga zaistnie¢ okolicznosci
kiedy pozostanie na miejscu i stworzenie bariery pomiedzy Tobg a potencjalnie skazonym powietrzem
na zewnatrz (czyli uszczelnienia pomieszczenia) moze stanowié¢ kwestie przetrwania. Jesli zobaczysz
latajgce kawiki gruzu w powietrzu, albo, jesli wtadze lokalne stwierdza, ze powietrze jest bardzo
zanieczyszczone, mozna schroni¢ sie na miejscu zamykajgc sie szczelnie w pomieszczeniu. Potnij
folie na odpowiednie kawatki do uszczelniania okien, drzwi i otworéw wentylacyjnych. Kazdy element
powinien by¢ kilka cali wiekszy niz przestrzen, ktoérg chcesz uszczelni¢, aby mozna go przykleié
tasma izolacyjng do $ciany. Oznacz kazdy kawatek naklejkg z miejscem przeznaczenia. Natychmiast
wytgcz klimatyzacje, ogrzewanie, system wentylacyjny oraz suszarki do ubran. Zabierz swoje rzeczy
niezbedne w nagtych wypadkach i przejdz do wyznaczonego pomieszczenia. Zaklej wszystkie okna,
drzwi i otwory wentylacyjne. Pamietaj, ze uszczelnienie pokoju jest srodkiem tymczasowym, po to
aby stworzy¢ bariere miedzy tobg i zanieczyszczonym powietrzem. Stuchaj komunikatéw radiowych
lokalnych urzednikéw z centrum zarzadzania w sytuacjach kryzysowych.

Stworz plan ucieczki: Zaplanuj wczesniej, w jaki sposob zabraé ze sobg swoja rodzine i zastanow sie,
dokad pojs¢. Wybierz kilka roznych kierunkow, by mie¢ kilka opcji w nagtych przypadkach. Zapoznaj
sie z r6znymi trasami, jak rowniez innymi srodkami transportu na danym obszarze. Je$li nie masz
samochodu, zaplanuj, w jaki sposéb wyjedziesz, jesli zajdzie taka potrzeba. Jezeli zwykle opierasz
sie na windach, rozwaz plan awaryjny, kiedy nie bedg dziataé. Porozmawiaj z sgsiadami o tym, jak
mozna wspolnie wspotpracowac.

Rozwaz zabranie zwierzat: Niezaleznie od tego, czy zdecydujesz sie na pozostanie w miejscu lub na
ewakuacje, trzeba bedzie zaplanowac¢ wczesniej zabranie psa przewodnika czy innych niezbednych
zwierzat. Nalezy pamietaé, ze to, co najlepsze dla Ciebie, jest zazwyczaj najlepsze dla zwierzat.
Jesli musisz sie ewakuowad, to o ile istnieje taka mozliwos¢, zabierz swoje zwierzeta. Jednakze, jesli
bedzie to schronienie publiczne, upewnij sie, ze pobyt ze zwierzetami jest dozwolony. W niektérych
miejscach dopuszczane sg jedynie zwierzeta stuzgce niepetnosprawnym.

Bezpieczenstwo przeciwpozarowe: W przypadku pozaru zaplanuj dwie drogi ewakuacji. Sprawdz
takie rzeczy, jak potki na ksigzki, obrazy na Scianach, oraz lampy wiszgce, ktére mogq zablokowac
droge ucieczki.

Skontaktuj sie z lokalnym biurem zarzadzania w sytuacjach kryzysowych:

Lokalne biura zarzgdzania w sytuacjach kryzysowych prowadzg rejestry osob niepetnosprawnych

i specjalnej troski, dzieki czemu mozna je zlokalizowane i szybko otrzymaé wsparcie w sytuacjach
kryzysowych. Skontaktuj sie z lokalnym biurem, aby sprawdzi¢, czy tego typu ustugi istniejg w twoim
rejonie. Ponadto noszenie medycznych metek lub bransolet, ktére okreslajg, ze nalezysz do oséb
specjalnej troski, moze stanowi¢ kluczowg pomoc w sytuacjach nadzwyczajnych.
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3. Badz na biezaco z tym, co moze sie wydarzyé.

Niektore z rzeczy, jakie mozesz przygotowac na wypadek nieoczekiwanych sytuacji, takie jak
przygotowanie awaryjnych zestawow pierwszej pomocy i wprowadzenie planu awaryjnego, sg takie
same bez wzgledu na rodzaj sytuacji kryzysowej. Jednak wazny jest staty dostep do informacji o tym,
co moze sie wydarzy¢ i wiedza, jakiego rodzaju katastrofy mogg przydarzy¢ sie w twoim regionie.
Badz przygotowany na wykorzystanie tych informacji w swojej sytuacji i dotozenie wszelkich staran,
aby postepowac zgodnie z instrukcjami otrzymanymi od wtadz z centrum kryzysowego. Przede
wszystkim, zachowaj spokdj i cierpliwosc i pomysl, zanim zaczniesz dziatac.
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Po wiecej informaciji:

* The Michigan Department of Community Health: www.michigan.gov/prepare

* The Centers for Disease Control and Prevention (CDC) website: http://emergency.cdc.gov/ or
the CDC Public Response Hotline: English and Espafiol 1-800-CDC INFO (232-4636) and TTY
888- 232-6348.

* American Red Cross: https://americanredcross.com/services/disaster/beprepared/mobileprogs.
html

» Disability Preparedness: http://www.disabilitypreparedness.gov/

* Ready.gov: http://www.ready.gov/america/getakit/disabled.html or call 1-800-237-3239.



