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  جميع الفواكه والخضروات الطازجة
 يمكن شراؤها الان بواسطة أستحقاقاتك

 الغذائية للويك. 
! تناولي كل ألوان القوس قزح يومياً   

،الفاصوليا الخضراء،الأصفرالموز ،الجزر البرتقالي،التوت الأحمر  

الباذنجان البنفسجي و التوت الأزرق  
  2015)أيار (مايس 1من  ءً جميع أنواع البطاطا الطازجة متوفرة أبتدا

 
 وزارة الزراعة الأمريكية تدعم تكافؤ الفرص في العمل والخدمات 
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