
 
 
 
 
 

¡Actualización Fresca! ¡Actualización Fresca! 
 

Todas las Frutas y Verduras Frescas 
ahora pueden ser compradas a través 
de sus Beneficios de Comidas del WIC. 

¡Coma un arco iris todos los días! 
Frambuesas Rojas, Zanahorias Anaranjadas, Bananas Amarillas, 

Frijoles Verdes, Arándanos Azules, Berenjenas Moradas 
 

Todas las papas frescas están disponibles desde Mayo 1, 2015. 
 

USDA es un proveedor y empleador que brinda igualdad de 
oportunidades. 
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