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SPANISH
 

INTRANASAL VIVA CONTRA LAVACUNA INFLUENZA 
(LO QUE USTED NECESITA SABER) 2009-1 0 

MuchasHojasde Informaci6n sobreYacunas estan disponibles en espanoly en otros idiomas. Veawww.immunize.orglvis. 

CiJ tPorqu~vacuna~e?	 .....) CII i,Quiimes pueden recibir la LAIV? ) 
La influenza (tambil!n eonocida como gripe 0 "flu") es una 
enfermedad contagiosa. 

Es causada por el virus de Ja influenza, que se puede pasar al toser, 
estomudar 0 mediante las secreciones nasales. 

Otras enfermedades puedentener los mismossintomas y a menudo se 
confundencon la influenza. Pero s610 una enferrnedad causadapor el 
virus de la influenzaes realmente influenza. 

A cualquiera Ie puede dar influenza, pero los Indices de infecci6n son 
mayoresentre los nines. En la mayoriade las personas dura s6lo unos 
pocosdias. Puede causar: 
• fiebre • dolor de garganta • escalofrlos • dolores musculares 
• tos • dolor de cabeza • cansancio 

Algunas personas, como los bebes, las personasmayores y los que 
tienen ciertos problemas de salud se puedenenferrnar muchomas. 
La influenzapuede causar fiebre alta y neumonlay puedeempeorar 
los problemasmedicos existentes. Puede causar diarreay ataques 
epilepticosen niilos. En promedio,226,000personas son hospitalizadas 
todos los MOS a causa de la influenzay 36,000de elias mueren. La 
mayorlade los que muerenson personasmayores. La vacuna contra 
la influenza puede prevenir la influenza. 

Vacuna viva atenuada contra la 
influenza: LAIV (rocio nasal) 

Hay dos tipos de vacuna contra la influenzaestacional: 

I. La vacuna viva atenuada contra 
Estasvacunascontrala influenza

la influenza(LAIV) contiene el virus "estacional"esl4nfonnuladas 
de influenzavivo pero atenuado para prevenirla influenza anual 
(debilitado). Se apJicacomo rocio en regular. No protegencontra 
las fosas nasales. laInfluenza pandemica HINI 

(gripeporcina). 2. La vacuna desactivada contra la 
influenza, a veces conocida como la 
"vacuna contra la influenza", se inyecta. La vaCUM desactivada conlra 
la influenzase describeen otra Hoja de Informacion sobre Vacunas. 

Los virus de la influenza carnbian constantemente. Por eso, las vacunas 
contra la influenzase actualizantodos los ailosy se recomienda una 
vacunaci6n anual. 

Cada MO los cientiflcostratan de que los virusde la vacunacoincidan 
con los que tienen mas probabilidades de causar la influenza ese ano, 
Cuando coincidenbien, la vacuna protegea la mayoriade las personas 
contra enfermedades serias relacionadas con la influenza. Pero aunque 
no coincida tanto, la vacuna provee alguna protecci6n. La vacunacontra 
la influenzano previene las enferrnedades "similaresa la influenza" 
causadaspor otros virus. 

Despuesde la vacunacion, toma unas 2 semanaspara desarrollar 
proteccion contra el virus. La proteccion dura hasta un ano. 

La LAIV no contiene timerosal ni ningun otro preservativo. 
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La LAIVesta aprobada para las personasde 2 a 49 aftos de edad, que 
no esten embarazadas y que no tengan ciertos problemas de salud (vea 
el No.4, abajo). Se recomienda la vacunacontra la influenza para las 
personas que puedantransmitir la influenza a otras personas de alto 
riesgo, como por ejemplo: 

• Las personas que viven con 0 cuidan a niilosde 5 ailosy menores, 
y a personas de 50 anos de edad y mayores. 

•	 Medicos y enfermeras, y familiares 0 cualquierotra personacon 
contacto eercano a personas con riesgo de enferrnarse seriarnente 
de la influenza. 

Los profesionales de la saJud tambien podrlanrecomendaruna vacuna 
anual contra la influenza para: 

•	 Las personas que prestanservicios comunitarios esenciales. 

•	 Las personas que vivenen residencias estudiantiles, centros 
correccionales 0 en otros lugaresdonde vivemuchagente, para 
prevenirepidemias. 

La vacunacontra la influenza tambien se recomienda para todos los 
que deseanreducir su probabilidad de enfermarse de la influenza 0 

de transmitir la enfermedad a otras personas. 

4 Algunas pe~onas no deben recibir la LAIV 

La LAIVno esta autorizada para todos. Las siguientes personas deben 
recibir la vacunadesactivada (que se inyecta) en vez de la LAIV: 

•	 Los adultos de 50 aftos de edad y mayores, 0 los ninos de 6 meses 
a 2 ailos de edad. (A los niilos menores de 6 meses de edad no se les 
debe aplicarningunade las vacunascontra la influenza). 

•	 Los nines menores de 5 MOS de edad con asma 0 con uno 0 mas 
episodios de sibilancias duranteel MO pasado. 

•	 Las personas que tienen problemas de salud a largo plazo con: 
- enferrnedad del coraz6n 
• enfermedad de los pulmones
 
- asma
 
• enferrnedad de los riilones 0 del higado
 
- enfermedad metab6lica, como la diabetes
 
- anemiay otras enferrnedades de la sangre
 

• Laspersonas quetienen ciertas enfermedades de los musculos 0 de 
los nervios (como las enferrnedades que causan ataques epilepticos 0 

paralisis cerebral) que puedan causarproblemas pararespirar 0 para 
tragar. 

• Las personas que tienen el sistema inmunol6gico debilitado. 

•	 Los nines 0 adolescentes en tratamiento de aspirina a largoplazo. 

• Las mujeres embarazadas. 

Dlgalea su medicosi algunavez tuvo el sindromede Guillain-Barre 
(una enferrnedad parallticagrave,tambien conocida como GBS). Es 
posible que pueda recibir la vacuna, pero su medicodebe ayudarIe a 
tomar la decision. 
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La vacuna contra la influenza es preferible para las personas 
(incluyendoa los trabajadores de atencion de la saludy farniliares) con 
contacto cercano a alguien con el sistema inmunologico gravemente 
debilitado(que requiere cuidadosen un ambienteprotegido, comoen 
una unidad de trasplantesde rnedula 6sea). Las personascon contacto 
cercanoa alguien con el sistema inmunologico no tan debilitado 
(incluyendo a las personascon VIH) puedenrecibir la LAIY. 

Laspersonas que tenganun problema nasal 10 suficientemente gravecomo 
paraque la respiracion sea dificil, como la narizmuytapada, debenrecibir 
la vacunacontra la influenza que se inyecta en vez de la LAIV. 

Algunas personasdeben hablar con un medicoantes de recibir 
cualquiera de las dos vacunascontra la influenza: 

Cualquier personaque hayatenidouna reaccion alergica seriaal huevo 
o a algunotro componente de la vacuna, 0 a una dosisanteriorde la 
vacunacontra la influenza. Diga a su medico si tiene alergias graves. 

•	 Las personas ~oderadamente 0 muy enfermas por 10 general"eben 
esperar hasta recuperarse antes de vacunarse contra la influenza. Si 
esta enfermo, hable con su medico 0 enfermerasobre si debe cambiar 
la cita para vacunarse, Las personascon una enfermedad leve por 10 
general se pueden vacunar. 

(.Cuando debo vacunarme contra la 
influenza? 

Se puede aplicar la vacunatan prontocomo este disponible, por 10 

general en el otono, y mientras la enfennedad este presenteen su 
comunidad. La influenzapuede presentarse en cualquiermomento 
entre noviembrey mayo. pero la mayorlade los casos ocurrenen 
enero 0 febrero. Vacunarse en diciembre, 0 inclusodespues, puede ser 
beneticioso en la mayoriade los ados. 

La rnayoriade las personas requieren una dosis de la vacunacontra la 
influenzatodos los aiios. Los niiios menores de 9 aiios de edad que 
se vacunan contra la influenza por primera vez (0 que se vacunaron 
por primera vez la temporadapasada, pero solo recibieron una dosis) 
deben recibir 2 dosis, con la segundadosis 4 semanasdespuesde la 
primerapara obtener proteccion. 

La vacuna contra la influenza se puede dar al mismotiempoque otras 
vacunas. 

(.Cuales son los riesgos de la vacuna 
intranasal viva contra la influenza (LAIV)? 

Las vacunas, como cualquiermedicamento, puedencausar problemas 
serios, como reaccionesalergicasgraves. EI riesgode que una vacuna 
cause dartos serios, 0 la muerte,es sumamente pequeno. 

Los virus de la vacuna viva contra la influenza rara vez se pasande 
una persona a otra. Inclusosi 10 hacen, es poco probable que causen 
enfermedad. 

La LAIV esta hecha de virus debilitados y no causa influenza. La 
vacunapuede causar slntomas leves en las personasque la reciben(vea 
a continuaci6n). 

Problemas leves: 
Algunosnii'los y adolescentes de 2 a 17 ai'los de edad informaron tener 
reacciones leves, incluyendo: 
• nariz que gotea 0 congestion nasal 0 tos • fiebre 
• dolor de cabeza y dolores musculares • sibilancias 
• dolor abdominal 0 v6mitosocasionales 0 diarrea 

Algunos adultosde 18a 49 ados de edad dijeron haber tenido: 
• nariz que gotea 0 congestion nasal • dolor de garganta 
• tos, escalofrlos, cansancio/debilidad • dolor de cabeza 

Problemas graves: 
• Las reacciones alergicas a causa de las vacunas que amenazan la 

vida ocurrenmuy rara vez. Si ocurren, por 10 general es a los pocos 
minutos 0 a las pocas horas de habersevacunado. 

• Si ocurrenreacciones poco cornunes con cualquierproducto 
nuevo, es posibleque no se identifiquen hasta que 10 hayan usado 
miles0 millonesde personas. Desde que fue autorizadase han 
distribuido millones de dosis de la LAIVy no se han identificado 
problemas serios.Como en el easo de todas las vacunas, se seguin! 
prestando atenci6n si la LAIV causa problemas inusuales0 graves. 

C1J (,Que pasa si hay una reaccion grave? ) 

lA que debo prestar atenci6n? 
Cualquiercosa fuera de 10 comun, como fiebre alta 0 cambios en el 
comportamiento. Los signos de una reaccion alergicagrave pueden 
incluirdificultad para respirar, ronquera 0 sibilancias, ronchas, palidez, 
debilidad, latidosrapidos del corazon 0 mareos. 

l Que debo hacer? 
•	 L1ame a un medico 0 llevea la personainmediatarnente a un medico. 
• Diga a su medico10 que ocurrio, la fecha y la hora en que ocurri6y 

cuandorecibio la vacuna. 
•	 Pida a su profesional de la salud que informe la reaccion 

presentando un formulario del Sistemade Informacion sobre Eventos 
Adversos a una Vacuna (VAERS). 0 puede presentareste informe 
mediante el sitio web de VAERS, en: www.vaers.hhs.gov 0 puede 
lIamar al: 1-800-822-7967. 

VAERS no proporciona consejos medicos. 

Programa Nacional de compensacton 
8 por Lesiones Causadas por Vacunas 

Existe un programa federal que ayuda a pagar la atencionmedicade 
quienestengan una reacci6n seria a una vacuna. 

Si desea mas informaci6n sobre el ProgramaNacionalde Compensaci6n 
por Lesiones Causadas por Vacunas, Harne al 1-800-338-23820 visitesu 
sitio Web en www.hrsa.govlvacclnecompensation. 

9 (,Como puedo obtener mas informacion? 

• Consuitecon su profesional de la salud. Le puede dar el folletode 
informacion que viene con la vacuna 0 sugerirleotras fuentes de 
informaci6n. 

• L1ame al departamento de salud local 0 estata!. 1-888-767 -468 7 
•	 Comuniquese con los Centrospara el Controly la Prevencion de 

Enfennedades (CDC): 
- L1ame al: 1-800-232-4636 (1-80o-CDC-INFO) 0 

• Visiteel sitio Web de los CDC en: www.cdc.gov/flu 
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Parapermitirque los profesionales de atencion medicacuenten con informacion precisasobreel estadode vacunacion, se enviara 
una evaluacion de vacunacion y un programa de vacunas recomendadas parael futuro aI Michigan Care Improvement Registry 
(Registro de Michigan para mejoramiento de la atenci6n). Laspersonas tienen derecho a solicitarque su profesional de atencion 
medicano enviesu informacion sobrevacunacion al Registro. 


