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VACUNA INAFTLltEONZA
(LO QUE USTED NECESITA SABER) 2009-1 0

Muchas Hojas de Informaci6n sobre Vacunas estan disponibles en espaliol y enotros idiomas. Vea www.immunize.orglvis.

ill "Par que vacunarse? ) 3 "Quienes deben recibir la vacuna
desactivada contra la influenza?

escalofrfos • cansancio
• dolores musculares

Vacuna desactivada contra la influenza

Estas vacunas contra lainfluenza
"estacional" estan fonnuladas
para prevenir la influenza anual
regular. Noprotegen contra
la influenza pandemica HIN1
(gripe porcina),

Todas laspersonas que deseanreducirsu probabilidad de enfermars« de La
influenza 0 de transmitirla enfermedada otraspersonas.

Todos los niiios de6 mesesde edtuly mayores, y todoslos adultosmayores:

• Todos los nifios,de los 6 meses a 18aiios de edad.

• Laspersonasde 50 afiosde edad 0 mayores,

Laspersonasque corranriesgode compUcaciones a causade la influenza
o que tengan mas probabilidadde requeriratencion medica:

• Lasmujeresque estaran embarazadas durante la temporada de la
influenza.

• Las personasque tienen problemas de salud a largo plazo con:
- enfermedaddel corazon
- enferrnedadde los rifiones
- enfermedaddel hfgado
- enfermedadde los pulmones
- enfermedad metabolica,como diabetes
- asma
- anemia y otras enfermedadesde la sangre

• Laspersonasque tienen el sistema inmunol6gico debilitado a causa de:
- VIH/SIDA u otra enfermedadque afecte el sistema inmunol6gico
- tratamientoa largo plazo con medicamentoscomo esteroides
- tratamientodel cancer con rayos X 0 medicamentos

• Laspersonas que tienenciertas enfennedades musculares 0 de los nervios
(como las enfermedades que causanataques epilepticos 0 paralisiscerebral)
que puedan causar problemas respiratorios 0 dificultadpara tragar.

• Laspersonasque tengan entre 6 meses y 18afiosde edad que esten
bajo un tratamiento de aspirina a largo plazo (si contraen la influenza
podrfandesarrollarel sfndrome de Reye).

• Residentes de hogares de ancianos u otra institucion de cuidado de
problemas medicos cr6nicos.

Laspersonas que vivencon 0 cuidana personascon alto riesgode
complicaciones a causade La influenza:

Los profestonales de la salud.

Las personas que viven con 0 cuidan a recien nacidos y nino de 5 anos
de edad 0 menores.

Las personas que viven con 0 cuidan a
- personasde 50 afiosde edad y mayores, 0
- las personascon problemasmedicos con alto riesgo de complicaciones

graves a causa de la influenza.

Los profesionalesde la salud tarnbien podrfanrecomendar una vacuna anual
contra la influenzapara:

• Laspersonasque prestanservicios comunitarios esenciales.

• Laspersonasque viven en residencias estudiantiles, centros
correccionales 0 en otros lugares donde vive mucha gente, para prevenir
epidemias.

• Laspersonascon alto riesgo de complicacionesa causa de la influenza
que viajan al hemisferiosur entre abril y septiembre 0 que viajan a los
tr6picos 0 en grupos de lUrismo en cualquier epoca del ano,

A cualquiera Ie puede dar influenza, pero los fndicesde infecci6nson
mayores entre los nifios.En la mayorfa de las personas dura s610 unos pocos
dfas. Puede causar:

fiebre • dolor de garganta
• tos • dolor de cabeza

Los virus de la influenza cambian constantemente.Por eso, las vacunas
contra la influenzase actualizan todos los afiosy se recomienda una
vacunaci6n anual,

La influenza (tam bien conocida como gripe 0 "flu") es una enfennedad
contagiosa.

Escausada por el virus de la influenza, que se puede pasar aI toser,
estomudar 0 mediante las secreciones nasales.

Otrasenfermedades pueden tener los mismos sfntomasy a menudose
confunden con la influenza. Pero solo una enfermedadcausada por el virus
de la influenza es realmente influenza.

Hay dos tipos de vacuna contra la influenzaestacional:

I. La vacuna desactivada (muerta),
o la "vacuna contra la influenza" se
inyecta en el musculo, 2. La vacuna viva
atenuada (debilitada) contra la influenza
se aplica como rocio en las fosas nasales.
Estavacuna se describeen una Hoja
de Informacion sobreVacllnas, por
separado.

Cada afio los cientfficostratan de que los virus de la vacunacoincidancon
los que tienen mas probabilidades de causar la influenza ese afio.Cuando
coinciden bien, la vacuna protegea la rnayona de las personas contra
enfermedades serias relacionadascon la influenza. Pero aunque no coincida
tanto, la vacuna provee alguna proteccion.La vacunacontra la influenza no
previenelas enfermedades"similaresa la influenza" causadaspor otrosvirus.

Despues de la vacunaci6n, toma hasta 2 semanas para desarrollar
proteccion. La protecci6n dura hasta un afio,

Algunas vacunas desactivadas contra la influenzacontienen un preservative
lIamadotimerosal. Algunas personas han sugerido que el timerosal podria
estar asociado a problemas del desarrollo en los nifios.En el 2004,el
Instituto de Medicina revis6 muchos estudios que investigabanesta teorfa
y conduy6 que no hay pruebas de dicha asociacion. La vacuna contra la
influenzaesta disponible sin timerosal.

Algunas personas,como los bebes,las personasmayoresy los que tienen
ciertosproblemasde salud se puedenenfermar muchomas. La influenza
puedecausar fiebre alta y neumonfay puede empeorarlos problemas medicos
existentes.Puedecausar diarrea y ataquesepilepticosen nifios, En promedio,
226,000 personasson hospitalizadas todos los aftosa causade la influenza y
36,000de elias mueren. La mayorfade los que muerenson personas mayores.
La vacuna contra la influenza puede prevenir la influenza.
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Algunas personas deben hablar con
5 un medico antes de vacunarse contra

la influenza

Se puedeaplicar la vacunaIanprontocomoeste disponible, por10general
en el otoiio,y mientrasla enfermedad este presenteen IOU comunidad. La
influenza puedepresentarse en cualquier momento entrenoviembre y mayo,
pero la mayoria de loscasos ocurrenen enero 0 febrero. Vacunarse en
diciembre,o inclusodespues,puedeser beneficioso en Iamayoria de losaiios.

La mayoriade las personasrequieren una dosis de vacunacontra la
influenza todos los aiios.Los ninos menores de , anos de edad que se
vacunan contra la influenza por primera vez (0 que se vacunaron por
primeravez la temporada pasada,pero5610 recibieron unadosis)deben
recibir2 dosis, con la segundadosis4 semanas despuesde la primerapara
obtenerprotection.

La vacunacontra la influenza se puededar al mismotiempoque otras
vacunas,incluyendola vacunaneurnococica.

Algunas personasno deben recibir la vacunadesactivada contra la inlluenza
o debenesperar.

• Digalea su medicosi tienealergiasgraves (que ponenen riesgosu vida).
Lasreaccionesalergicasala vacunacontra la influenza son pococomunes.

- EI virus de la vacunacontra la influenza se cultivaen huevos.Las
personasmuy alergicas al huevo no deben recibiresta vacuna.

- Habertenido una reacci6nalergicagravea cualquiercomponente de la
vacunatarnbienes motivopara no vacunarse.

- Si tuvo una reacci6ngravea una dosis anteriorde una vacunacontrala
influenza, digaselo a su medico.

• Informea su medicosi algunavez tuvo el sfndrorne de Guillain-Barre
(una enfermedad paralftica grave tarnbienHamada GBS). Es posibleque
pueda recibir la vacuna,perosu medicodebe ayudarlea tomar
la decisi6n.

• Laspersonasmoderadamente 0 muy enfermaspor 10 general deben
esperar hasta recuperarse antesde vacunarsecontra la influenza. Si esta
enfermo, hable con su medico0 enfermerasobresi debe cambiarla cita
paravacunarse,Laspersonas con una enfermedad leve por 10 general se
puedenvacunar.

Le6mo puedo obtener maS informaci6n?

Programa Nacional de Compensaci6n
por Lesiones Causadas por Vacunas8

LQue debo hacer?
• Uame a un medico0 lIeve a la personainmediatamente a un medico.
• Diga a su medico10queocurri6, la fecha y la hora en queocurri6y

cuandorecibi61avacuna.
• Pida a su profesional de la salud que informela reaccionpresentando

unformulario del Sistemade Informacion sobre EventosAdversosa una
Vacuna (VAERS). 0 puedepresentareste informemedianteel sitio web
de VAERS,en: www.vaers.hhs.govopuedellamaral: 1-800-822-7967.

Existeun programa federal que ayudaa pagar la atenci6nmedicade quienes
tengan unareacci6n seria a una vacuna.

Si desea masinformacion sobre el Programa Nacionalde Cornpensacion por
Lesiones Causadas por Vacunas, Ilameall-800-338-2382 6 visitesu sitio
Web en www,hrsa.gov/vaccinecompensation,

VAERS noproporciona consejosmedicos.

Problemas graves:

• Lasreacciones alergicas a causade las vacunasque amenazan la vida
ocurrenmuyrara vez, Si ocurren,poe 10generales a los pocosminutos 0
a las pocas horasde habersevacunado.

• En 1976,un cierto tipo de vacunacontra la influenza(gripe porcina)
estuvoasociadoal sindromede Guillain-Barre (GSS). Desdeentonces,
las vacunascontra la influenza no han estadoasociadasclaramenteaI
GSS. Sin embargo,si hay un riesgode GBS por las vacunascontrala
influenza que se usanactualmente,no debe ser de mas de I 0 2 casospor
mill6nde personas vacunadas. Eso es muchomenorque el riesgode la
influenza grave,quese puede prevenircon vacunaci6n.

GJ laUe pasa si hay una reacci6n grave? )

LA que debo prestar atenci6n?
Cualquiercosafuera de 10comun, como fiebrealta 0 cambiosen el
comportamiento. Los signos de una reaccionalergicagrave puedenincluir
dificultad para respirar, ronquera0 sibilancias,ronchas,palidez,debilidad,
latidosrapidos del corazon0 mareos.

lCUando debo vacunarme contra la
influenza?4

DCH-0457S
AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126.

Lasvacunas, como cualquiermedicamento, puedencausarproblemas serios,
como reaccionesalergicas graves. EI riesgode que unavacunacause daiios
serios, 0 la muerte, es sumamentepequefio.

Los problemasserios de la vacunadesactivadacontrala influenza ocurren
muy rara vez. Los virus en la vacunadesactivadacontra la influenza estan
rnuertos,de manera que la vacunano Ie puededar influenza.

Problemas leves:
• dolor,enrojecimiento0 hinchaz6n en ellugar donde10vacunaron
• ronquera,ojos irritados0 rojos, tos, picazon
• fiebre • dolores
Si estos problemasocurren,en general comienzan pocotiempodespuesde
vacunarsey duran 1 0 2 dias, DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES

CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREYEN110N

• Consultecon su profesional de la salud. Le puededar el folleto
de informacion que vienecon la vacuna0 sugerirleotrasfuentesde
informacion.

• Uame al departamento de salud local 0 estatal. 1-888-767-4687
• Comunfquese con los Centros parael Control y la Prevenci6n de

Enfermedades (CDC):

- Uame al: 1-800-232-4636 (1-800-CDC·INFO) 0
- Visite el sitio Web de los CDC en: www.c:dc.gov/llu
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l.Cuales son los riesgos de la vacuna
desactivada contra la influenza?6

Para permitirque los profesionales de atencion medica cuenten con informacion precisa sobre el estado de vacunacion se enviara
una evaluacion.de.vacunacion ~ un p~ograma de vac~as recomendadas~ara el futuroal Michigan Care Improvement'Registry
(R,eglstro de M.lchlg.an para ",leJoramlento de la atencion),Las personas tienen derecho a solicitar que su profesional de atencion
medica no envie su informacion sobre vacunacion aI Registro.




