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FICHE D'INFORMATION SUR LA VACCINATION 


(Vaccin centre Vaccin c~ntre la grippe la grippe, vivant, 
intra nasal) Ce que vous devez savoir 
2014-2015 

Many Vaccine Infonn~tion SHUcments are 
ava ilable in French and olher languages. 
See www.immunize.org/vis 

De nombreuses fi ches d' infomlalion sur la 
vaccination son! dispo nibles en fran~a is el 
dans d' "utres lang-ti es. 
Consultez w\vw.iml11unize.orglvis 

(~_1~_p__ __ __o_u_rq U_O_i_s_e_f_a_ir_e v_a_c_c_in_e_r_?_.~J 
La grippe est une maladie contagieuse qui se repand aux 
Etats-Unis chaque hiver, generalement d'octobre a mai o 

La grippe est provoquee par les virus influenza. egalement 
appeles virus de la grippe, et se transmet par la toux, les 
eternuements et les contacts rapproches . 

N'importe qui peut attraper la grippe, mais Ie risque est plus 
eleve chez les enfants. Les symptomes apparaissent subitement 
et peuvent durer plusieurs jours. lis peuvent inclure : 
• 	 la fievre/des frissons 
• des maux de gorge 
• des douleurs musculaires 
• fatigue 
• 	de la toux 
• 	maux de tete 
• des ecoulements ou line congestion nasale 

La grippe peut etre plus grave pour certaines populations que 
pour d'autres. Ces populations plus sensibles incluent lesjeunes 
enfants, les personnes agees de 65 ans ou plus, les femmes 
enceintes et les personnes souf'frant de certains problemes de 
sante, comme une maladie cardiaque, pulmonaire ou rena Ie, 
ou celles dont Ie systeme immunitaire est affaibli. II est tres 
important que ces personnes soient vaccinees contre la grippe, 
ainsi que to ute personne qui entre en contact etroit avec elles. 

La grippe peut egalement entrainer une pneumonie et aggraver 
les affections dont souffrent les personnes deja malades. Elle 
peut entralner des diarrhees et des convulsions chez les enfants. 

Chaque an nee, des milliers de personnes decedent de la grippe 
aux Etats-Unis, et beaucoup plus encore sont hospitalisees. 

Le vaccin contre la grippe est la meilleure protection pour se 
premunir de la grippe et ses complications. II evite egalement 
que la maladie ne se transmene entre personnes. 

Vaccin vivant attenue c~ntre 
la grippe: WAG, pulverisation 
nasale 

Vous recevez un vaccin vivant attenue contre la grippe 
(VVAG), que I'on vaporise dans les narines. « Anenue » 
signifie affaibli . Les virus a I'interieur dll vaccin ont ete 
af'faiblis afin de ne pas vous donner la grippe. 

II existe d'autres types de vaccin, dits « inactives » ou 
« recombinants », qui ne contiennent pas de virus vivant. Ces 
« vaccins injectables » s'administrent par injection au moyen 
d' une aiguille. 
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Les vaccins conlre 10 grippe injectables jonl I'objet d 'une 
aulre fiche d 'information sltr 10 vaccination, 

La vaccination contre la grippe est recommandee chaque 
annee. Certains enfants ages de 6 mois a 8 ans pourraient avoir 
besoin de recevoir deux doses la premiere allnee. 

Les virus de la grippe sont en con stante mutation. Chaque 
an nee, un vaccin contre la grippe est cree pour proteger contre 
les virus susceptibles de causer la maladie cene annee-Ia . Le 
VVAG protege contre quatre differents virus de la grippe. Le 
vaccin contre la grippe ne peut pas empecher tous les cas de 
grippe. mais il constitue la meilleure defense contre la maladie. 

II faut compter environ 2 semaines apres la vaccination pour voir 
I'apparition d'une protection, qui durera de plusieurs mois a un an. 

Certaines maladies qui ne sont pasprovoquees par Ie virus 
influenza sont sou vent prises a tort pour la grippe. Le vaccin 
contre la grippe n'offre aucune protection contre ces maladies . 
II protege uniquement contre la grippe, 

Le VVAG peut etre administre au x personnes agees de 2 a 
49 ans. II peut par ailleurs etre administre en toute securite en 
meme temps que d 'autres vaccins. 

Le VVAG ne contient ni thimerosal ni autres agents de 
conservation. 

Certaines personnes ne3 doivent pas recevoir ce vaccin 

Vous devez indiquer a la personne qui vous vaccine: 

• 	Si vous souffrez d'alJergies graves (potentielJement 
mortelles), y compris , entre autres. une allergie a la gelatine 
ou aux antibiotiques. Si VOLIS avez deja presente une reaction 
allergique qui a mis votre vie en danger apres avoir re9u une 
dose de vaccin contre la grippe ou si vous souffrez d'une 
allergie grave aI'LIn de ses composants, vous ne devriez pas 
vous faire vaccineI'. 

• 	Si vous avez deja developpe un syndrome de Guillain­
Barre (une maladie paralysante grave, egalement appelee 
SGS). Ce vaccin ne devrait pas etre administre aux 
personnes ayant des antecedents de SSG. VOLIS devriez en 
informer votre medecin. 

• 	Si vous avez des problemes de sante de longue duree, 
comme certains troubles touchant Ie creur, I'appareil 
respiratoire, les reins , Ie foie ou Ie systeme nerveux, 
consultez votre nledecin pour savoir si vous devez recevoir 
un VVAG. 
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• Si I'on vous a administre d'autres vaccins au cours 
des 4 dernieres semaines ou si vous ne vous sentez pas 
bien. II n'est gem!ralement pas contre-indique de recevoir 
un vaccin c~ntre la grippe si vous souffrez d'une maladie 
benigne, mais on pourrait vous conseiller de patienter 
jllsqu'a ce que vous sentiez mieux. Vous devriez revenir 
lorsque vous irez mieux . 

• Vous devriez vous faire vacciner par injection plutot que 
par pulverisation nasale si vous : 
- etes enceinte 
- etes immunodeprime 
- etes allergique allx ceufs 
- etes un jeune enfant souffrant d'asthme ou de problemes 

de respiration siffiante 

- etes lin enfant ou un adolescent suivant un traitement a 


I 'aspirine de longue duree 

- assurez les soins d'une personne necessitant des soins 


speciaux pour cause de deficit immunitaire grave ou si 

vous lui rendez visite au cours des 7 prochains jours 

(demandez conseil avotre medecin) 


- avez pris des antiviraux contre la grippe au cours des 

dernieres 48 heures 


La personne qui vous administrera Ie vaccin pourra vous 
donner de plus amples renseignements. 

( 4 I Risques de reaction au vaccin J 
Les vaccins, comme to us les autres medicaments, presentent 
un risque d' effets secondaires. Ceux-ci sont generalement 
legers et disparaissent d'eux-memes. 

Problemes pouvant se produire apres la vaccination: 

• 	Des reattions allergiques graves apres une vaccination sont 
tres rares . Elles sont estimees a moins de I pour un million 
de doses . En pareil cas, la reaction se produit generalement 
quelques minutes aquelques heures apres la vaccination . 

Effets secondaires legers signales suite aI'administration . 
d'un VVAG : 

En/ants et les adolescents ages de 2 a17 ans : 
• ecoulement nasal, congestion nasa Ie ou toux 
• fievre 
• 	maux de tete et douleurs musculaires 
• respiration sifflante 
• douleurs abdominales, vomissements ou diarrhees occasionnels 

Adultes ages de 18 a49 ans : 
• ecoulement nasal ou congestion nasale 
• des maux de gorge 
• toux, frissons, fatigue/faiblesse 
• 	maux de tete 

Le VVAG est obtenu apartir d'un virus attenue et ne 
provoque pas la grippe. 

Comme tous les medicaments, il existe un tres faible risque 
que Ie vaccin cause des lesions graves voire Ie deces. 

L'innocuite des vaccins fait tOlljours I'objet d'un suivi. Pour plus 
d'infonnations, consultez Ie site www.cdc.gov/vaccinesafety/ 
DCH-1237F 
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Que faire en cas de reaction5 grave? 
Quels sont les symptomes asurveiller ? 
• Surveillez tous 	les signes de nature inquietante, par 

exemple, les signes d'une reaction allergique grave, une 
fievre tres elevee ou des changements comportementaux. 
Les signes d'lIne reaction allergique grave peuvent comprendre 
urticaire, gontlement dll visage et de la gorge, difficliites 
respiratoires, acceleration dll rythme cardiaqlle, etourdissement 
et faiblesse. Le cas echeant, ces reactions se manifestent 
quelques minutes aquelques heures apres la vaccination. 

Que faire? 
• 	Si vous pensez qu'il s'agit d'une reaction allergique grave 

ou d ' line autre urgence qui ne peut pas attendre, appelez Ie 
9-1-1 et emmenez la personne aI 'hopital Ie plus proche. 
Autrement, appelez votre medecin. 

• 	 Ensuite, cette reaction doit etre signalee dans Ie systeme 
americain de recueil des effets indesirables de tous les vaccins 
(Vaccine Adverse Event Reporting System, VAERS). Votre 
medecin devrait effectuer ce signalement, ou vous pouvez 
Ie faire vous-meme, sur Ie site Web VAERS aI'adresse 
www.vaers.hhs.govou en composant Ie 1-800-822-7967. 

Le VA ERS ne donne pas d 'avis medical. 

Le Programme national 
6 d'indemnisation pour les 

prejudices causes par les vaccins 

Le Programme national d'indemnisation pour les prejudices 
causes par les vaccins (National Vaccine Injury Compensation 
Program, VICP) est un programme federal, qui a ete cree 
pour dedommager les personnes qui pourraient avoir subi un 
prejudice cause par certains vaccins. 

Les personnes qui pensent avoir subi un prejudice acause 
d'un vaccin peuvent se renseigner sur ce programme et sur 
Ie depot d'une reclamation en appelant Ie 1-800-338-2382 ou 
en consultant Ie site Web du VICP aI'adresse suivante : 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation . La demande 
d'indemnisation doit etre deposee dans Ie delai applicable . 

( 7 I Pour en savoir davantage J 
• Parlez-en avolre fournisseur de soins de sante. 
• Contactez Ie service de sante de votre ville ou de votre Eta!. 
• Contactez les centres americains pour Ie controle 

et la prevention des maladies (Centers for Disease Control 
and Prevention, CDC): 1-888-767-4687 
- Composez Ie 1-800-232-4636 (I-800-CDC-INFO) ou 
- Rendez-vous sur Ie site Web des CDC aI 'adresse suivante 

www.cdc.gov/lJu 

AUTH: P. H. S., Act 42, Sect. 2126. 


Vaccine Information Statement (Interim) 

Live Attenuated Influenza Vaccine 
Office Use OnIy 

I 08/19/2014 I French 

42 U.S.C.§ 300aa-26 

Pour que Ie ou les dispensateur(s) de soins medicaux de votre enfant puisse(nt) obtenir les renseignements precis sur son statut 
d'immunisation, ainsi qu'une evaluation des vaccinations et un calendrier recommandc pour les futures vaccinations, Ics 
informations seront envoyees au Bureau d'enregistrement des ameliorations des soins medicaux du Michigan (.\Iichigan Care 
Improvement Registry). Quiconque a Ie droit de demander que son dispensateur de soins medicaux ne foumisse pas les 
renseignements relatifs aux vaccinations au Bureau d'enregistrement. 
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