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Czas, aby sie przygotowacé. Przygotuj sie juz teraz.

Office of Public Health Preparedness

1. Przygotuj zestaw artykutéw pierwszej potrzeby na wypadek katastrofy.

Badz przygotowany na improwizacje i wykorzystanie tego, co masz pod reka, aby poradzi¢ sobie,
przez co najmniej trzy dni, a moze dtuzej. Chociaz istnieje wiele rzeczy dajacych wieksze poczucie
komfortu, pomysl najpierw o wodzie pitnej, zywnosci i czystym powietrzu.

Polecany zestaw artykutdéw pierwszej potrzeby na wypadek katastrofy powinien obejmowac:

* Woda: jeden galon na osobe dziennie, do picia i zabiegéw sanitarnych

« Zywnos$é pakowana hermetycznie, zapas, na co najmnigj trzy dni

* Radio na baterie lub z recznym pokrettem oraz radio pogodowe NOAA z sygnatem alarmowym i
zapasowymi bateriami

« Latarka i dodatkowe baterie

* Apteczka pierwszej pomocy

* Gwizdek do wezwania pomocy

» Maska z filtrem lub bawetniana koszulka do uzycia przy filtrowaniu powietrza

» Wilgotne $ciereczki, worki na $mieci, sznur z tworzywa sztucznego oraz srodki higieny osobistej

* Klucz lub kombinerki do wytgczenia urzadzen uzytecznosci komunalnej

* Reczny otwieracz do puszek, jezeli zestaw zawiera zywnos¢ w puszkach

» Arkusze folii plastikowej i tasmy klejacej do uszczelnienia schronienia na miejscu

* Wazne dokumenty rodzinne

* Produkty dostosowane do indywidualnych potrzeb rodziny, takie jak leki codziennego uzytku,
mleko modyfikowane i pieluszki dla niemowlat

Rozwaz przygotowanie dwdch zestawow. W jednym umies$¢ wszystko, co bedzie potrzebne, kiedy
zostaniesz na miejscu skazany sam na siebie. Drugi, stanowigcy pomniejszong wersje poprzedniego,
powinien by¢ lekki, aby mozna byto zabra¢ go ze sobg w przypadku ucieczki.

2. Przygotuj plan na wypadek sytuaciji kryzysowej.

Zaplanuj z géry jak sie zachowasz na wypadek katastrofy. Bqdz przygotowany na trzezwg ocene
sytuacji. Zaufaj zdrowemu rozsgdkowi i wykorzystaj to, co masz pod reka, aby otoczy¢ opiekg siebie i
swoich bliskich.

Opracuj rodzinny plan awaryjny: W chwili wybuchu katastrofy, Twoja rodzina moze nie znajdowac sie
w jednym miejscu, zaplanuj, wiec, w jaki sposéb bedziecie sie kontaktowaé z sobg i zastandw sie, co
zrobicie w réznych sytuacjach. Ustal, do kogo kazdy cztonek rodziny ma zadzwoni¢ lub wystac¢ e-mail.
Powinna to by¢ ta sama osoba kontaktowa lub krewny, z ktérg cztonkowie rodziny mogg kontaktowaé
sie w razie rozdzielnia. Moze okazac sie, ze uzyskanie telefonicznego potgczenia dtugodystansowego
jest prostsze niz w tym samym miescie, dlatego osoba kontaktowa z poza terenu stanu moze mie¢
lepsze mozliwosci komunikowania sie z rozdzielonymi cztonkami rodziny. Upewnij sie, ze kazdy zna
numer telefonu osoby kontaktowej i posiada drobne monety albo przedptacong karte telefoniczna.
Moga zaistnie¢ problemy w uzyskaniu potgczenia albo go nie by¢ w ogdle i dlatego trzeba uzbroi¢
sie w cierpliwos¢. W zaleznosci od okolicznosci i charakteru ataku, pierwszg najwazniejszg decyzjg
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okaze sie, to czy pozostac na miejscu lub uciekac¢. Trzeba by¢ na to przygotowanym i sporzadzi¢
plan postepowania w obydwu sytuacjach. Kieruj sie zdrowym rozsadkiem i uzyskanymi informac-
jami w ocenie bezposredniego zagrozenia. W miare mozliwosci ogladaj telewizje i stuchaj radia, aby
zapoznac sie z instrukcjami postepowania, kiedy tylko bedg dostepne.

Office of Public Health Preparedness

Przygotuj plan przygotowania bezpiecznego schroniska na miejscu: W czasie ewakuacji mogg
zaistnie¢ okolicznosci, kiedy pozostanie na miejscu i stworzenie bariery pomiedzy Tobg a potenc-
jalnie skazonym powietrzem na, zewnatrz (czyli uszczelnienia pomieszczenia) moze stanowic
kwestie przetrwania. Jezeli zauwazysz duze ilosci gruzu latajgce w powietrzu albo, jesli wladze loka-
Ine stwierdzg, ze powietrze jest niebezpiecznie zanieczyszczone, nalezy rozwazy¢ przygotowanie
schroniska na miejscu zamykajgc sie w szczelnie zamknietym pomieszczeniu. Potnij folie na odpow-
iednie kawatki do uszczelniania okien, drzwi i otworéw wentylacyjnych. Kazdy element powinien

by¢ kilka cali wiekszy niz powierzchnia, ktérg chcesz uszczelni¢, aby mozna go przyklei¢ go tasmag
izolacyjng do $ciany. Oznacz kazdy kawatek naklejka z miejscem przeznaczenia. Wykorzystaj wszel-
kie dostepne informacje w ocenie sytuacji. Zwotaj szybko catg rodzine i zwierzeta do srodka. Zamknij
drzwi, okna, otwory wentylacyjne i zasun zasuwy. Natychmiast wytacz klimatyzacje, ogrzewanie, sys-
tem wentylacyjny i suszarke. Pamietaj, ze uszczelnienie pomieszczenia jest sSrodkiem tymczasowym
po to, aby stworzy¢ bariere miedzy Tobg i zanieczyszczonym powietrzem. Ogladaj TV, stuchaj komu-
nikatéw radiowych albo sprawdzaj wiadomosci na Internecie pod katem wskazéwek wtadz lokalnych
zarzgdzania kryzysowego.

Przygotuj plan ucieczki: Zaplanuj wczesniej, w jaki sposob zabra¢ ze sobg swojg rodzine i zastanow
sie, dokad pojs¢. Wybierz kilka roznych miejsc potozonych w réznych kierunkach, po to, aby mie¢ do
wyboru kilka wariantow. Zapoznaj sie z réznymi trasami i Srodkami transportu na danym obszarze.
Jesli nie masz samochodu, zaplanuj, w jaki sposob wyjedziesz, jesli zajdzie taka potrzeba. Zabierz ze
sobg zestaw artykutow pierwszej potrzeby, o ile nie podejrzewasz, ze nie jest on skazony, zamknij za
sobg drzwi. Jezeli otrzymasz nakaz ewakuaciji zabierz ze sobg zwierzeta. Jezeli udajesz sie do schro-
niska publicznego, badz przygotowany, ze nie zostang wpuszczone do srodka. Jezeli uwazasz, ze
powietrze moze by¢ skazone, jedz z zamknietymi oknami oraz wytgczong wentylacja. Ne witaczaj kli-
matyzacji ani ogrzewania. Stuchaj instrukcji z radia. Zapoznaj sie z przepisami obowigzujgcymi w pra-
cy i szkole. Dowiedz sie w szkole i pracy, jakie majg plany na wypadek katastrofy. Zorientuj sie, jaki
majg zaplanowany system komunikacji z rodzinami w razie katastrofy. Jezeli sam jeste$ pracodawcag
przygotuj swoj plan zapewnienia bezpieczenstwa w sytuacji kryzysowej. Omow go i przecwicz ze
swoimi pracownikami. Wspotpraca w grupie to potowa sukcesu. Ustal ze swoimi sgsiadami jak
bedziecie razem wspodtpracowac.

3. Zapoznaj sie z tym, co moze sie wydarzy¢.

Niektore rzeczy, jakie mozesz zrobi¢, aby przygotowac sie na wypadek nieoczekiwanych sytuaciji,
(takie jak przygotowanie zestawu artykutow pierwszej potrzeby i rodzinnego planu awaryjnego)

sg takie same w katastrofach naturalnych jak i w atakach zamierzonych. Istniejg jednak ogromne
réznice w poszczegolnych atakach terrorystycznych, takich jak biologiczne, chemiczne, wybuchowe,
nuklearne i radiologiczne, ktore beda miaty wptyw na podjecie odpowiednich decyzji i postepowania.
Podejmujac proces zapoznania sie z specyficznymi zagrozeniami, przygotowujesz sie sam na to
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jak zachowac sie w sytuacji kryzysowej. Odwiedz strone internetowg ready.gov, aby dowiedzie¢

sie wiecej na temat potencjalnych zagrozen terrorystycznych i innych sytuacjach kryzysowych lub
zadzwon pod numer 1-800-BE READY (1-800-237-3239) w celu otrzymania darmowej broszury
informacyjnej. Przygotuj sie do dostosowania, zawartych w niej informacji, do swoich okolicznosci i
postaraj sie zastosowac do otrzymanych od wtadz instrukcji. Zapoznaj sie takze ze swoim lokalnym
planem postepowania w stanie wyjgtkowym. Stosujgc sie do tych prostych przygotowan bedziesz
przygotowany na najgorsze..
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4. Zaangazuj sie w przygotowanie swojego otoczenia.

Kiedy juz przygotujesz siebie i swojg rodzine na wszelkie mozliwe sytuacje kryzysowe, zrob nastepny
krok i zaangazuj sie w przygotowanie ludzi ze swojego srodowiska. Zapoznaj sie z dziatalnoscig grup
obywatelskich Citizen Corps, ktore sg aktywnie zaangazowane w ksztattowanie bezpieczniejszego,
silniejszego i lepiej przygotowanego srodowiska i spoteczenstwa. My wszyscy mamy swoja role do
spetnienia w utrzymywaniu naszych miejscowosci rodzinnych i spoteczenstwa bezpieczniejszymi,
silniejszymi i lepiej przygotowanymi na wszelkiego rodzaju sytuacje kryzysowe. Citizen Corps pracuje
ciezko aby pomoc ludziom sie przygotowac, przeéwiczy¢ i pracowac jako woluntariusz w swoim
Srodowisku. Odwiedz strone internetowg ready.gov, po wiecej informacji na temat dotaczenia sie do

grupy.



