
 
 Alicia Armstrong, MSSA               

Lansing ‐ Volunteers as Chair of Community Partners in Health  (CPH), orchestrating 
the Winter Warm‐up event and other initiatives in the community to encourage fitness, 
health and awareness of historical areas, neighborhoods and parks.  
 

 Dawn Bause           

Detroit ‐ Advocates for healthy eating and volunteers many hours teaching those in her 
community about better nutrition and how to incorporate locally grown produce into 
their meals.  She is also a voluntary member of the Slow Food Board.  
 

 Arlene Brennan              

Traverse City ‐ Established the Coalition Health Access Program (CHAP) in 2005, a net‐
work of health providers and volunteers in Grand Traverse, Benzie and Leelanau coun‐
ties which donates basic health services for uninsured residents.  CHAP also collabo‐
rated with the local community health clinic to form the Traverse Health Clinic, where 
up to 500 people receive primary care and dental services per month.  
 

 Donald Britton 

 Marquette County ‐ Instrumental in bringing together 10 local municipalities to estab‐
lish the 48‐mile Iron Ore Heritage Trail (IOHT).  This multi‐use, year round trail will 
connect people to the history and natural resources of the community.   
           

 Rhona Colbert               

Muskegon County ‐ Worked in conjunction with the Public Health Muskegon County 
and Emergency Services to develop and sustain the Muskegon County Medical Reserve 
Corps (MRC), providing critical assistance in volunteer vaccination clinics. 
 

 Helen DeFlorio                  

Ogemaw County ‐ Provided education, training and support to the low income  
participants in the WISEWOMAN Gardening Project.  Her efforts empower women to 
make long term healthy changes for themselves and sustain gardens in the community. 
 
 

Hometown Health Heroes 
This year’s hometown  health heroes represent individuals who have  made extraordinary efforts to improve health in their communities. 

The Michigan Public Health Week Partnership is proud to recognize the following  as hometown health heroes in 2010:  
 Barb Grinwis, PA               

Grand Rapids ‐ In 2008 Barb and her husband Dan bought a storefront and set up  
the Oasis of Hope.  This clinic provides low cost and free medical care and basic life 
skills education to members of the community.     
 

 Jonnie Hamilton, DNPc, PNPBC, NEBC, RN         

Detroit ‐ In collaboration with the Detroit Health Department, implemented a mobile 
immunization clinic to provide services to children living in shelters and alternative 
living situations.  Ms Hamilton also developed a program to improve the health of 
children by changing eating and exercise behaviors. 
 

 Lisa Harrington, DO          

Rural Northern Michigan ‐ Instrumental in bringing together key community mem‐
bers to establish the AuSable Free Clinic in 2005 and served as the Medical Director.  
The clinic has provided quality health care for over 12,000 low income and unin‐
sured citizens. 
 

 Angela Stevenson, BSN, RN        

Wayne County ‐ Volunteers to oversee  multiple local health initiatives as well as pro‐
viding education and motivation.  These projects encourage good nutrition, exercise 
and healthy behaviors for all in the community.  
 

 James Thomas  

Marquette County ‐ Instrumental in bringing together 10 local municipalities to es‐
tablish the 48‐mile Iron Ore Heritage Trail (IOHT).  This multi‐use, year round trail 
will connect people to the history and natural resources of the community. 
 

 Roderic Tinney, MD      

Charlevoix County ‐ Serves Charlevoix County as the only pediatrician and is a critical 
partner with the local health department.  He advocates for vaccinations in the com‐
munity, and under his leadership, the Hepatitis B birth vaccination rates went from 
the worst to first in Northern Michigan in three years.   
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