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Sobre el Examen  
de VIH

Lo que 
debe 
saber

Lo que 
debe 
saber

De acuerdo con la ley de Michigan, a 
menos que esto sea ordenado por un juez, 
o que usted sea un prisionero que ingresa 

a un correccional estatal, realizar un 
examen de VIH es su decisión. Nadie le 
puede realizar un examen sin que usted 

dé su consentimiento. 

MDCH es un empleador de oportunidad igual,
proveedor de servicios y programas.

75.000 impresiones a 1.0 centavos cada una
por un costo total de $7.378,65
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¿Qué es el VIH y cómo se propaga?

La infección del VIH es una enfermedad 
a largo plazo que daña el sistema 
inmunológico del cuerpo, o su 
habilidad para defender el mismo contra 
enfermedades. El VIH se propaga a través 
de la sangre, semen, fluidos vaginales, y 
leche de pecho. La infección del VIH se 
puede contraer o transmitir por: 
•	 Tener sexo vaginal, anal u oral sin el 

uso de un condón. 
•	 Compartir agujas o trabajos donde se 

inyectan drogas. 
•	 El VIH se puede transmitir de madre a 

hijo durante el embarazo, nacimiento 
o al dar el pecho. 

•	 No se puede contraer el VIH por 
donación de sangre ni a través de 
contactos casuales tales como abrazos o 
al dar la mano. 

¿Qué es el SIDA? 

•	 El SIDA (Síndrome de Inmunodeficiencia 
Adquirida) es la etapa de infección del VIH 
en que el cuerpo está debilitado y es menos 
capaz de pelear contra los gérmenes. 

¿Qué es un examen de VIH? 

Es un examen simple que se realiza 
extrayendo sangre o fluido de las células 
de la boca, en el cual se muestra si se 
está infectado con el VIH (virus de 
inmunodeficiencia humana), el virus que 
provoca el SIDA. 

¿Quién se debe realizar un examen 
de VIH? 

•	 El CDC (Centro para el Control 
y Prevención de Enfermedades) 
recomienda que todas las personas entre 
13 y 64 años realicen un examen de VIH. 

•	 Cualquiera sea su edad, debe realizar 
un examen de VIH si se encuentra 
sexualmente activo o compartió agujas 
o trabajos para inyectar drogas. 

•	 Las mujeres embarazadas o que estén con-
siderando quedar embarazadas también 
deberían realizar un examen de VIH. 

¿Puede cualquier persona realizar 
el examen de VIH? 

¿Puedo cambiar de parecer luego 
de dar mi consentimiento para el 
examen? 

•	 Sí, puede cambiar de parecer en 
cualquier momento antes de que el 
laboratorio realice el examen. 

•	 Si cambia de parecer, deberá entregar 
a su proveedor de cuidado médico 
una solicitud escrita indicando que no 
desea que se realice su examen. 

¿Puede un menor de 18 años realizar 
el examen sin el consentimiento de 
sus padres?

•	 Sí. Los menores, con 13 años de edad 
o mayores, tienen derecho a realizar el 
examen de VIH sin el conocimiento o 
consentimiento de sus padres. 

¿Qué sucede si tengo más 
preguntas?

•	 No dude en hacer cualquier pregunta 
que pueda tener al profesional médico 
que le entregó este cuadernillo. 

•	 Llame al teléfono de información 
sobre VIH/SIDA del Estado de 
Michigan 
(Inglés 1-800-872-AIDS;  
Español 1-800-862-SIDA;  
TDD 1-800-332-0849). 

•	 Para más información, visite el sitio 
web de VIH/SIDA de CDC 
(http://www.cdc.gov/hiv/). 



En Michigan, toda la información de 
exámenes de VIH es confidencial, por ley. 

•	Esto significa que existen reglas 
muy estrictas sobre quién tiene 
acceso a la información. 

•	 Los trabajadores de cuidado médico 
que trabajan en su caso podrán ver 
los resultados de su examen. 

•	Las empresas de seguro médico, 
Medicare y Medicaid, también 
verán los resultados de su examen, 
si están cubriendo todo o parte del 
costo de su cuidado médico. 

•	Todos los exámenes de VIH con 
resultado positivo son informados 
al departamento de salud. 

•	 Si contrajo el VIH, la ley de 
Michigan requiere que su médico 
u otra persona del departamento 
de salud local notifiquen a todas 
las personas con quienes comparta 
sexo o agujas y que puedan haber 
estado expuestos al VIH. Hacen esto 
sin usar su nombre, ni compartir 
cualquier información sobre usted. 

•	La discriminación contra personas 
con el VIH es ilegal.

Si contraje el VIH, ¿desarrollaré 
definitivamente el SIDA o me 
enfermaré?

No. Hoy en día existen muchos trata-
mientos contra el VIH. Estos tratamientos 
pueden prevenir enfermedades serias, 
incluyendo el SIDA. Si recibe cuidado en 
forma rápida, tiene grandes posibilidades 
de llevar una vida larga y saludable.

¿A quién le debo informar que 
contraje el VIH? 

•	 Deberá informar esto a personas 
con quienes comparte, compartió y 
compartirá relaciones sexuales y/o 
agujas. 

•	 Su departamento de salud local 
también puede ayudar a notificar a 
sus compañeros. Harán esto sin usar 
su nombre, ni compartir cualquier 
información sobre usted. Su médico, 
proveedor de cuidado médico o consejero 
que realizó el examen lo podrá comunicar 
con el departamento de salud local.

La ley de Michigan requiere que 
informe a cualquier compañero 

sexual actual o futuro que posee el 
VIH antes de tener cualquier tipo de 

relación sexual con ellos. 

•	La ley también requiere que su 
médico o alguien del departamento 
de salud local hable con usted 
sobre esto.

En Michigan, usted tiene derecho a 
solicitar un examen de VIH anónimo.

 ¿Cuál es la diferencia entre un 
examen anónimo y uno confidencial? 

•	 Si se trata de un examen de VIH 
anónimo significa que su nombre no 
aparecerá en los resultados del examen. 
Para obtener los resultados de su 
examen, recibirá un código numérico. 

•	 Si es un examen confidencial de VIH 
significa que su nombre aparecerá en 
los resultados de su examen. 

•	 Si realiza un examen de VIH anónimo, 
no recibirá una hoja con su nombre ni 
los resultados del examen. Si necesita una 
copia de sus resultados del examen de VIH, 
deberá realizar un examen confidencial. 

¿Cómo se realiza un examen de VIH?

Los exámenes de VIH típicos se realizan 
sobre la sangre o fluidos orales. Los 
especímenes se envían a un laboratorio 
y usted recibe los resultados en una 
semana aproximadamente. Si se trata 
de un examen de sangre, se usará una 
aguja para retirar sangre de una vena de 
su brazo. Al examinar los fluidos orales, 
los mismos son recolectados sobre un 
hisopo de su boca. 

Examen rápido: Algunas clínicas o lugares 
de exámenes ofrecen exámenes en forma 
rápida. Se trata de un examen realizado 
sobre una cantidad pequeña de sangre, 
tomada de la punta del dedo o del fluido 
de la boca. Los resultados se reciben 
en esa misma visita. Si su resultado es 
reactivo (muestra posibles signos de 
infección), deberá realizar más exámenes. 

¿Cómo me ayudará este examen? 

•	 El examen le indicará si está o no 
infectado con el VIH. Las personas 
pueden tener el VIH durante años y no 
saberlo a menos que realicen un examen. 

•	 Si está infectado, le podrá ayudar a recibir 
el tratamiento apropiado y aprender a 
evitar el contagio del VIH a otras personas. 

•	 Si no está infectado, le podrá ayudar a 
aprender a reducir el riesgo de contraer 
el VIH.

¿Cuál es el significado de un 
resultado negativo (o “no reactivo”)? 

•	 Un resultado negativo significa que no 
está infectado con el VIH, 

•	 O que fue infectado de forma tan 
reciente que no aparece en el examen. 

•	 Si en forma reciente tuvo sexo sin el 
uso de un condón o compartió agujas, 
debería realizar otro examen en unas 
seis semanas. Esto se debe a que a 
veces los exámenes de VIH no pueden 
detectar una infección reciente. 

¿Cuál es el significado de un 
resultado positivo? 

•	 Si el resultado es positivo, significa que 
usted vive con el VIH. 

•	 Debe visitar a un médico lo antes posible. 
La persona que le entregó los resultados 
del examen le podrá ayudar a encontrar 
un médico si no cuenta con uno. 

•	 Si contrajo el VIH, existe el riesgo 
de que transmita la infección a otras 
personas a través del sexo, al compartir 
agujas, o a través del nacimiento o al 
dar el pecho si es o será mamá. 

•	 Debería usar condones siempre que 
tiene relaciones sexuales, a fin de evitar 
transmitir la infección a otras personas. 
La persona que le entregó los resultados 
del examen le podrá ayudar a planificar 
formas de que evite transmitir su 
infección a otras personas. 

¿Quién conocerá los resultados de 
mi examen? 


