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* Trong tredng hoc va noi lam viéc, céng tac kiém soat lay nhiém cdm dai dich nén tap trung vao viéc:

o Tranh xa céc sinh vién, can bd giang day, va céng nhan bi bénh trong khi ho dé lay nhiém
cho ngudi khac.

o Day manh cong tac vé sinh ho hap/quy wéc khi ho va vé sinh tay dbi véi bat ky trwéng hop
nhiém trung dwdng hoé hap ndo. Khéng dé cap dén loi ich cla viéc deo mét na trong nhivng
mai tred'ng nay

+ Ban quan ly nha trwdng va cac cap trén nén dam bao rang ludn cé san cac tai liéu vé vé sinh ho hap/
quy wéc khi ho (nghfa la khan gidy va thing dwng dé virt bd) va vé sinh tay. Cac théng diép co tinh
chét gido duc va hwéng dan kiém soat l1ay nhiém ddi véi bénh cum dai dich dwoc chuan bj sén sang dé
phan phat. (CDC s& mé rdng cac tai liéu cé tinh chét gido duc thich hop véi nhiéu doc gia khac nhau.)

Vé sinh hé hap/ Quy wéc khi ho

Dé& ngan chét tiét ho hap, tat ca moi nguoi co dau hiéu va triéu ching 1ay nhiém ho hap, cho du nguyén nhan
gia dinh la gi, nén dwoc huwéng dan:

+  Che mii/ miéng khi ho hay hat hoi.

*  SU dung khan gidy dé ngan cac chat tiét ho hap.

V@t bo khan giay trong thung rac gan nhét sau khi s&r dung.

+ Ve sinh tay sau khi tiép xtc v&i chét tiét ho hap va cac vat dung/ vat liéu bi nhiém ban.

Kiém soat lay nhiém trong cac méi trwong céng dong

Kiém soat lay nhiém trong cdng déng nén tap trung vao “cach biét x& hdi” va day manh van dé vé sinh ho hap/
quy wéc khi ho va vé sinh tay nham giam mac d6 phoi nhiém véi ngudi khac. Cé thé bao gébm viéc st dung
mat na b&i nhirtng nguwdi cé cac triéu chirng vé dwdrng hd hap, néu kha thi. Mdc du viéc st dung mat na trong
cac moi trudng cong ddng chwa duoc chirng minh [a mét bién phap y té céng cong nham gidm sw 14y nhiém
trong viéc bung phat cong déng, nhwng moi ngudi cé thé deo mét na nhw 1a mét phan cla cac chién luvoc bao
vé ca nhan bao 96m quy wéce khi ho, vé sinh tay, va tranh tu tap noi cong cong. Viéc str dung mat na ciling
quan trong déi voi nhitng nguwdi c6 nguy co' cao bi cac bién chirng do bé&nh cum gay ra. Cong tac gido duc
cbng dong nén dworc tién hanh vé cach sir dung mat na sao cho thich hop. Nhirng nguwoi €6 nguy co' cao bi
cac bién chirng do bénh cim gay ra nén tranh tu tap & noi cong cong (vi du rap chiéu phim, cac budi I& ton
gido, cac cudc gap g& cong cdng) khi bénh cum dai dich dang lan tran trong cdng déng. Ho ciing nén tranh di
dén cac khu vwc cdng cong khac (nhw quay thwe pham, tiém thubc); nén nhd ngudi khac di mua sdm hay dich
vu giao hang tai nha.

Che mat na va cach ly nhivng ngui cé dau hiéu nhiém trung hé hap

Trong céac giai doan nhiém trung hé hap ngay cang tang trong cong ddng, nhirng ngudi bi ho nén cé mat na
tha tuc (nghia la c6 vong tai) hay mat na gidi phau (nghi 1a cé day cot) dé ngan chéat tiét hd hap. Nhirng nguoi
bi ho nén ngdi cach xa (it nhat 3 feet) nguwdi khac cé thé & nhivng khu vire chd cong cdng. Nhiéu co sé cé thé
mubn bat dau thwe hién dé nghi nay subt nam.
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