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VACINA INTRANASAL
 
CONTRA GRIPE COM VIRUS VIVOS 

(0 QUE VOCE PRECISA SABER J2009.1 0 
Ha muilas Informai;:Oes sobre Vacinasdisponiveis em espanhole em oulros idiomas. Visile www.lmmunize.or /vis. 

e!] Por que se vacinar?	 J 
A gripe euma doenea contagiosa, 

Ecausada pelo virus influenza. que pode ser transrnitido par 
tosse, esprrros ou secrecoes nasals. 

Outras doenyas podem ter os rnesmos sintornas e rnuitas vezes 
slio confundtdas com a gripe. Mas somente a doenca causada 
pelo virus influenza e realmente gripe. 

Qualquer pessoa pode contrair gripe, mas as taxas de infeccao 
silo mais altas em criancas. Na maior parte dos casos, a gripe 
dura apenas alguns dias. A doenca pode causar: 
• febre • dor de garganta • calafrios • dores museu lares 

• tosse • dor de cabeca • fadiga 

:"-lgumas pessoas, como criancas !!Os primeiros anos de vida, 
idosos e as que apresentam deterrninados problemas de saude, 
podem adoecer com maior gravidade. A gripe pode acarretar 
pneumonia e pode agravar outras doencas pre-existentes, 

Pode provocar febre alta, diarreia e convulsoes em criancas, 
Em media, 226.000 pessoas sao hospitalizadas anualmente 

por causa da gripe e 36.000 rnorrern -- na maior parte, idosos. 
A vacina contra gripe pode prevenir a gripe. 

2 
Vacina preparada com virus 
vivos, atenuados - LAIV (apllcacao 
de aerossol nas narinas) 

Ha do is tipos de vacina contra gripe sazonal: 
1. A vacina contra gripe preparada I'""E-'s-'s-as-'v-a-c-in-a-s-"-saz-'-on-a-is-"-'" 
com virus vivos, atenuados (LAIV)
contern virus vivos mas atenuados contragripe siloformuladas 
(enfraquecidos). E aplicada nas para irnpedir a gripeanual. 
narinas por aerossol. 2. A vacina Elas nao protegem contraa 
contra gripe inativada, as vezes gripe pandemica BIN I. 

chamada "injecao contra gripe", e administrada por via 
intramuscular. Esta vacina contra gripe inativada esta descrita 
em outro folheto de lnformaciies sobre Vacinas. 
Os virus da gripe estao sempre se rnodificando. Por isso, 
a vacina contra a gripe e atualizada todos os anos e e 
recomendavel torna-la anualmente. 
Todo ano, os cientistas tentam utilizar na vacina os virus 
correspondenres aqueles que mais provavelmente causarao 
a gripe naquele ano. Quando ha uma correspondencia 
aproximada, a vacina protege a maior parte das pessoas 
contra doencas graves relacionadas agripe. Mas. mesmo 
quando nilo ha uma correspondencia aproximada, a vacina 
garante alguma protecao, A vacina contra gripe nao prevenira. 
doencas "parecidas com a gripe" causadas por outros virus. 
A protecao desenvolve-se em ate 2 semanas ap6s a vacinacao, 
A protecao dura ate urn ano, 

A LAIV nilo con tern tiomersal au outros conservantes. 
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3 Quem pode tomar a LAIV? 

A LAIV esta aprovada para pessoas dos 2 aos 49 an os de idade, 
que nao estejam gravidas e nao apresentem determinados 
problemas de saude (consulte 0 item 4, abaixo). A vacina contra 
gripe e recomendada para pessoas que podern transmitir a gripe 
para outras com alto risco de complicacces, como: 

• Contatos domesticos e pessoas de fora que cuidam de criancas 
de ate 5 anos de idade e pessoas de 50 anos de idade ou mais. 

• Medicos e enfermeiros, alern de membros da familia ou qualquer 
o~tra pessoa ql;le tenha contato proximo com pessoas sob alto 
riSCO lie contrair gripe. 

Os profissionais da area de saude podem tarnbern recornendar 
uma vacinacao anual contra gripe no caso de: 
• Pessoas que prestam servieos essenciais acomunidade. 

• Pessoas que vivem em dormitertos ou prlsoes, ou em situaeoes 
em que hit aglomeracao de pessoas, para evitar surtos, 

A vacina contra a gripe tambern erecomendada a qualquer pessoa 
que queira reduzir sua probabilidade de contrair a gripe ou de 
transmitir a gripe a outros. 

Algumas pessoas nao devem 
tomara LAIV 

A LAIV nao esta liberada para todas as pessoas. As pessoas 
mencionadas abaixo devem tomar a vacma inativada (injefi:ilo): 
• Adultos com SO anos de idade ou mais e crianeas entre 

6 meses e 2 anos de idade. (As criancas com menos de 6 rneses 
de idade nfio devern tomar nenhuma vacina contra gripe.) 

• Criancas com	 menos de 5 anos que tenham asma ou que tiveram 
um ou rnais epis6dios de chiado no peito no ana anterior. 

• Pessoas que ten ham os seguintes problemas de saude por 
prazos prolongados: 
- doencas cardiacas - doencas renais ou hepaticas 
- doencas pulmonares - doencas rnetabolicas, como diabetes 
- asma - anemia e outras doencas do sangue 

• QuaJquer pessoa com	 transtomos musculares au neurol6gicos 
(como doencas que causarn convulsoes ou paralisia cerebral) 
que possam acarretar problemas respirat6rios ou de degluticao 
(dificuldade para engolir). 

• Qualquer pes soa com 0 sistema imunologico debilitado. 
• Criancas C!u adolescentes sob tratamento de longo prazo 

com aspmna, 
• Mulheres gravidas. 
Informe seu medico se voce alguma vez teve a sindrome de 
Guillain-Barre (uma doenca $rave que causa paralisia, tam bern 
chamada GBS). Voce podera tomar a vacina, mas seu medico 
devera ajuda-Iota) a tomar essa decisao, 



A inje~Ao e a opfi:iio preferida no caso de pessoas (inclusive
 
profissionais da Areade saude e familiares) em contato
 
pr6ximo com pessoas com 0 sistema irnunologico seriamente
 
debilitado (que necessitam de cuidados em urn ambiente
 
protegido, como uma unidade de transplante de medula 6ssea).
 
As pessoas em contato proximo com outras com sistema
 
irnunologico menos debilitado (inclusive portadores do H1V)
 
podem tomar a LAIV.
 
Qualquer pessoa com urn problema nasal acentuado a ponto de
 
dificultar a respiracao, como nariz multo entupido, deve tomar
 
a injeyilo.
 
Algumas pessoas devem consultar urn medico antes de tomar
 
qualquer tipo de vacina contra gripe:
 
• Qualquer pessoa que ja teve uma reayao alergica seria a 

ovos ou a outro componente da vacma, ou a uma dose 
anterior da vacina contra gripe. In/anne a seu medico se 
voce tem alguma a/ergia grave. 

• Geralrnente, as pessoas com doencas moderadas ou graves 
so devem tomar a injecao contra gripe apos terern se 
recuperado. Se voce estiver doente, converse com seu medico 
ou enfermeiro para saber se deve reprogramar a vacinacao, 
Em geraJ, as pessoas com doencas leves podem tomar a vacina. 

(5 Quando devo tomar a vacina 
contra gripe? ]
 

Voce pode tomar a vacina assim que ela estiver disponivel, 
geralmente em outubro ou novembro, e durante todo 0 tempo em 
que a doenca estiver ocorrendo em sua comunidade. A gripe pode 
ocorrer a qualquer momenta entre novembro e maio, mas a maior 
parte dos casos ocorre em janeiro ou fevereiro. Na maioria dos 
anos, a vacina tomada em dezernbro, ou ate mais tarde, ainda 
sera benefica. 
A maioria das pessoas precisa de uma dose da vacina contra a 
gripe por ano. Crianeas com menos de 9 anos de idade que 
tomam a vacina contra gripe pela primeirn vez, ou que 
tomaram a vacina contra a gripe pela primeira vez no ana 
anterior mas somente uma dose, devern tomar duas doses. com 
urn intervalo minimo de quatro sernanas, para ficarem protegidas. 
A vacina contra a gripe pode ser tomada junto com outras vacinas. 

C!J Quais sao os riscos da LAIV? ) 

Uma vacina, como qualquer outro medicamento, pode causar 
problemas series, como reacoes alergicas graves. a risco de 
uma vacina causar maleficios series ou morte eextremamente 
pequeno. 
as virus da vacina contra gripe raramente se propagam entre as 
pessoas. Mesmo que isso aconteca, nao e provavel que causem 
doencas. 
A LAIV e preparada com virus enfraquecidos e nao 
provoca snpe. A vacina pode causar sintomas leves nas 
pessoas (veja a seguir), 

Problemas leves: 
Algumas criancas e adoJescentes (entre 2 e 17 anos de idade) 
tern reJatado reacdes leves, entre elas: 
• coriza, congestao nasal ou tosse • febre 
• dor de cabeca e dores musculares • chiado no peito 
• dores abdominais ou vornitos e diarreias ocasionais 
Alguns adultos entre 18 e 49 anos de idade relataram: 
• coriza ou congestao nasal • dor de garganta 
• tosse, calafrios, cansaco/fraqueza • dor de cabeca 

Live, attenuated influenza vaccine - Braz. Portuguese (8/11/09) 

Problemas graves: 
• As reacoes alergicas com perigo de morte causadas por 

vacinas sao muito raras. Caso ocorram, em geral comecarn 
poucos minutos ou poucas horas apes a vacinacao. 

• Se ocorrerem reacoes raras com qualquer produto, elas 
podem nao ser identificadas ate que centenas, ou milhares, 
de pessoas usem esse produto. Milhoes de doses da LAIV 
foram distribuldas desde a liberacao e nao foram registrados 
problemas series. Como todas as vacinas, a LAIV continuara 
a ser monitorada para controle de problemas incomuns ou 
graves. 

o que fazer se ocorrer uma 
reacao grave? 

A que devo estar atento? 
Qualquer quadro incomum, como febre alta ou alteracoes de 
comportamento. as sinais de reacoes alergicas graves podern 
incluir dificuldades para respirar, rouquidlio ou chiado no peito, 
urticaria, palidez, fraqueza, batimentos cardiacos acelerados 
ou tontura. 

o que devo fazer? 
• Chame urn medico ou Jeve a pessoa ao medico imediatamente. 
• Informe ao medico 0 que ocorreu, a data e 0 horatio da
 

ocorrencia e quando a vacina foi administrada.
 
• Solicite ao profissional de saude lotado em seu posto de
 

saude que registre a reacao preenchendo urn formulario
 
do Sistema de Registros de Eventos Adversos de Vacinas
 
(VAERS, Vaccine Adverse Event Reporting System). au
 
voce pode preencher esse registro na pagina do VAERS 

www.vaers.hhs.gov, ou pelo telefone 1-800-822-7967. 

o VAERS ndo fomece aconselhamento medico. 

[8 Programa Nacional de lndenlzacao 
por Danos Provocados por Vacinas 

Existe urn programa federal para ajudar a pagar 0 tratamento 
de qualquer pessoa que tenha lima reacao seria avacina. 
Para obter mais informacoes sobre 0 Programa Nacional 
de lndenizacao por Danos Provocados por Vacinas, ligue 
para 1-800-338-2382 Oll visite a pagina 
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. 

(!Jcomo posso obter mais )lnformacoes? 
• Pergunte ao profissional de saude lotado em seu posto de 

saude, Ele podera fornecer a voce a bula da vacina ou sugerir 
outras fontes de inforrnacoes. 

• Entre em contato com 0 departamento de saude estadual 
ou municipal. 1-888-767-4687 

• Entre em contaro com os Centros de Controle e Prevencao de 
Doencas (CDC, Centers tor Disease Control and Prevention): 
- Ligue para 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ou 
• Visite a pagina do CDC: www.cdc.gov/t1u 

........ ,,',\. 

i ~ DEPARTMENT OF HEALTIi AND HUMAN SERVICES m
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Translation provided by Massachusetts Dept. of Public Health DCR-1237 AUTR: P.R.S., Act 42, Sect. 2126. 

Para possibilitar que 0 provedor ou provedoresde cuidados medicos tenham informacoesprecisas sobre 0 estado de irnunizacao 
do paciente, uma avaliacao imunol6gicae urn plano recomendado para futuras imunizacoesserao enviados ao Michigan Care 
Improvement Registry (Registro de Informacoespara Melhores Cuidadosde Saude de Michigan). as individuostern direito a 
solicitar que 0 seu provedorde cuidados medicos niloenvie as informacoessobre irnunizacao para 0 referido Registrode 
Informacoes, 


