¢Qué es una enfermedad seria?

Varias personas sufren enfermedades avanzadas.
Existen servicios que pueden ayudarle a usted o
a los miembros de su familia que tenga alguna de
estas enfermedades o cualquier otra enfermedad
avanzada.

Enfermedad del corazon Derrame cerebral
Enfermedad cronica hepatica Cancer
Enfermedad crénica pulmonar  Diabetes
Enfermedad crénica renal VIH/SIDA

Demencia o Alzheimer’s

¢C6mo pueden ayudarlo hospicios y
cuidados paliativos?

El cuidado de Hospice y los Cuidados Paliativos son
servicios que ayudan a mejorar la calidad de vida y
le dan esperanza a usted y su familia al momento de

enfrentarse a los desafios de una enfermedad grave.

“El conocimiento de las
diferentes opciones me dio a
miy a mi familia la esperanza
para continuar.”

La Organizacion Nacional de
Hospicios y Cuidado Paliativo

(The National Hospice and Palliative
Care Organization)

Linea de ayuda: (877) 658-8896
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Cuando usted o algiin miembro
de su familia tienen una
enfermedad grave:

¢Cuales son sus opciones de cuidados?



. Existen servicios que pueden ayudarlo

© Ya sea que le hayan diagnosticado una enferme-
- dad grave recientemente o que haya vivido con una
- enfermedad avanzada desde hace tiempo, existen
© servicios que le pueden ayudar. Los hospicios y cui-
- dados paliativos pueden guiarle y brindarle apoyo
- austed y a su familia para enfrentar los desafios
- de una enfermedad avanzada.

Los hospicios y cuidados paliativos pueden
. ayudarlo con lo siguiente:

« Alivio del dolor y otros sintomas fisicos

-« Andlisis de objetivos de cuidado

i « Ayuda en conversaciones sobre temas

dificiles con los miembros de la familia

-« Guia con elecciones de tratamientos complejos
.« Apoyo espiritual y emocional

-« Ayuda para completar formularios y tomar

. decisiones financieras

.« Consejos sobre como hablar a los nifios sobre

. las enfermedades avanzadas

¢« Instrucciones sobre como cuidar a nuestros seres
. queridos.

Equipos de hospicios y cuidados paliativos
- Un enfoque de equipo para proveer cuidados

- especializados a usted y a su familia. El equipo trabaja
. en conjunto para ayudarlo a aliviar el dolor fisico y
emocional y para proveer apoyo espiritual.
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Opciones de cuidados

Los hospicios y cuidados paliativos pueden
ofrecerse en el hospital, hogar o en un centro
de cuidados especiales. Hable con su médico y
conozca cual es la mejor opcidn para usted.

Cuidados paliativos

El objetivo de los cuidados paliativos es proveer

comodidad a los pacientes graves

y a sus familias por medio del

manejo del dolor y los sin-
tomas, comunicacion y
apoyo. Se ofrece en conjunto
con otros tratamientos
médicos y puede comenzarse al

comienzo de la enfermedad o al

momento del diagnostico.

Elegibilidad para cuidados paliativos

Si usted o un miembro de su familia tiene una en-
fermedad seria, es elegible para cuidados paliati-
vos mientras esté en el hospital. Los cuidados pali-
ativos pueden brindarse al mismo tiempo que los
tratamientos para prolongar la vida. Los cuidados para
pacientes desahuciados generalmente se proveen
en el hogar, centro de cuidados especiales o en
las instalaciones de un hospicio residencial. Las
personas que eligen los servicios para pacientes
desahuciados generalmente ya no reciben ningin
tratamiento para prolongar la vida. Consulte a
su médico sobre su elegibilidad para los servicios
para pacientes desahuciados.
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e senti tan aliviado
al saber que mi familia
recibia apoyo y que
yo no estaba solo.”

Cuidados para pacientes desahuciados
El cuidado para pacientes desahuciados es un
tipo de cuidado paliativo para
personas que estan en la
etapa final de sus vidas.
El cuidado para pacien-
tes desahuciados puede
proveerse en el hogar
(principalmente a cargo
de los familiares pero con
la ayuda de un equipo de
cuidado para pacientes
desahuciados), en un centro de
cuidados especiales o en las instalaciones de un
hospicio residencial. Los servicios de cuidado para
pacientes desahuciados ofrecen atencion en los hos-
pitales bajo circunstancias especiales y solamente
durante unos pocos dias.

Lugares en donde puede recibir cuidados
para pacientes desahuciados . 0" :
Hogar

Centros residenciales

Centro de cuidados especiales
Hospicio para pacientes hospitalizados

Pago por hospicios y cuidados paliativos

Como cualquier otro servicio de cuidado de la :
salud, Los hospicios y cuidados paliativos estan :
cubiertos por Medi-Cal, Medicare y la mayoria de
los seguros privados. Si una persona no cuenta :
con seguro, el hospicio trabajara con esa persona
y su familia para asegurarse que los servicios :
que se necesitan sean provistos. Algunos hospicios
proveen el servicio sin importar el seguro o el
estado migratorio. :



