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[ 1. Pnémokok hastalig1 }

Pndmokok hastaligina Streptococcus pneumonia
bakterisi neden olur. Amerika Birlesik Devletleri’nde
as1 ile 6nlenebilir hastalik ve 6liim nedenlerinin baginda
gelmektedir. Herkes pnsmokok hastaligi olabilir ancak
baz kisilerde bu risk daha yiiksektir:

® 65 yas ve Ustiindeki kisiler
Cok kilgiik gocuklar
Bazi 6zel saglik problemleri olan kisiler
Bagisiklik sistemizayiflamig kisiler

Sigara igenler

Pndmokoklar ciddi

e akciger (zatiirre),

e kan (bakteriyemi) ve

e beyin zarlar1 (menenjit) enfeksiyonlara neden
olurlar.

Pnémokokal pnomoni olan 20 kisiden yaklasik 1 kisi,
bakteriyemi olan 5 kisiden 1 kisi ve menenjit olan 10
kisiden 3 kisi oliir,

3 Nolu bolimde bahsedilen dzel saglik problemleri
olan kisilerin hastaliktan 8lme olasilig1 daha yiiksektir.

2. Polisakkarid pnomokok
asis1 (PPSV)

Bu enfeksiyonlarin penisilin ve diger ilaglarla tedavisi
eskiden daha etkiliydi. Fakat zamanla bu ilaglara direng
gelisti. Bu da agilama yoluyla hastaligin énlenmesini
daha da 6nemli kilmaktadir.

Polisakkarid pnémokok agis1 (PPSV) pnémokok
bakterisinin ciddi hastaliklara en ¢ok neden olan
tiplerini de igeren 23 tipine karg1 korunma saglar.

Birgok erigkinde aginin yapilmasindan 2-3 hafta sonra
bu tiplerin goguna veya hepsine karsi korunma baglar.
Cok yash insanlarda, 2 yasin altindaki gocuklarda ve
baz1 siiregen hastaliklari olan kigilerde agiya iyi cevap
alinmayabilir.

5 yas altindaki gocuklara rutin olarak bir bagka
pnémokok agis1 (Konjiige pndmokok asisi veya PCV)
6nerilmektedir. PCV igin ayr1 bir As1 Bilgi Formu
(VIS) vardrr.

[ 3. Kim PPSV asis1 olmalidir? }

e 65 yas ve lizerindeki biitiin erigkinler
2-64 yas araliginda olup asagidaki siiregen saglk
problemleri olanlar:
-kalp hastalig
-akciger hastalif
-orak hiicre anemisi
-seker hastalig1
-alkolizm
-siroz
-beyin omurilik sivist sizmasi
e  2-64 yas arahiginda olup viicudunun enfeksiyonlara
direncini diltiren bir hastalif1 veya saglik durumu
olanlar:
-Hodgkin hastahig1
-lenfoma veya ltsemi
-bgbrek yetmezligi
-multiple myeloma
-nefrotik sendrom
-HIV enfeksiyonu veya AIDS
-hasar gormiis dalak veya dalagin olmamasi
-organ nakli
e  2-64 yas aralifinda olup viicudunun enfeksiyonlara
direncini diigiiren bir ilag veya tedavi alanlar:
-uzun silren steroid alim
-bazi kanser ilaglari
-radyasyon tedavisi
e 19-64 yas araliginda olup:
- sigara igenler
- astim hastalig olanlar

PPSV ozellikle enfeksiyonlara kars: direnci az olan
bazi kisilerde daha az etkili olabilir. Bu kigiler
pndmokok enfeksiyonlarina yakalandiklarinda daha
¢ok ciddi komplikasyonlarla karsilastiklarindan bunlar
mutlaka agilanmalidirlar,

Sik kulak enfeksiyonu, siniis enfeksiyonu veya iist
solunum yolu enfeksiyonu gegirip bagkaca bir saglik
problemi olmayan gocuklara PPSV asisi yapilmasina
gerek yoktur ¢linkii ag1 bu durumlari 6nlemez.
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4. Kag doz PPSV gereklidir
ve ne zaman yapilmalidir?

Genellikle sadece bir doz PPSV yeterlidir ancak bazi
durumlarda ikinci bir doz verilebilir.

® 65 yas ve daha iizerinde olanlardan ilk dozu 65 yas
altinda alip o0 dozdan 5 yil veya daha fazla siire
geemis olanlara ikinci bir doz 6nerilmektedir.

e Ikinci doz ayrica agagidaki 2-64 yas araligindaki
kisilere de dnerilmektedir:
-hasarl dalagi olan veya dalag1 olmayanlar
-orak hiicre anemisi olanlar
-HIV enfeksiyonu veya AIDS olanlar
-kanser, 18semi, lenfoma, multiple myeloma

olanlar

-nefrotik sendrom olanlar
-organ veya kemik iligi nakli yapilmis olanlar
-bagisiklig1 azaltan ilaglar alanlar (kemoterapi ve
uzun siireli steroid gibi)

2. doz ag1 yapilacaginda, birinci dozdan 5 yil sonra
yapilmalhdir.

5. Bazi kisilere PPSV
yapilmamalidir veya bir
siire beklenmelidir

e PPSV agis1 sonrasi yagami tehdit eden allerjik
reaksiyon gelisen kisilere baska bir doz
uygulanmamahdir.

* Bir aginin herhangi bir bilesenine kargi ciddi allerjik
reaksiyon gdrillen kisilere o a1 yapilmamalidir. Bu
durumu saghk gérevlinize sdyleyin.

¢ Aginin planlandig1 zamanda orta derecede veya
ciddi hastaliklar: olanlar iyilesinceye kadar
beklemelidirler. Hafif hastalig1 olanlar agilarini
yaptirabilirler.

e PPSV agisinin hamile kadinlara veya fStuslarina bir
zarari olduguna dair bir kanit olmasa da énlem
olarak kendilerinde pnémokok enfeksiyonu riski
olan kadinlar miimkiinse hamilelik &ncesi
asilanmalidirlar.
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L6. PPSYV nin riskleri nelerdir?J

As1 yapilanlarin yaklagik yarisinda agi yapilan yerde
kizariklik ve agr1 gibi hafif yan etkiler gériiliir.

% 1 den daha az kiside ates, kas agrilar1 veya daha
siddetli lokal reaksiyonlar gelisir.

Bir ag, ilaglar gibi ciddi reaksiyonlara neden olabilir.
Ancak bir aginin ciddi zarar verme veya dliime neden
olma riski ¢ok kiigiiktir.

7. Siddetli bir reaksiyonda neler
olur ve ne yapilmalidir?

Nelere bakmam gerekir?

Siddetli allerjik reaksiyon, yiiksek ates veya olagandisi
davraniglar gibi olagan olmayan bir durum var my,
bakin. Siddetli allerjik reaksiyonun bulgular: solunum
sikintisy, seste bogukluk veya wheezing, deride
kabarikliklar, solukluk, halsizlik, ¢arpint1 veya bag
ddnmesi olabilir.

Ne yapmalyyim?

e Bir doktor ¢agirin veya hemen a1 yapilan kisiyi
doktora gotiriin.

e  Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu ve
asinin zamanini soyleyin.

e  Doktorunuz, hemsireniz veya saglik biriminizden
As1 Yan Etki Rapor Sistemi’nin (VAERS)
formunu doldurmalarini isteyin veya kendiniz
1-800-822-7967 nolu telefondan VAERS’i arayin
veya www,vaers.hhs.gov sitesini ziyaret edin.

VAERS tibbi damgmaniik saglamaz.

8 Daha cok bilgiyi nereden
alabilirim?

¢ Doktorunuza veya hemsirenize sorun. Size asi

paketleri igindeki agiklamalari verebilirler veya

diger bilgi kaynaklarini 6nerebilirler. 1-888-767-4687
e Mabhalli veya eyalet saglik birimlerini arayin.

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

ile temas kurun:

- 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) yi arayin

- CDC’nin web sitesini

http://www.cdc.gov/vaccines ziyaret edin.
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Saglik hizmeti verenlere dogru ag1 durumu bilgisi, bir as1 degerlendirmesi ve ileride yapilacak agilar igin bpgrilen zaman
¢izelgesini saglayabilmek igin, bilgiler Michigan Care Improvement Registry'ye (Michigan Saglik Hizmeti [lerletme Sicili)
gonderilecektir. Bireylerin doktorlarindan a1 bilgisini Registry'ye iletmemelerini isteme haklan vardir.



