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[ 1 | Dlaczego sie szczepic¢? j

Grypa jest choroba zakazna, ktéra rozprzestrzenia si¢ na
terenie Stanow Zjednoczonych kazdej zimy, zazwyczaj
w okresie pomiedzy pazdziernikiem a majem.

Grypa jest wynikiem dziatania wirusow grypy
i rozprzestrzenia si¢ poprzez kaszel, kichanie i bliski
kontakt z osoba zakazona.

Kazdy moze zarazi¢ si¢ grypa, jednak najwigksze ryzyko
zachorowania na grype wystepuje wsrod dzieci. Objawy
choroby pojawiaja si¢ nagle i moga trwac¢ do kilku dni.
Moga one obejmowac:

goraczke/dreszcze

bol gardia

bole miesni

zmegczenie

kaszel

bdl glowy

katar lub zatkany nos

Grypa u niektorych oséb moze przebiegaé przy bardziej
nasilonych objawach niz u innych os6b. Do os6b takich
nalezg male dzieci, osoby w wieku 65 lat

i starsze, kobiety w cigzy oraz osoby cierpiace na pewne
choroby, takie jak choroby serca, ptuc lub nerek, osoby
z zaburzeniami uktadu nerwowego lub z ostabionym
uktadem odpornosciowym. Szczepienie przeciw grypie
jest wazne szczeg6lnie w przypadku tych oséb oraz oséb
w ich bliskim otoczeniu.

Grypa moze tez prowadzi¢ do zapalenia ptuc oraz
nasila¢ objawy istniejacych wczesniej schorzen. Choroba
ta moze rowniez powodowa¢ biegunke i napady
drgawkowe u dzieci.

Kazdego roku tysiace ludzi w Stanach
Zjednoczonych umieraja na grype, a wicle wigcej jest
hospitalizowanych.

Szczepionka przeciw grypie stanowi najlepsza ochrong
przed zachorowaniem na grype oraz jej powiktaniami.
Szczepionka przeciw grypie zapobiega réwniez
rozprzestrzenianiu si¢ tej choroby wsrdd ludzi.

Zywa, atenuowana
2 | szczepionka przeciw grypie —
LAIV, spray donosowy

Otrzymasz zywg, atenuowang szczepionke przeciw
grypie (zwana LAIV), podawana w sprayu donosowo.
~Atenuowana” oznacza ostabiona. Wirusy w szczepionce
zostaly ostabione, tak wigc nie mogg one powodowac
zachorowan na grype.

Na rynku dostepne sa rowniez inne ,,inaktywowane” lub
~rekombinowane” szczepionki przeciw grypie, ktore nie
zawieraja zywych wirusow. Takie szczepionki zwane
»flu shots” (zastrzyki przeciw grypie) sa podawane

w formie zastrzyku z igta.

Szczepionki przeciw grypie w zastrzyku zostaly opisane
w osobnym formularzu Informacje dotyczqgce szczepionki.
Influenza (live, intranasal)} — Polish {8/19/14)

Zaleca sie podawanie szczepienia przeciw grypie co
roku. W przypadku niektorych dzieci w wieku od 6
miesiecy do 8 lat szczepionkg nalezy poda¢ w dwéch
dawkach w ciagu roku.

Wirusy grypy stale si¢ zmieniaja. Kazda szczepionka
przeciw grypie chroni przed wirusami, ktére
najprawdopodobniej beda powodowaty zachorowania
danego roku. Szczepionka LAIV chroni przed 4 réznymi
wirusami grypy. Szczepionka przeciw grypie nie chroni
przed wszystkimi przypadkami zachorowania na grype,
jednakze stanowi najlepsza obron¢ przed ta choroba.

Odpornos¢ na zachorowanie uzyskuje sie po okoto
dwoch tygodniach po szczepieniu. Odpornosé ta
utrzymuje sie przez kilka miesigcy do roku.

Niektore choroby, ktdre nie sa powodowane przez wirusa
grypy czesto sa jednak mylone z grypa. Szczepionka
przeciw grypie nie chroni przed tymi chorobami.
Szczepionka ta chroni wytacznie przed grypa.

Szczepionka LAIV jest przeznaczona dla oséb w wieku
od 2 do 49 lat. Moze ona zosta¢ podana jednoczesnie
z innymi szczepionkami.

Szczepionka LAIV nie zawiera thimerosalu ani innych
$rodkow konserwujacych.

3 Pewne osoby nie powinny
otrzymywac tej szczepionki

Poinformuj osobe¢ podajaca szczepionke o nastepujacych
kwestiach:

+ Jesli cierpisz na ci¢zkie, zagrazajace Zyciu alergie,
wlaczajac (na przyktad) alergi¢ na zelatynf; lub
antybiotyki. W przypadku wystapienia wczesniej
jakiejkolwiek zagrazajacej zyciu reakcji alergicznej po
podaniu dawki szczepionki przeciw grypie lub cigzkiej
alergii na ktérykolwiek sktadnik danej szczepionki nie
nalezy przyjmowac szczepienia.

+ Jezeli kiedykolwiek chorowales/-a$ na zespét
Guillaina-Barrégo (ci¢zka choroba powodujaca
paraliz, zwana réwniez GBS). Niektére osoby
wywiadem wskazujgcym na przechorowanie GBS
nie powinny przyjmowac tej szczepionki. Kwesti¢ te
nalezy omowic z lekarzem.

+ Jesli masz dlugotrwale problemy ze zdrowiem,
zwigzane w szczegolnosci z sercem, uktadem
oddechowym, nerkami, watrobg lub uktadem
nerwowym, lekarz pomoze w podjg¢ciu wiasciwej
decyzji dotyczacej przyjgcia szczepionki LAIV.
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+ Jesli w ciagu ostatnich 4 tygodni otrzymales
jakiekolwiek inne szczepionki lub jesli nie czujesz
si¢ dobrze. Zazwyczaj mozliwe jest przyjecie
szczepionki przeciw grypie w trakcie fagodnej
choroby, jednak czgsto zaleca sie przetozenie podania
szczepionki do czasu poprawy samopoczucia. Nalezy
zglosié si¢ ponownie gdy samopoczucie si¢ poprawi.

* Nalezy przyja¢ szczepionke¢ przeciw grypie
w zastrzyku zamiast szczepionki podawanej
w spayu donosowo w przypadku:

- cigzy;

- ostabionego ukfadu odporno$ciowego;

- alergii na jajka;

- matego dziecka chorujacego na astmg lub u ktérego
wystepuja problemy zwigzane ze §wiszczacym
oddechem;

- dziecka lub nastolatka przyjmujacego przez dtuzszy
czas aspiryne;

- opieki lub odwiedzania w ciagu nastgpnych 7 dni
osoby, ktéra wymaga specjalnej opieki ze wzgledu
na skrajnie ostabiony uktad odpornosciowy (zapytaj
swojego lekarza prowadzacego);

- przyjecia lekéw przeciwwirusowych na grype
w ciggu ostatnich 48 godzin.

Wigcej informacji mozesz uzyskaé od osoby podajace;j
szczepionkg.

[ 4 | Ryzyko reakcji po szczepieniuj

Po podaniu szczepionki, tak jak w przypadku kazdego
innego leku, moga wystapic dziatania niepozadane.
Zazwyczaj sg one fagodne i szybko przemijaja.

Problemy, ktére moga wystapié¢ po kazdej
szczepionce:

+ Wystepowanie ciezkich reake;ji alergicznych po
podaniu szczepionki jest bardzo rzadkie, szacowane
na mniej niz 1 przypadek na milion dawek. Jezeli
taka reakcja ma nastapic, to pojawi sie ona po kilku
minutach do kilku godzin po szczepieniu.

Lagodne problemy, ktore zostaty zgtoszone po podaniu
szczepionki LAIV:

Dzieci i nastolatki w wieku od 2 do 17 lat:

katar, zatkany nos lub kaszel

goraczka

bél glowy i béle migsni

Swiszczacy oddech

* bol brzucha lub sporadycznie wymioty i biegunka

Dorosli w wieku od 18 do 49 lat:

* katar lub zatkany nos

* bol gardta

* kaszel, dreszcze, uczucie zmeczenia/ostabienia

s bél glowy

Szczepionka LAIV zawiera ostabiony wirus i nie
powoduje grypy.

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo
niewielkie ryzyko wystapienia powaznego uszczerbku
na zdrowiu lub $mierci po podaniu szczepionki.

Bezpieczenstwo szczepionek jest zawsze monitorowane.
W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz
strong: www.cdc.gov/vaccinesafety/

Translation provided by the New York City Dept. of Health & Mental Hygiene

5 Co robi¢ w przypadku ciezkiej

reakcji?

Na co nalezy zwréci¢ uwage?

» Nalezy zwrdci¢ uwage na jakiekolwiek niepokojace
objawy, takie jak oznaki cigzkiej reakcji alergicznej,
bardzo wysokiej goraczki lub zmiany w zachowaniu.

Oznaki cigzkiej reakcji alergicznej mogg obejmowaé
pokrzywke, obrzgk twarzy i gardta, problemy

z oddychaniem, przyspieszony rytm serca, Zawroty
glowy oraz ostabienie. Objawy takie moga wystapi¢
po kilku minutach do kilku godzin po szczepieniu.

Jak postepowac"
+ Jezeli uwazasz, ze wystapita cigzka reakcja alergiczna
lub inne objawy ktére nie mogg czekaé, zadzwon
pod numer 9-1-1 i zawiezZ takg osobe do najblizszego
szpitala. W przeciwnym razie skontaktuj si¢
z lekarzem.

* Nastepnie reakcja taka powinna zosta¢ zgtoszona
w systemie VAERS (ang. Vaccine Adverse Event
Reporting System). Lekarz prowadzacy powinien
zglosi¢ ten raport albo mozesz dokona¢ tego
we whasnym zakresie za posrednictwem strony
www.vaers.hhs.gov lub dzwonigc pod numer
1-800-822-7967.

VAERS nie udziela porad medycznych.

Program Odszkodowan dla
6 | Os6b Poszkodowanych przez
Szczepienia (VICP)

Program Odszkodowan dla Oséb Poszkodowanych
przez Szczepienia (VICP — ang. National Vaccine Injury
Compensation Program) jest programem rzadowym
stworzonym w celu zapewnienia odszkodowan osobom
poszkodowanym przez okreslone szczepionki.

Osoby, ktére uwazaja, ze zostaty poszkodowane

w wyniku podania szczepionki moga dowiedzie¢ sig
wiecej o programie oraz zglosi¢ roszczenie, dzwoniac
pod numer 1-800-338-2382 lub odw1edzajac strong
internetowa VICP pod adresem www.hrsa.gov/
vaccinecompensation. Zgtoszenie roszczenia

o odszkodowanie jest ograniczone czasowo.

C7 Jak uzyskaé wiecej informacji? J

* Zapytaj swojego lekarza prowadzacego.

» Skontaktuj sie telefonicznie ze swoim lokalnym lub
stanowym wydziatem zdrowia. 1-888-767-4687

» Skontaktuj 516; z Centrum Zwalczania i Zapobiegania
Chorobom (CDC — ang. Centers for Disease Control
and Prévention):
- Zadzwon pod numer 1-800-232-4636
(1-800-CDC-INFO) lub
- Odwiedz strong internetowa CDC pod adresem
www.cdc.gov/flu

DCH-1237PO AUTH: P. H. S., Act 42, Sect. 2126.
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Aby udostepni¢ lekarzom i przedstawicielom stuzby zdrowia prawidtowe informacje o przeprowadzonych szczepieniach
ochronnych oraz umozliwi¢ oceng szczepien i zalecenie programu dalszych szczepien w przysztosci, informcje zostang wystane
do Michigan Care Improvement Registry (Rejestru Ulepszonego Systemu Opieki Zdrowotnej Stanu Michigan). Kazdy ma prawo
poprosi¢ lekarza lub przedstawiciela stuzby zdrowia o nie przesytanie informacji dotyczacych szczepien do Rejestru.



