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I INFORMACJE DOTYCZACE SZCZEPIONKI 

Szczepionka przeciw grypie 
Co naleiy wiedziec 

(~_1~_D_I_a_c_z_e_g_o_s_i_~_s_z_c_z_e_p_ic_? _______ ) 
Grypa jest chorobcy zakazncy, kt6ra rozprzestrzenia si~ na 
terenie Stan6w Zjednoczonych katdej zimy, zazwyczaj 
w okresie pomiydzy paidziemikiem a majem. 

Grypajest wynikiem dzialania wirus6w grypy 
i rozprzestrzenia siy poprzez kaszel, kichanie i bliski 
kontakt z osobcy zakatoncy. 

Kazdy moze zarazic siy grypcy, jednak najwi~ksze ryzyko 
zachorowania na grypy wystypuje wsr6d dzieci. Objawy 
choroby pojawiajcy siy nagle i mogcy trwac do kilku dni. 
Mogcy one obejmowac: 
• gorcyczky/dreszcze 
• b61 gardla 
• bole miysni 
• zmyczenie 
• kaszel 
• b61 glowy 
• katar lub zatkany nos 

Grypa u niekt6rych os6b moze przebiegac przy bardziej 
nasilonych objawach niz u innych os6b. Do os6b takich 
nalezcy male dzieci, osoby w wieku 65 !at 
i starsze, kobiety w cicy:Zy oraz osoby cierpicyce na pewne 
choroby, takie jak choroby serca, pluc lub nerek, osoby 
z zaburzeniami ukladu nerwowego lub z oslabionym 
ukladem odpomosciowym. Szczepienie przeciw grypie 
jest wazne szczeg6lnie w przypadku tych os6b oraz os6b 
w ich bliskim otoczeniu. 

Grypa moze tez prowadzic do zapalenia pluc oraz 
nasilac objawy istniejcycych wczesniej schorzen. Choroba 
ta moze r6wniez powodowac biegunk~ i napady 
drgawkowe u dzieci. 

Kazdego roku tysi~tce ludzi w Stanach 
Zjednoczonych umieraj11 na grypfl, a wiele wiycej jest 
hospitalizowanych. 

Szczepionka przeciw grypie stanowi najlepszcy ochrony 
przed zachorowaniem na grypy orazjej powiklaniami. 
Szczepionka przeciw grypie zapobiega r6wniez 
roz rzestrzenianiu si te' chorob wsr6d Judzi. 

i.ywa, atenuowana 
2 szczepionka przeciw grypie­

LAIV, spra donoso 
Otrzymasz :iyw~t, atenuowan~t szczepionktr przeciw 
grypie (zwancy LAIV), podawancy w sprayu donosowo. 
,Atenuowana" oznacza oslabiona. Wirusy w szczepionce 
zostaly oslabione, tak wiyc nie mogcy one powodowac 
zachorowan na gryp~. 

Na rynku dostypne scy r6wniez inne ,inaktywowane" lub 
,rekombinowane" szczepionki przeciw grypie, kt6re nie 
zawierajcy :Zywych wirus6w. Takie szczepionki zwane 
,flu shots" (zastrzyki przeciw grypie) scy podawane 
w formie zastrzyku z iglcy. 

Szczepionki przeciw grypie w zastrzyku zostaly opisane 
w osobnymjormularzu Jnjormacje dotyczqce szczepionki. 
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Wiele infonnacji dotycz~cych szczepionek 
dost~pnych jest w J~zyku niSzpanskun .lub 
w mnych J~zykadi. Patrz www.unmumze 
org/viS 

Zaleca siy podawanie szczepienia przeciw grypie co 
roku. W przypadku niekt6rych dzieci w wieku od 6 
miesiycy do 8 !at szczepionk~ nale:Zy podac w dw6ch 
dawkach w cicygu roku. 

Wirusy grypy stale siy zmieniajcy. Kazda szczepionka 
przeciw grypie chroni przed wirusami, kt6re 
najprawdopodobniej bydcy powodowaly zachorowania 
danego roku. Szczepionka LAIV chroni przed 4 r6znymi 
wirusami grypy. Szczepionka przeciw grypie nie chroni 
przed wszystkimi przypadkami zachorowania na gryp~, 
jednak:Ze stanowi najlepszcy obron~ przed tcy chorobcy. 

Odpomosc na zachorowanie uzyskuje siy po okolo 
dw6ch tygodniach po szczepieniu. Odpomosc ta 
utrzymuje si~ przez kilka miesiycy do roku. 

Niekt6re choroby, kt6re nie scy powodowane przez wirusa 
grypy cz~sto scyjednak mylone z grypcy. Szczepionka 
przeciw grypie nie chroni przed tymi chorobami. 
Szczepionka ta chroni wylcycznie przed grypcy. 

Szczepionka LAIV jest przeznaczona dla os6b w wieku 
od 2 do 49 lat. Moze ona zostac podana jednoczesnie 
z innymi szczepionkami. 

Szczepionka LAIV nie zawiera thimerosalu ani innych 
srodk6w konserwujcycych. 

3 Pewne osoby nie powinny 
otrzymywac tej szczepionki 

Poinformuj osoby podajcyc(! szczepionky o nastypuj(!cych 
kwestiach: 

• Jesli cierpisz na cicr:ikie, zagra:iaj~tce :iyciu alergie, 
wl(!czaj(!c (na przyklad) alergi~ na zelatyn~ lub 
antybiotyki. W przypadku wyst(!pienia wczdniej 
jakiejkolwiek zagrataj(!cej zyciu reakcji alergicznej po 
podaniu dawki szczepionki przeciw grypie lub ci~zkiej 
alergii na kt6rykolwiek skladnik danej szczepionki nie 
nalezy przyjmowac szczepienia. 

• Je:ieli kiedykolwiek chorowaleS/-as na zespol 
Guillaina-Barrego ( ciy:Zka choroba powodujcyca 
paraliz, zwana r6wniez GBS). Niekt6re osoby 
wywiadem wskazuj(!cym na przechorowanie GBS 
nie powinny przyjmowac tej szczepionki. Kwestiy ty 
nalezy om6wi6 z lekarzem. 

• Jesli masz dlugotrwale problemy ze zdrowiem, 
zwi(!zane w szczeg6lnosci z sercem, ukladem 
oddechowym, nerkami, wcytrobcy lub ukladem 
nerwowym, lekarz pomoze w podjyciu wlasciwej 
decyzji dotyczcycej przyj~cia szczepionki LAIV. 
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• Jesli w cil}gu ostatnich 4 tygodni otrzymales 
jakiekolwiek inne szczepionki lub jesli nie czujesz 
si-r dobrze. Zazwyczaj mozliwe jest przyjycie 
szczepionki przeciw grypie w trakcie lagodnej 
choroby, jednak czysto zaleca siy przelozenie podania 
szczepionki do czasu poprawy samopoczucia. Nale:ly 
zglosic siy ponownie gdy samopoczucie siy poprawi. 

• Nale:iy przyjl}c szczepionk-r przeciw grypie 
w zastrzyku zamiast szczepionki podawanej 
w spayu donosowo w przypadku: 
- ci¥Y; 
- oslabionego ukladu odpomosciowego; 
- alergii najajka; 
- malego dziecka choruj<}cego na astm¢ lub u kt6rego 

wystypUj<} problemy ZWi<}Zane ze SWiSZCZ<}Cym 
oddechem; 

- dziecka lub nastolatka przyjmuj!lcego przez dluzszy 
czas aspiryny; 

- opieki lub odwiedzania w ci<}gu nastypnych 7 dni 
osoby, kt6ra wymaga specjalnej opieki ze wzglydu 
na skrajnie oslabiony uklad odpomosciowy (zapytaj 
swojego lekarza prowadz!:!cego ); 

- przyjycia lek6w przeciwwirusowych na grypy 
w ci<}gu ostatnich 48 godzin. 

Wiycej informacji mozesz uzyskac od osoby podajqcej 
szczepionky. 

( 4 I Ryzyko reakcji po szczepieniu ) 

Po podaniu szczepionki, tak jak w przypadku kazdego 
innego leku, mog!l wyst!lpic dzialania niepoz!:!dane. 
Zazwyczaj S!l one lagodne i szybko przemijaj!l. 

Problemy, ktore mogl} wystl}pic po ka:idej 
szczepionce: 

• Wystypowanie ciyzkich reakcji alergicznych po 
podaniu szczepionki jest bardzo rzadkie, szacowane 
na mniej niz 1 przypadek na milion dawek. Jezeli 
taka reakcja rna nast<}pic, to pojawi siy ona po kilku 
minutach do kilku godzin po szczepieniu. 

Lagodne problemy, kt6re zostaly zgloszone po podaniu 
szczepionki LAIV: 

Dzieci i nastolatki w wieku od 2 do 17 !at: 
• katar, zatkany nos lub kaszel 
• gor!lczka 

b61 glowy i bole miysni 
• swisZCZ!:!CY oddech 
• b61 brzucha lub sporadycznie wymioty i biegunka 

Dorosli w wieku od 18 do 49 !at: 
• katar lub zatkany nos 
• b61 gardla 
• kaszel, dreszcze, uczucie zmyczenia/oslabienia 
• b61 glowy 

Szczepionka LAIV zawiera oslabiony wirus i nie 
powoduje grypy. 

Podobnie jak w przypadku kazdego leku, istnieje bardzo 
niewielkie ryzyko wyst(}pienia powaznego uszczerbku 
na zdrowiu lub smierci po podaniu szczepionki. 

Bezpieczenstwo szczepionek jest zawsze monitorowane. 
W celu uzyskania dodatkowych informacji odwiedz 
strony: www.cdc.gov/vaccinesafety/ 

Translation provided by the New York City Dept. of Health & Mental Hygiene 

5 Co robic w przypadku ci~zkiej 
reakcji? 

Na co nalezy zwr6cic uwag~? 
• Nalety zwr6cic uwagy na jakiekolwiek niepokoj!lce 

objawy, takie jak oznaki ciyzkiej reakcji alergicznej, 
bardzo wysokiej gor!lczki lub zmiany w zachowamu. 

Oznaki ciyzkiej reakcj i alergicznej mog<} obejmowac 
pokrzywky, obrzyk twarzy i gardla, problemy 
z oddychaniem, przyspieszony rytm serca, zawroty 
glowy oraz oslabienie. Objawy takie mog!l wyst!lpic 
po kilku minutach do kilku godzin po szczepieniu. 

Jak post~powac? 
• Jezeli uwazasz, ze wyst!lpila ciyzka reakcja alergiczna 

lub inne objawy, kt6re nie mog!l czekac, zadzwon 
pod numer 9-1-1 i zawiez tak!l osoby do najblizszego 
szpitala. W przeciwnym razie skontaktuj siy 
z lekarzem. 

• Nastypnie reakcja taka powinna zostac zgloszona 
w systemie VAERS (ang. Vaccine Adverse Event 
Reporting System). Lekarz prowadzqcy powinien 
zglosic ten raport albo mozesz dokonac tego 
we wlasnym zakresie za posrednictwem strony 
www.vaers.hhs.gov lub dzwoniqc pod numer 
1-800-822-7967. 

VAERS nie udziela porad medycznych. 

Program Odszkodowan dla 
6 Os6b Poszkodowanych przez 

Szczepienia (VICP) 
Program Odszkodowan dla Os6b Poszkodowanych 
przez Szczepienia (VICP- ang. National Vaccine Injury 
Compensation Program) jest programem rz!:!dowym 
stworzonym w celu zapewnienia odszkodowan osobom 
poszkodowanym przez okreslone szczepionki. 

Osoby, kt6re uwazaj(}, ze zostaly poszkodowane 
w wyniku podania szczepionki mog!l dowiedziec siy 
wiycej o programie oraz zglosic roszczenie, dzwoniqc 
pod numer 1-800-338-2382 lub odwiedzajqc strony 
mtemetowq VICP pod adresem www.hrsa.gov/ 
vaccinecompensation. Zgloszenie roszczenia 
o odszkodowanie jest ograniczone czasowo. 

( 7 I Jak uzyskac wi~cej informacji? J 
• Zapytaj swojego lekarza prowadzqcego. 

Skontaktuj siy telefonicznie ze swoim lokalnym lub 
stanowym wydzialem zdrowia. 1-888-767-4687 
Skontaktuj Sly z Centrum Zwalczania i Zapobiegania 
Chorobom (CDC- ang. Centers for Disease Control 
and Prevention): 
- Zadzwon pod numer 1-800-232-4636 
(1-800-CDC-INFO) lub 
- Odwiedz strony intemetowq CDC pod adresem 
www.cdc.gov/flu 
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A by udost<tpnic lekarzom i przedstawicielom sluzby zdrowia prawidlowe informacje o przeprowadzonych szczepieniach 
ochronnych oraz umozliwic ocen~ szczepien i zalecenie programu dalszych szczepien w przyszlosci. informcje zostanq wyslane 
do Michigan Care Improvement Registry (Rejestru Ulepszonego Systemu Opieki Zdrowotnej Stanu Michigan). Kazdy rna prawo 
poprosic lekarza lub przedstawiciela sluzby zdrowia o nie przesylanie informacji dotyczqcych szczepien do Rejestru. 


