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Many Vaccine Information Statements are
available in Spanish and other languages.
See www.immunize.org/vis

Muitos folhetos informativos sobre vacinas
estdo disponiveis em espanhol ¢ em outras
linguas. Consulte www.immunize.org/vis

ﬁ Por que vacinar-se? j

A influenza (gripe) é uma doenga contagiosa que se
dissemina nos Estados Unidos todos os invernos,
normalmente entre outubro e maio.

A gripe é causada pelos virus da influenza e ¢ transmitida
essencialmente através da tosse, de espirros e do
contacto proximo.

Qualquer pessoa pode contrair a gripe, mas o risco de
contrair o virus é mais alto entre criangas. Os sintomas
surgem subitamente e podem prolongar-se por vérios
dias. Eles podem incluir:

o febre/calafrios

* inflamagdo da garganta

* dores musculares

o fadiga

° tosse

¢ dor de cabega

e coriza ou congestfo nasal

Algumas pessoas podem ficar muito mais doentes do
que outras com a gripe. Estas pessoas incluem criangas
pequenas, pessoas de 65 anos ou mais, mulheres
gravidas e pessoas com problemas de satde tal como
doengas cardiacas, pulmonares ou renais, transtornos do
sistema nervoso ou sistema imunolégico enfraquecido.
A vacinagdo contra a gripe € particularmente importante
para estas pessoas e para todos os que estejam em
contacto proximo com elas.

A gripe também pode levar & pneumonia e piorar
problemas de satde ja existentes. Ela também pode
provocar diarreia e convulsdes em criangas.

Todos os anos milhares de pessoas nos Estados
Unidos morrem devido a gripe e muitas mais sdo
hospitalizadas.

A vacina da gripe é a melhor prote¢éo contra a gripe
e suas complicagdes. Ela também ajuda a evitar que a
gripe seja transmitida de pessoa para pessoa.

2 Vacina da gripe, viva,
atenuada—LAIV, Spray Nasal

Vocé vai tomar uma vacina da gripe atenuada, com virus
vivo (chamada LAIV), que ¢ administrada com um spray
nas narinas. “Atenuada” significa enfraquecida. Os virus
nesta vacina foram enfraquecidos para ndo causar a gripe.

Existem outras vacinas da gripe que sdo "inativadas" ou
"recombinantes" e que ndo contém o virus vivo. Estas
vacinas sdo administradas através de uma injegéo.

As vacinas da gripe injetaveis sdo descritas num outro

Jfolheto informativo sobre vacinas.

Recomenda-se a vacinagdo contra a gripe todos os anos.
Algumas criangas entre os 6 meses € os 8 anos podem
precisar de duas doses ao longo de um ano.

Os virus da gripe estdo em constante mutagéo. Todos

os anos a vacina da gripe ¢ produzida para oferecer
protegéo contra os virus com maiores chances de
provocar a doenga nesse ano. A LAIV protege contra

4 virus de influenza diferentes. Embora a vacina nédo
possa evitar todos os casos de gripe, ela ainda € a melhor
defesa contra a doenga.

Apos a vacinagdo sdo necessarias cerca de 2 semanas
para que a prote¢do se desenvolva e ela dura desde
véarios meses a um ano.

Algumas doengas que néo sdo causadas pelo virus da
influenza séo frequentemente confundidas com a gripe.
A vacina da gripe ndo previne essas doengas. Ela s6
previne a gripe.

A LAIV pode ser administrada a pessoas dos 2 aos 49
anos de idade. Ela pode ser administrada com seguranga
ao mesmo tempo que outras vacinas.

A LAIV ndo contém timerosal nem outros conservantes,

3 Algumas pessoas nhdo devem
tomar esta vacina

Informe a pessoa que lhe administrar a vacina:

o Se tiver alergias graves, que possam ser fatais,
incluindo (por exemplo) alergia a gelatina ou a
antibidticos. Vocé ndo deve ser vacinado se ja teve
uma reagdo alérgica com risco de vida depois de
receber uma dose da vacina da gripe ou se tem uma
alergia grave a qualquer componente desta vacina.

¢ Se ja teve a Sindrome de Guillain-Barré (uma doenga
grave que causa paralisia, também chamada de GBS).
Algumas pessoas que tiveram GBS ndo devem tomar
esta vacina. Isto deve ser discutido com o seu médico.

+ Se sofre de problemas de satide crénicos, tais como
determinados problemas cardiacos, respiratdrios,
renais, de figado ou do sistema nervoso, o seu médico
pode ajuda-lo a decidir se deve tomar a LAIV.

 Se tiver tomado quaisquer outras vacinas nas
iiltimas 4 semanas ou se niio se sentir bem.
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Normalmente n&o hé qualquer problema em tomar a

vacina da gripe se estiver ligeiramente adoentado, mas

poderé ser-lhe recomendado que aguarde até se sentir

melhor. Deverd voltar quando estiver melhor.

* Vocé deve tomar a inje¢do da gripe, em vez do

spray nasal se:

- estiver gravida

- tiver o sistema imunolégico enfraquecido

- tiver alergia a ovos '

- for uma crianga pequena com asma ou problemas de
pieira ‘

- for uma crianga ou adolescente em terapia de longo
prazo com aspirina

- nos 7 dias seguintes a vacinagdo vocé for cuidar ou
visitar uma pessoa que precise de cuidados especiais
por ter o sistema imunolégico enfraquecido (pergunte
ao seu profissional de saude)

- tiver tomado medicagéo contra o virus da influenza
nas tltimas 48 horas

A pessoa que lhe administrar a vacina podera dar-lhe
mais informagdes.

Como com qualquer medicamento, a vacina também
pode causar efeitos secunddrios. Estes efeitos sdo
geralmente ligeiros e desaparecem por si s.

Problemas que podem surgir apés a administragio de
qualquer vacina:

* Asreagdes alérgicas graves a uma vacina sdo muito
raras, estimando-se em menos de uma ocorréncia num
milhdo de doses. Se ocorrer uma reagfio alérgica grave,
ela normalmente ocorre poucos minutos a poucas
horas apds a vacinagéo.

Problemas ligeiros relatados logo apds ter tomado a LAIV:

Criangas e adolescentes dos 2 aos 17 anos de idade:
* coriza, congestdo nasal ou tosse

* febre

» dores de cabega e musculares

* pieira

* dor abdominal ou vémitos ou diarreia ocasionais
Adultos dos 18 aos 49 anos de idade:

* coriza ou congestdo nasal

* inflamagéo da garganta

* tosse, calafrios, cansago/fraqueza

+ dor de cabega

A LAIV ¢ feita a partir do virus enfraquecido e nfo
provoca a gripe,

Tal como acontece com qualquer medicamento, existe
uma possibilidade muito remota de uma vacina provocar
lesbes graves ou a morte.

A seguranga das vacinas é continuamente
monitorizada. Para mais informagdes,
visite: www.cde.gov/vaccinesafety/

Translation provided by Massachusetts Dept. of Public Health

L4 Riscos de uma reagao a vacinaj

B E se houver uma rea¢ao
grave?

O que devo observar?

* Esteja atento a tudo o que lhe parecer preocupante,
como sinais de reagéo alérgica grave, febre muito alta
ou alteragdes comportamentais.

Os sinais de uma reagdo alérgica grave podem incluir
urticaria, inchago do rosto e da garganta, dificuldade
para respirar, taquicardia, tontura e fraqueza. Estes
sintomas manifestam-se poucos minutos a poucas
horas apds a vacinagéo.

Que devo fazer?

* Se pensa tratar-se de uma reag#o alérgica grave ou
outra situagdo urgente que ndo possa esperar, ligue
para o 9-1-1 e leve a pessoa para o hospital mais
proximo. Em outro caso, ligue para o seu médico.

» Depois, a reagdo deve ser comunicada ao Sistema de
Relatérios de Eventos Adversos Relacionados a Vacinas
(VAERS). Este relatério pode ser preenchido pelo seu
médico ou por vocé mesmo através do site do VAERS em
www.vaers.hhs.gov, ou ligando para o 1-800-822-7967.

O VAERS ndo presta orientagdo médica.

Programa Nacional de
6 | Compensagio por Lesdes

Relacionadas a Vacinas

O Programa Nacional de Compensagéo por Lesdes
Relacionadas a Vacinas (VICP) é um programa federal
criado para compensar as pessoas que possam tet sofrido
lesdes causadas por certas vacinas.

As pessoas que acreditam ter sofrido lesdes causadas
por uma vacina podem informar-se acerca do programa
e sobre como apresentar uma reclamagao, ligando para
0 1-800-338-2382 ou consultando o site do VICP em
www.hrsa.gov/vaccinecompensation. Existe um prazo
para apresentar essa reclamagéo.

7 Como posso obter mais

informagoes?

* Pergunte ao seu profissional de satde.

* Ligue para o seu departamento de satide local ou
estadual. 1-888-767-4687

+ Contacte os Centros de Controle e Prevengéo de
Doengas (CDC):
- Ligue para o 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
ou consulte o site do CDC em www.cde.gov/flu
AUTH: P.H.S, Act 42, Sect. 2126.
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Para possibilitar que o provedor ou provedores de cuidados médicos tenham informagdes precisas sobre o estado de imunizagdo
do paciente, uma avaliagdo imunolégica e um plano recomendado para futuras imunizagdes seriio enviados ao Michigan Care
Improvement Registry (Registro de Informagdes para Melhores Cuidados de Saude de Michigan). Os individuos tém direito a
solicitar que o seu provedor de cuidados médicos ndo envie as informagdes sobre imunizagao para o referido Registro de

Informagdes.



