PORTUGUESE

DECLARAGAO DE INFORMAGOES DA VACINA

Vacina contra a hepatite A

O que vocé precisa saber

Many Vaccine Information Statements are
available in Portuguese and other languages.
See www.immunize.org/vis

Muitas declaragoes de informagoes da vacina
estdo disponiveis em portugués e outros
idiomas. Consulte www.immunize.org/vis

O que é a hepatite A?

(1

)

A hepatite A ¢ uma doenga séria do figado causada pelo
virus da hepatite A (HAV). O HAV ¢ encontrado nas fezes
de pessoas com hepatite A.

Esse virus normalmente € passado por contato pessoal
intimo e algumas vezes ingerindo comida ou dgua
contaminada com HAV. Uma pessoa com hepatite A
pode passar facilmente a doenga para outras pessoas da
mesma familia,

A hepatite A pode causar:
+ doenga semelhante a “gripe”

o ictericia (pele ou olhos amarelos e urina escura)
+ dores fortes de estomago e diarreia (em criangas)

As pessoas com a hepatite A normalmente tém de ser
hospitalizadas (em até 1 pessoa dentre 5).

Os adultos com hepatite A geralmente ficam doentes
demais e se ausentam do trabalho por até um més.

Algumas vezes, as pessoas morrem como resultado da
hepatite A (cerca de trés a seis mortes a cada 1.000 casos).

A vacina contra a hepatite A pode evitar a hepatite A.

2 Quem deve tomar a vacina
contra a hepatite A e quando?

QUEM
Algumas pessoas devem ser rotineiramente vacinadas com
a vacina contra a hepatite A:
+ Todas as criangas entre um e dois anos de idade
(12 a 23 meses).

* Qualquer crianga de um ano ou mais, viajando ou
trabalhando em paises com prevaléncia alta ou
intermediaria da hepatite A, como os localizados na
América Central ou América do Sul, México, Asia
(exceto Japdo), Africa e Europa Ocidental. Para obter
mais informagdes, consulte www.cde.gov/travel.

¢ Criangas e adolescentes de dois a 18 anos de idade
que moram nos estados ou nas comunidades em que
a vacinag¢do de rotina foi implementada devido 4 alta
incidéncia da doenga.

* Homens que tém relagdes sexuais com outros homens.

* Pessoas que usam drogas injetaveis.

» Pessoas com doenga cronica do figado.
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* Pessoas que sdo tratadas com concentrados de fator
de coagulagdo.

¢ Pessoas que trabalham com primatas infectados com HAV
ou que trabalham com HAV em laboratorios de pesquisa.

* Membros de uma familia que planejam adotar uma
crianga ou cuidar de uma crianga adotada, recém-chegada
de um pais em que a hepatite A ¢ comum,

Outras pessoas podem ser vacinadas contra a hepatite A

em certas situagdes (converse com o médico para obter

mais detalhes):

* Criangas ou adolescentes em comunidades em que surtos
da hepatite A estdo ocorrendo.

* Pessoas ndo vacinadas que foram expostas ao virus da
hepatite A.

¢ Qualquer pessoa de um ano de idade ou mais que queira
se proteger contra a hepatite A.

A vacina contra a hepatite A ndo estd licenciada para
criangas de menos de um ano de idade.

QUANDO

Para criangas, a primeira dose devera ser aplicada entre
os 12 e 23 meses de idade. As criangas que ndo sdo
vacinadas até os dois anos de idade podem ser vacinadas
posteriormente.

Para outras pessoas com risco, a série de vacinas contra a
hepatite A pode ser iniciada sempre que uma pessoa quiser
se proteger ou correr o risco de se infectar.

Para os viajantes, ¢ melhor iniciar a série de vacinas pelo
menos um més antes de viajar. (Um pouco de protegdo
ainda pode existir se a vacina for aplicada na data de
viagem ou em data proxima a ela.)

Algumas pessoas que ndo podem tomar a vacina antes
de viajar, ou para quem a vacina pode ndo ser eficaz,
podem tomar uma injegdo chamada imunoglobulina
(IG). A IG oferece protegdo tempordria e imediata.

Duas doses da vacina sdo necessarias para se obter uma
prote¢io duradoura. Essas doses deverdo ser aplicadas com
pelo menos seis meses de diferenga uma da outra.

A vacina contra a hepatite A pode ser aplicada ao mesmo
tempo que outras vacinas.
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Algumas pessoas nao devem
3 | tomar a vacina contra a
hepatite A ou devem esperar.

* Qualquer pessoa que tiver tido uma reagdo alérgica grave
(com risco de vida) a uma dose anterior da vacina contra
hepatite A ndo devera tomar outra dose.

* Qualquer pessoa que tiver uma alergia grave (com risco
de vida) a qualquer componente da vacina ndo deve
tomar a vacina.

¢ Informe ao médico se tiver alguma alergia grave,
incluindo alergia grave ao latex. Todas as vacinas contra
a hepatite A contém sulfato de aluminio e algumas
vacinas contra a hepatite A contém 2-fenoxietanol.

* Qualquer pessoa que estiver moderada ou gravemente
doente no momento em que a vacina esta programada,
provavelmente devera esperar até se recuperar. Pergunte
ao médico. Pessoas com uma doenga leve podem
normalmente tomar a vacina.

* Informe ao médico se estiver gravida. Como a vacina
contra a hepatite A € o virus inativo (morto), acredita-se
que o risco para uma mulher gravida ou para o feto seja
muito pequeno. Mas o médico pode ponderar todos os
riscos tedricos da vacina com relagdo a necessidade de
protecéo.

4 Quais sao os riscos da vacina
contra a hepatite A?

Uma vacina, como qualquer remédio, pode possivelmente
causar um problema sério, como reagdes alérgicas graves.
O risco de a vacina contra a hepatite A causar um dano
sério ou morte € extremamente pequeno.

Tomar a vacina contra a hepatite A é muito mais seguro
que pegar a doenga.

Problemas leves
+ Sensibilidade no local da injegdo (em cerca de 1 em cada
2 adultos e em até 1 em cada 6 criangas)

* Dor de cabega (em cerca de I em cada 6 adultos e em
cerca de | em cada 25 criangas)

* Perda do apetite (em cerca de 1 em cada 12 criangas)
» Cansago (em cerca de 1 em cada 14 adultos)

Se esses problemas ocorrerem, normalmente eles duram de
um a dois dias.

Problemas graves
» Reagdo alérgica grave, alguns minutos a algumas horas
depois de a vacina ter sido tomada (muito rara).
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[ 5 | E se houver uma reagéo grave’L]

O que devo procurar? .

¢« Procure qualquer coisa preocupante, como sinais de uma
reagdo alérgica grave, febre muito alta ou mudangas de
comportamento.

Sinais de uma reagdo alérgica grave podem incluir
manchas em forma de colmeia pelo corpo, inchago do
rosto e da garganta, dificuldade para respirar, batimentos
cardiacos acelerados, tontura ¢ fraqueza. Esses sintomas
se apresentariam alguns minutos ou algumas horas depois
da aplicagdo da vacina.

O que eu devo fazer?

+ Se achar que os sintomas indicam uma reagdo alérgica
grave ou outra emergéncia que ndo pode esperar, ligue
9-1-1 ou leve a pessoa para o hospital mais préximo.
Caso contrario, ligue para seu médico.

* Depois disso, a reagdo devera ser informada para o
VAERS (Vaccine Adverse Event Reporting System,
Sistema de informagoes de eventos adversos por
vacinas). O médico pode informar ao VAERS ou vocé
mesmo pode fazer isso pelo site do VAERS em
www.vaers.hhs.gov ou ligando para 1-800-822-7967.

O VAERS pode ser usado apenas para informar reagoes.
O VAERS ndéo oferece conselhos médicos.

O programa nacional de
6 | compensacdo de lesdo por
vacina

O VICP (National Vaccine Injury Compensation Program,
Programa nacional de compensagdo por lesdes por vacina)
€ um programa federal que foi criado para compensar as
pessoas que possam ter sido lesadas por certas vacinas.

As pessoas que acham que podem ter sido lesadas por uma
vacina podem saber mais sobre o programa e sobre como fazer
uma reivindicagdo pelo telefone 1-800-338-2382 ou pelo site
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

[ 7 | Como posso saber mais? J
1-888-767-4687

» Ligue para o departamento de satde local ou estadual.

* Pergunte ao médico.

* Entre em contato com os CDCs (Centers for Disease Control
and Prevention, Centros de controle e prevengao de doengas):
- Ligue para 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ou
- Visite o site dos CDCs www.cdc.gov/vaccines
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Para possibilitar que o provedor ou provedores de cuidados médicos tenham informagdes precisas sobre o estado de imunizagao
do paciente, uma avaliagdo imunolédgica e um plano recomendado para futuras imunizages serdo enviados ao Michigan Care
Improvement Registry (Registro de Informagdes para Melhores Cuidados de Saide de Michigan). Os individuos tém direito a
solicitar que o seu provedor de cuidados médicos ndo envie as informagdes sobre imunizagdo para o referido Registro de

Informagaes.



