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Cong tac chuan bi hop ly cho nhirng ngwoi
Khuyet tat va cé nhu cau dac biét. Hay san sang.

1. Chuan bi hoép dung cu nhwng vat dung khan cap

Hay san sang ng bién va st dung nhirng gi ban c¢ trong tay dé chuén bj nhirng vat dung cho riéng
minh trong it nhat ba ngay, c6 thé lau hon. Mac du c6 nhiéu thir cé thé lam ban thodi mai hon, nhung
hay nght trwdc tién dén nudc, thire &n va khang khi sach.

Cac vat dung dé nghi co trong Hop dung

« Nwé&c: mot gallon mot ngwdi trong mot ngay dé udng va vé sinh

« Thwc pham khéng hw: it nhat ba ngay

e May radio si* dung pin hay quay tay va

may truyén thanh Thoi tiét cia NOAA c6 chudng bao va pin dy phong cho ca hai
Dén pin va pin dw phong

Bo dung cu so’ clru

Coi hiéu giup d&

Mat na loc hay 4o so mi bang vai cotton, dé giup loc khi

Khan gidy wét, tai dwng rac va tai nhwa dé vé sinh ca nhan

Chia van hay kim dé tét cac tién ich

Dung cu mé& hop bang tay néu bd dung cu co thirc &n déng hop

Tam phu nhwa va bang keo loai day dé tri an tai chd

Giay to gia dinh quan trong!

Cac vat dung can thiét cho gia dinh, nhw thuéc diéu tri theo toa hang ngay, sira bot cho tré
nhd, ta 16t hay thirc an cho thu nudi

Gbm c6 thudce va vat dung y té: Néu ban udng thudc hay diéu tri y t& hang ngay, hdy ddm rang ban
c6 nhirng gi ban can cho riéng minh trong it nhat mét tuan va gitr ban sao cac toa thubc ciing nhw
théng tin liéu lwong hay diéu tri. Néu khéng thé cé da thube va vat dung trong mét tuan, hdy cb gang
c6é dwoc cang nhiéu cang tét va trao dbi véi dwoc si hay bac si ctia ban vé nhirng cdng viéc nao
khac ma ban nén lam dé chuén bi. Néu ban dang trong giai doan diéu tri thwérng xuyén ctia mot
phong mach hay bénh vién, hay néu ban dang dwoc hwo’ng cac dich vu thong thuo’ng nhw cham soc
strc khoe tai nha, diéu tri hay van chuyén, hay trao déi véi nha cung cép dich vu cla ban vé cac ké
hoach khan cép cla ho. Hay lam viéc cung v&i ho dé nhan biét cac nha cung cap dich vu dw phong
trong khu v ctia ban va cac ving khac ma ban cé thé di tan dén.

Gbm c6 hd so khan cip: Bao gdm cac ban sao gidy t& quan trong trong bo dung cu khan cép cia
ban nhw ho so gia dinh, hd so'y té, di chic, chirng thw, s6 an sinh xa hoi, thong tin chi phi va tai
khoan ngan hang, va hd so thué. Tét nhat [a nén cat nhirng hd so nay trong mot hop dwng khong
thdm nuwdc. Néu co bat ky théng tin ndo cé lién quan dén thiét bi hoat dong hay thiét bi ctru hoé can
thiét cho ban, hay cho nhirng théng tin dé vao bd dung cu khan cap cla ban. Néu ban cé van dé vé
thiéu nang giao tiép, hdy ddm bao rang danh sach théng tin khan cap ctia ban cé ghi chu vé cach tét
nhat dé lién lac véi ban. Ngoai ra cling d&m bao rang ban c6 tién mat hay ngan phiéu du lich trong bo
dung cu cla ban trong trwéng hop ban can mua céc vat dung.
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Céc vat dung khac: Néu ban deo mét kinh, st dung thlét bi tro thinh va pin danh cho thiét bj tror
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thinh, pin danh cho xe lan hay oxy, hay luén chac chén rang ban c6 cac vat dung dw phong trong bd
dung cu cla ban. Ngoai ra, cling chuan bj s8n cac ban sao bao hiémy té, thé Medicare va Medicaid
cla ban. Néu ban c¢6 thu vat nuéi, hay dam bao dem theo thirc an, nwéc, vong cd co thé ID, ho so y
té va cac vat dung khan cip danh cho thi nuéi khac.

Xem xét hai bd dung cu. Trong mét bo dung cu, dat tat ca nhikng gi ban sé can dé lwu trd lai & noi
ban dang sépg va danh riéng cho minh. Mét bd khac nén nhe hon va nhd hon ma ban cé thé dem
theo minh néu ban phai di di tan.

2. Lap ké hoach nhirng viéc ban sé lam trong trwéng hop khan cap. ]
Thuc té tinh huong xay ra tai hoa la ban c6 thé khdng str dung dugc nhirng tién nghi hang ngay. bé
hoach dinh truwéc, hay suy nghi thau dao moi chi tiét cudc sdng hang ngay cua ban.

Trién khai ké hoach khan cép gia dinh. Gia dinh cla ban c6 thé khéng & cling v&i nhau khi xay ra tai
hoa, nén hay hoach dinh xem ban sé lién lac v&i nguwoi khac nhw thé nao va xem lai nhirng viéc ban
sé lam trong nhi*ng tinh hudng khac nhau. Xem xét dén mét ké hoach noi ma tirng thanh vién
trong gia dinh cé thé goi dién thoai, hay gtri email dén, ban bé hay ngw®i than trong trwdng
hop khan cap. Goi dién thoai vién lién co thé sé dé dang hon |a goi dién thoai trong thi tran, do do,
diém lién lac ngoai thj tran co thé tét hon dé lién lac v&i cac thanh vién riéng ré. Tuy theo tinh hinh
cla ban va tinh chét cla tai hoa, mét quyét dinh quan trong dau tién |14 ban & lai hay di khdi. Ban nén
hiéu va hoach dinh cho ca hai kha nang. Xem tivi va theo dbdi radio vé nhirng hwéng dan chinh
thire khi dwoc cong bb.

Dé biét thém thong tin, hdy vao trang web ready.gov hay goi dén sé dién thoai 1-800-BE-READY
Cong tac chuan bi hop Iy cho nhitng ngwdi khuyét tat va cé nhu cau déc biét. Hay sén sang.

Tao mét mang ludi hd tro cd nhan: Néu ban biét trwdc la sé can sy hé tro trong khi xay ra tai hoa,
hay de nghi gla dinh, ban bé va nhirng ngwou khac tham gia chwong trinh cua ban. Hay chia sé
tirng van dé clia chwong trinh khan cip cla ban véi tirng ngwoi trong nhom, ké ca ban bé hay nguoi
than & khu vuc khac khéng bi anh huédng béi truéng hop khan cap twong tuw, 1a ngudi co thé gitp
d& néu can thiét. Liét ké tén va sb cua tirng ngudi trong mang luéi hé tror ca nhan, cling nhw nha
cung cap dich vu y té trong bo dung cu vat dung khan cap cta ban. Dam bao rang mét ngudi nao doé
trong mang lwdi hd tro ca nhan cua ban c6 mét chia khoa phu cta nha ban va biét dwoc noi ban cat
cac vat dung khan cap Néu ban st dung xe lan hay thlet bi'y té khac, hay chi cho ban bé biét cach
str dung nhirng thiét bi nay dé ho c6 thé di chuyén ban néu can va chi cho ho biét cach st dung cac
thiét bi ctru hd hay cach udng thube trong tredng hop khan cip. Thuc hanh chwong trinh clia ban
v&i nhivng ngwdi ddng y tham gia mang lwéi hé tro' ca nhan cua ban.

Thong bao voi cép trén va ddng nghiép ctia ban vé tinh trang thiéu nang ctia ban va cho ho biét cu
thé nhirng viéc ma ban can dwoc giup do trong trwo’ng hop khan cap. Trao dbi v& nhivng khé khan
trong giao tiép, cac gi¢i han thé chéat, hwéng dan st dung thlet bi va quy trinh str dung thuéc. Ludn
ludn tham gia vao cac budi huén luyén va thwc tap khan cap cla cép trén cla ban.

Lap ké hoach tri &n tai ché: Co nhirng trdng hop ma & lai tai ché va dwng hang rao gira ban va
khong khi cé kha nang bi 6 nhiem bén ngoai, mét quy trinh dwoc biét nhw la trd an tai choé va bit kin
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phong co thé 1a van dé ton tai. Néu ban thay mét lwong I&n cac manh v& trong khéng khi, hay
neu co quan chinh quyén dia phwong théng bao rang khéng khi bi 6 nhiém nghiém trong,

thi ban cé thé tra an tai chd va dong kin phong. Xem xét viéc cat trwédc cac tAm nhwa dé bit
kin cac ctra s6, ctra ra vao va cac 16 théng khi. M6i miéng nhwa nén I&n hon khéng gian ma ban
muén che pha vai inch dé ban cé thé dan bang keo day thang trén twong. Danh dau méi miéng véi
vi tri s& dwoc phu. Tat hét cac hé thong diéu hoa, hé thong swéi bang khi, quat hut gié va may say
ngay lap tere. L4y cac vat dung khan cap cla ban va di vao phong ma ban da xac dinh. Bit kin cac
ctra sb, clra ra vao va 16 thong khi. Hay hiéu rang viéc bit kin phong chi 1a phwong phap tam thdi tao
hang rao ngan cach glwa ban va khong khi bi 6 nhiém. Theo dbi radio d& dwoc huwéng dan tir cac
vién chirc quan ly khan cap dia phwong.
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Thiét 1ap ké hoach di khdi: Lap ké hoach truwéc vé viéc ban sé tap hop gia dinh lai nhw thé ndo va dw
kién xem ban sé di dau. Chon mét vai dia diém theo nhirng hwéng khac nhau dé ban cé nhiéu
phuwong an lwa chon trong trworng hop khan cp. Lam quen véi cac tuyén dwong khac nhau ciing
nhw cac phwong tién van chuyén khac bén ngoai khu vic ctia ban. Néu ban khong co xe hoi, hdy
hoach dinh xem ban sé& r&i khdi nhu thé nao néu ban phai roi khéi. Néu ban phu thudc vao cac thang
may, hdy chuén bj ké hoach dy phong trwdng hop chiing khéng hoat ddng. Hay trao déi véi hang
x6m cua ban vé viéc ban cé thé ciing nhau phéi hop hoat déng nhw thé nao.

Xem xét vé cac con thu phuc vu hay thi nudi ctia ban: Du ban quyét dinh & lai hay di tan, ban ciing
sé can lap cac ké hoach trwdc cho cac con tha phuc vy va thu nudi cda ban. Ludn ghi nh¢ rang
nhirng gi tét dep nhat cho ban ciing la nhirng gi tét dep nhat cho cac con vat ctia ban. Néu ban phai
di tdn, hay dem theo thd nuéi cia ban, néu cé thé. Tuy nhién, néu ban s& dén noi tri 4n cong cong,
h&y d&m bao rang ho cho phép dem thi nudi theo. Nhiéu noi chi cho phép cac con thu phuc vu.

An toan chay: Hoach dinh hai cach thoat ra khéi phong trong tredng hop chay Kiém tra cac hang
muc nhw ti sach, hinh treo hay dén treo trén cao co thé rét xudng va lam can trd 16i thoat.

Hay lién hé vé&i vién chire quén ly théng tin trwdéng hop khan cip dia phwong: M6t vai vién chire
quan ly trwong hop khan cap dia phwong ¢ lwu gitv cac gidy t& dang ky cla nhivng nguoi khuyét tat
va nhirng ngwdi cé nhu cau dac biét khac dé ban cé thé dwoc xac dinh vi tri va dwoc hé tro nhanh
chong trong trwdng hop xay ra tai hoa. Hay lién hé véi co quan quan ly khan cap dia phwong dé tim
hiéu c6 cac dich vu nay & noi ban dang séng hay khéng. Ngoai ra, viéc deo thé hay vong canh bao y
té d& nhan biét nhu cau dac biét ctia ban c6 thé 1a sw hé tro quan trong trong tinh huéng khan cap.

3. Hiéu biét vé nhirng viéc c6 thé xay ra.

Cé mot vai viéc ban cé thé lam dé chuan bj cho nhirng trwdng hop dot xuat, nhw chuan bi bd vat
dung khan cép va lap ké hoach khan cap twong tw cho du dé 1a loai khan cap ndo. Tuy nhién, diéu
quan trong 1a phai hiéu biét vé& nhirng gi cé thé xay ra va biét dwoc loai khan cp ndo c6 kha nang
anh hwdng dén khu vire clia ban. Hay s&n sang van dung nhirng théng tin nay vao céc tinh huéng cé
nhan cla ban va cb gang thuc hién theo cac hwédng dan nhan duoc tir cac co quan chinh quyén co
mat. Trén hét, hay binh tinh, kién nhan va suy nghf trwdc khi hanh déng.

Quan trong hon hét, hay binh tinh, kién nhan va suy ngh trwdc khi hanh déng.



