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Ficha Técnica del Yoduro de Potasio (KI)

¢ Es esta informacién para mi?
Esta informacion es para usted si vive o trabaja dentro de las 10 millas de una planta
de energia nuclear en Michigan.

Si ya cuenta con
tabletas de Kl de

¢Por qué brinda el Estado de Michigan el KI de forma gratuita? este programa, no
El Estado de Michigan recibié un suministro gratis de Kl de la Comision Reguladora necesitara obtener
Nuclear (Nuclear Regulatory Commission, NRC). En octubre de 2009, el Estado mas este ano.

comenzé a hacerlo disponible sin costo para aquellas personas que viven o trabajan
cerca de plantas de energia nuclear de Michigan.

¢Qué es el KI?

KI (el nombre quimico de la droga es “yoduro de potasio”) es una pildora de yoduro sin prescripcion. El yoduro
es un elemento que se encuentra en la naturaleza y que es también una parte importante de su dieta. Debido a que
el yoduro es tan importante para su salud, se agrega en la sal de mesa. Sin embargo, el yoduro en la pildora de Kl
es mas fuerte que el yoduro de la sal de mesa. La sal de mesa no funciona como reemplazo del KI.

¢Coémo funciona el KI?
En el improbable caso de que se produzca un accidente grave en una planta de energia nuclear, una forma de
radiacion, yodo radiactivo se podria liberar en el aire. Este tipo de radiacion se puede acumular en la glandula
tiroidea. Esto puede ocasionar cancer tiroideo u otros problemas de tiroides con el paso del tiempo. Los nifios
corren mayor riesgo de sufrir lesiones tiroideas por exposicion al yodo radiactivo. El KI protege la tiroides al
llenarla con una forma segura de yodo, de modo que no se pueda ingerir el yodo radiactivo.
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Mantener la glandula tiroides saludable es importante, ya que produce hormonas que
controlan el ritmo cardiaco, la presion sanguinea, la temperatura y otras funciones corporales
esenciales. Es importante que sepa que el KI no protege todo su cuerpo de los materiales
radiactivos. El KI sélo protege su glandula tiroides. M

thyroid gland
¢Como puedo acceder al KI?
Puede descargar un cupén en www.michigan.gov/ki. Ademas, se incluye un cupon con la informacién de
emergencia que su planta de energia nuclear local le envia por correo cada afio. Lleve el cup6n a una de las
farmacias adheridas. La farmacia le dara la cantidad de KI que usted necesita. Cologue el mismo en una ubicacion
seguray seca y consérvelo en su paquete de papel de aluminio. Deberé tenerlo disponible como parte de su kit de
suministro de emergencia. Asegurese de obtener su Kl ahora. No podré adquirirlo en la farmacia durante una
emergencia de la planta de energia nuclear.

¢Cuando deberia tomar el KI?

Tome el K1 s6lo si se declaré una “Emergencia General” en la planta de energia nuclear cercana a su hogar.
Si suenan sirenas de emergencia por tres minutos o mas, escuche las estaciones locales de radio o television. Siga
las instrucciones dadas por los oficiales de emergencias. Es posible que se instruya resguardarse donde esta o
realizar una evacuacion. Sélo deberia tomar el Kl si los anuncios de radio o TV indican que la planta nuclear
declard una “Emergencia General”, el tipo mas serio de emergencia de una planta. Si se indica que realice una
evacuacion y no cuenta con el Kl, no pierda tiempo en buscarlo. Realizar una evacuacion o resguardarse donde
esta es la mejor manera de protegerse de dafios debidos a la radiacion.
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¢ Cuanto Kl deberia tomar?
Una dosis protege la tiroides por 24 horas. Se lo deberia poder evacuar de forma segura dentro del periodo de 24
horas. Tomar una dosis superior a la recomendada no le ayudara e incrementara el riesgo de efectos colaterales.

Use la informacion de este cuadro para tomar la cantidad correcta para una dosis.
e Los adultos de 18 afios de cualquier peso, incluyendo a mujeres embarazadas o que estén
amamantando deberian tomar tabletas de 65 mg.
e Los nifios de mas de 12 y hasta 18 afios de un peso de por lo menos 150 libras deberian
tomar dos tabletas de 65 mg.

e Los nifios de mas de 12 y hasta 18 afios de un peso de menos de 150 libras deberian
tomar una tableta de 65 mg.

e Los nifios de mas de 3 afios y hasta 12 afios deberian tomar una tableta de 65 mg.

e Los nifios de mas de 1 mes y hasta 3 afios deberian tomar %2 tableta de 65 mg., disuelta @
en liquido. (Las instrucciones para disolver y mezclar seran provistas en la farmacia).

e Los bebés recién nacidos y de hasta 1 mes deberian tomar ¥4 de tableta de 65 mg., @
disuelta en liquido. (Las instrucciones para disolver y mezclar serén provistas en la
farmacia).

iNota! A los recién nacidos (de menos de un mes) que hayan tomado KI se les deberia realizar un control
médico de los niveles de tiroides enseguida de haber tomado el KI. Sus niveles de tiroides podrian estar muy
bajos y ocasionarles problemas graves de salud.

iNota! Las mujeres embarazadas o que estan amamantando nunca deberian tomar mas de una dosis (dos
tabletas de 65 mg.). Luego de tomar el Kl, llame a su oficina médica tan pronto como sea posible para
informar que lo tomo.

¢ Qué efectos colaterales podria sufrir por tomar el KI?

El KI puede ocasionar efectos colaterales menores. Podria sufrir malestar estomacal o hinchazén en la boca. Si
sufre una reaccion grave tal como fiebre, dolor articular, hinchazon de la cara o del cuerpo o problemas
respiratorios, jsolicite asistencia médica de inmediato!

¢Quien NO deberia tomar el KI?
Usted no deberia tomar el Kl si:
= Elalérgico al yodo. Ser alérgico a los mariscos no implica que sea alérgico al yodo. Si es alérgico a los
mariscos y no esté seguro si deberia tomar el KI, consulte a su médico o alergista.
= Si sufre dermatitis hipertiforme (DH) o sindrome de urticaria vasculitis e hipocomplementemia (HUVS),
problemas de piel muy raros.
Consulte a su médico si:
= Yatiene un problema de tiroides
= No esta seguro si debe 0 no tomar el KI.

¢Como se aplica este programa a las empresas?

Las empresas pueden obtener el KI para sus empleados, clientes o pacientes. Las empresas con mas de 200
empleados/ clientes/ pacientes deberian llamar o enviar un e-mail al MDCH para solicitar la entrega del KI. Si su
empresa decide participar en el programa, es responsable de contar con un plan de provision que cumpla con estas
instrucciones. Si su empresa decide no participar, podra entregar una copia de este correo a sus empleados para
que obtengan sus suministros personales de Kl en una de las farmacias designadas.

Para més informacion, comuniquese al Departamento de Salud Comunitaria de Michigan (Michigan
Department of Community Health) al 1-800-648-6942 entre las 8:00 a.m. y las 5:00 p.m., envie un e-mail a
mdch-ki@michigan.gov o visite nuestro sitio web en, www.michigan.gov/Ki.
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