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VIETNAMESE 


BAN THONG TIN v~ VAC-XIN 


Vac- xin Viem Gan A 

NhClng Dieu Can Biet 

(~_1_I~v_ie_m__9_a_n_A_I_a_9_i?__________~J 
Viem gan A ia b~nh gan nghiem trQng do vi rut viem gan A 
(HAV) gay ra. HAV dugc phat hi~n trong phan clla nguai 
nhi~m viem gan A. 

B~nh nay thuang lay Ian do ti@p xuc ca nhan gAn gUi va 
doi khi do anth\fc phdm ho~c u6ng nuac chua HAV. Nguai 
mAc viem gan A co th6 d~ dang truy6n b~nh cho nguai khac 
trong cimg hI) gia dinh. 

Viem gan A co th6 d!n d@n: 

• b~nh "gi6ng nhu cum" 
• b~nh yang da (da ho~c mAt yang, nuac ti6u 


s!m mau) 

• dau b\lng n~g va tieu chliy (a tre em) 

Ngum mAc viem gan A thuang phili dugc nh~p vi~n 
(vai ti I~ len tai kholing 1/5). 

Nguai 16n mAc viem gan A thuang qua 6m y~u. khong th~ 
lam vi~c dugc tai mQt thang. 

Doi khi, nguai ta ch@t do h~u qua ciia viem gan A (Clr 1.000 
truang hgp mtc b~nh thi co khoang 3-6 truang hgp tfr 
vong). 

Vtc-xin viem gan A co th6 phOng ngila b~nh viem gan A. 

NhCtng ai can tiem vac-xin viem 
gan Ava khi nao can tiem? 

AI? 

M9t s6 nguai can tll.I9'c chung ngita tlinh kj; bang vdc-xin 
viemganA: 

• 	TAt ca tre em trong khoang thai gian til IAn sinh nh~t thir 
nhAt d~n Idn sinh nh~t thir hai (12 d~n 23 thling tu6i). 

• 	BAt cir ai 1 tu6i tra len, di du Ijch ho~c lam vi~c ~i 
cac qu6c gia co tY I~ viem gan A cao ho~c trung binh, 
ching h~n nhu cac qu6c gia nim aTrung ho~c Nam My, 
Me-hi-co, Chau A(ngo~i tril Nh~t Ban), Chau Phi va 
Dong Au. D6 bi@t them thong tin, hay truy c~p vao 
www.cdc.gov/traveI. 

• 	Tre em va thanh thi~u nien til 2 d~n 18 tu6i s6ng t~i cac 
ti~u bang ho~c cQng d6ng da th\fc hi~n chung ngila dinh 
ky do co tY I~ b~nh cao. 

• Nam giai co quan h~ tlnh d\lc d6ng giai. 

• Nguai sir d\lng chAt rna tuy. 

• Nguai mtc b~nh gan man tlnh. 

• Nguai dugc di~u tli bing cac chAt dong mau. 
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• Nguai lam vi~c vai dl)ng v~t linh tru6ng bj nhi~m HAV 
ho~c nguai lam vi~c vai HAV t~i cac phong thi nghi~m 
nghien ciru. 

• 	Thanh vienhQ gia dinh dang len k~ ho~ch nh~n con nuoi 
ho~c cham soc con nuoi mai d~n til qu6c gia khac nCYi 
b~nh viem gan A la ph6 bi@n. 

Nhiing nguai khdc co tM nht;in vdc-xin viem gan A trong 
m9t s6 trtrang h9'P (hoi Mc sl cua qu,v vi tid bilt them chi 
till): 

• 	Tre em ho~c thanh thi~u nien khOng dugc chUng ngila t~i 
cac cQng d6ng nCYi dang co djch viem gan A. 

• Nguai chua dugc chung ngila, da phCYi nhi~m vai vi rut 
viem ganA . 

• 	BAt cu ai 1 tu6i tra len mu6n phong ngila viem gan A. 

Vtc-xin viem gan A khong dugc cdp phep cho sir d\lng a 
tre em duai 1 tu6i. 

KHINAo? 
BAi vo; tre em, i6u ddu tien dn dugc tiem trong giai 
do~n til 12 d~n ?3 than~ tu6i. Tre em chua dugc ch~ng 
ngila truac 2 tuoi co the dugc chl'mg ngila vao cac Ian 
tbam kham sau do. 

Ai vOi nhung nguo; khac co nguy coo, o~t vtc-xin viem 
gan A co th~ dugc bAt ddu bAt cir khi nao nguai do mu6n 
phong ngila nguy CCY nhi~m b~nh. 

BAi vO'i khach du Ilch, t6t nhdt ia btt ddu lo~t vtc-xin 
t6i thi~u mQt thling truac khi di du ijch. (N~u tiem vtc-xin 
vao ho~c gAn ngay di du lich. v!n co th~ co k@t qua bao v~ 
nao do) 

M{lt 86 ngllai khOng th~ dllc,c tiem vic-xin truoc khi di du lich. 
ho\lc d{;i vai nhl1ng ngm'ri vilc-xin co th~ kh6ng co hieu l\Ic, co th~ 
tiem m{lt miii goi hi globulin mi~n djch (IG). IG phOng ngila ngay 
l~p tirc, t~ thai. 

cdn hai IiSu vtc-xin d8 phong ngila dugc lau. Cac Ii€u nay 
dn dugc tiem cach nhau t6i thj~u 6 thang. 

Co th~ tiem vAc-xin viem gan A cung thai di~m vai cac lo~i 
vtc-xin khac. 

U.s, o.p.r_'",
He.fth MIld Hut...SeNk.-. 
Ct~tf~ kif Oj$""a$~ 
tOfltr614ltd f¥~ffltw" 

www.immunize.org/vis
www.immunize.org/vlS
www.cdc.gov/traveI
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M9t so ngu'ai khong nen tiem v'c	 f>it!U gl xiy ra neu co phin ung dj3 	 5xin viem gan A ho,c can aC1i. 	 ung vua ho~c nghiem trqng? 
• Bdt ky ai timg c6 phan (mg di (mg n~ng (de dQa t6i m~ng 

s6ng) v6i li~u v~c-xin viem gan A tnr6c khong nen tiem 
them li~u khac. 

• Bdt kY ai c6 di ung n~ng (de dQa t6i ml;lng s6ng) v6i bdt 
ky thanh phdn nao trong v~c-xin khong nen tiem v~c
xin. Sao eho bae si eiia quy vi niu quy vi m~e b§t ky 
eh.rng dj .rng n.ng nao, gom ca di Ung n~ng voi mil cao 
SUo Tdt ca cac 10l;li v~c-xin viem gan A d~u chua phen va 
mQt s6 v~c-xin viem gan A chUa 2-phenoxyethanol. 

• Bdt ky !l;i bi 6m ~ira ho~c n~ng t~~ thO'i diem c6 lich tiem 
c6 the can cha den khi hQ ph\lc hoi. Hay hOi bac si cua 
quy vi. NguO'i m~c b~nh nh~ thucrng yin c6 th8 dm;rc tiem 
vitc-xin. 

• Bao cho bac si clla quy vi n~u quy vi mang thai. Vi vitc
xin viem gan A c6 mc d\lng khu ho~t tinh (bi tieu di~t), 
riii ro v6i ph\l nii co thai ho~c tre chua sinh dUQ"c cho la 
rdt thdp. Tuy nhien bac si clla quy vi c6 th~ can nhitc bdt 
ky nguy coly thuy~t nao tir vitc-xin nay d6i v6i nhu cdu 
phOng ngira. 

Cac rid ro tuvic-xin viem 
gan A la gl1 

Gi6ng nhu thu6c, vitc-xin c6 th8 gay ra cac vdn d~ nghiem 
trQng, ching h~n nhu cac phan ung di ung n~ng. Nguy co 
vitc-xin viem gan A gay tac hl;li nghiem trQng ho~c tfr vong 
la vo cung nho. 

Tiem v~c-xin viem gan A an toim hO"n nhi~u so v6i d~ mitc 
b~nh. 

Cae vAn c.1~ nh~ 

• dau ~i vi tri mili tiem (khoang 1 trang s6 2 nguo-i ton 
va t6i da 1 trong s6 6 In! em) 

• 	 dau ddu (khoimg 1 trong s6 6 nguo-i 16n va 1 trong s6 
25 tre em) 

mdt ngon mi~ng (khoang 1 Irong s6 12 Ire em) 

• 	m~t moi (khoimg 1 trong s6 14 nguo-i Ian) 

N€u xay ra, cac vdn d€ nay thucrng keo dai 1 ho~c 2 
ngay. 

Cae vAn c.1~ nghiem tr(}ng 

• 	 phim (mg di un~ ng~iem trQng trong vai phut d~n vai gia 
sau khi tiem (nit hiem g(lp). 

DCH-0452V 

AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126. 


Toi can quan sat ctieu gil 
• Bdt ky tinh trl;lng bdt thuang nao, ching hl;ln nhu s6t cao 

ho~c hanh vi khong binh thuang. Cac ddu hi~u clla phan 

Ung di (mg nghiem trQng c6 th~ bao g6m kh6 th6, khan 

giQng ho~c th6 kho khe, phat ban, nhgt nlwt, y~u, nhip 

tim d~p nhanh ho~c ch6ng m~t. 


Toi can lam gil 
• 	 GQi bac si ho~c nhO' nguai gQi bac si ngay l~p tuc. 

• 	Sao cho bac si clla quy vi di~u gi da xay ra, ngay va 

gia di~u d6 xily ra va thai di~m dUQ"c chllng ngira. 


• Yeu du bac si, y ta clla quy vi ho~c phong y t~ bao 
cao philn (mg b~ng cach 'di~n vao miu H~ Th6ng Bao 
Cao Phan U"ng C6 H~i clla V~c-xin (VAERS). Ho~c 
quy vi c6 the gfri thong bao nay thong qua trang web ella 
VAERS t~i www.vaers.hhs.gov, ho~c bing cach 
gQi 1-800-822-7967. 

VAERS khOng cung ccip tu win y ti 

Chuang Trinh Quac Gia Boi6 Thuang Thuang Ton Do Vic-xin 
Chuang Trinh Qu6c Gia B6i Thuang Thuang T6n Do 

V~c-xin (VICP) dUQ"c l~p ra vao nam 1986. 


Nhiing nguai cho ring hQ c6 th8 da bi thuong t6n 

do v~c-xin c6 th~ tim hi8u v~ chuang trinh va v~ vi~c 

nQp khi~u nl;li b~ng cach gQi 1-800-338-2382 ho~c 

truy c~p vao trang web clla VICP t~i 


www.hrsa.gov/vaecinecompensation. 


Toi tim hit!u them thong tin 7 
bang cach nao? 

• Hoi bac si clla quy vi. HQ c6 th~ cung cdp cho quy vi 
to' thong tin trong hQp v~c-xin ho~c d~ xUdt ngu6n 
thong tin khac. 

• 	GQi cho cO" quan y t~ dia phuang ho~c ti~u bang clla 
quy vi. 1-888-767-4687 

• Lien h~ voi Trung Tam Kiem Soat va Phong Ngira Dich 
B~nh (CDC): 

- GQi 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) ho~c 


- Truy c~p vao trang web clla CDC t~i 


www.ede.gov/vaecines 
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D~ (nhung) ndi chAm s6c y te' c6 chi tie't chinh xac v~ chUng ngJl'a, ban thim djnh chUng ngJl'a, va Ijch trlnh d~ nghj chUng 
ngU'a cho ntdng lai, chi tie't se dll'~c gd'i cho Michigan Care Improvement Registry (Thll' Kh6 Clli Tie'n ChAm S6c Michigan). 
MQi ngll'()i d~u c6 quy~n yeu du ndi chAm s6c y te' clla hQ kh6ng gui chi tie't chUng ngJl'a cho Thll' Kh6. 
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www.hrsa.gov/vaecinecompensation
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