VIETNAMESE

BAN THONG TIN VE VACXIN

Vacxin Viém gan B

Nhirng diéu can biét

Nhiéu Ban thdng tin vé vcxin sin c6 bing tiéng Tay Ban Nha va cic ngdn ngit khic.
Xem tai www.immunize.org/vis.

Hojas de Informacidn Sobre Vacunas estan disponibles en Espaiiol y en
muchos otros idiomas. Visite http://www.immunize.org/vis

( 1 | Viém gan B la gi? J

Viém gan B la m¢t bénh nhiém trung nghiém trong anh

hudng dén gan. Bénh do vi rdt viém gan B géy ra.

« Vao niam 2009, c6 khoang 38.000 ngudi bi nhiém viém
gan B.

+ Mbi ndm, c6 khoang 2.000 dén 4.000 ngudi ti vong tai
Hoa Ky vi xd gan hodc ung thu gan do viém gan B gy
ra.

Viém gan B c6 thé gay:

Bénh cdp tinh (trong thoi gian ngin). Diéu nay c6 thé
dan dén:

« Mt cam giac ngon « Tiéu chay va 6i muia
miéng '
o Mét moi « Vang da (vang da hoac

vang mit)
+ Dau co bép, khdp, va da day
Bénh cép tinh, c6 cac triéu ching, ph6 bién hon &
ngudi 16n. Tré em bj nhiém bénh thudng khdng cé
triéu ching.

Bénh man tinh (trong thdi gian dai). Mot s6 ngudi tiép
tuc phat trién bénh viém gan B man tinh. Hau hét trong
s6 ho khong c6 triéu ching, nhung nhiém triing van con
rdt nghiém trong, va c6 thé din dén:.

« t6n thuong gan (xd gan) « ung thu gan « tif vong

Bénh man tinh phd bién & tré so sinh va tré nho hon la

& ngudi 16n. Nhiing ngudi bj nhiém bénh man tinh

c6 thé ]li?; lan vi rat viém gan B cho ngudi khéc, ngay ca

khi ho khong c6 vé 8m hoic khong cam thiy 6m. Co

tGi 1,4 triéu niub’i & Hoa Ky c6 thé bj nhiém bénh viém
gan B man tinh.
Vi rut viém gan B c6 thé dé dang lay lan qua tiép xuc véi
mau hodc cac dich tiét khac cta cg thé nguoi bi nhiém
bénh. Moi ngudi cling c6 thé bi nhiém bénh do tiép xuc
vGi d6 vat nhiém ban, noi vi rit c6 thé s6ng dén 7 ngay.
o Mot em bé c6 me bi bénh cé thé bi nhiém bénh ngay
ldc sinh ra;
o Tré em, thanh thiéu nién va ngudi16n c6 thé bi nhiém
bénh do:

- ti€p xtc v6i mau va céc dich tiét clia co thé thong
qua céac chd rach & da nhu cac vét cén, vét cit hoac
cac vét loét;

- tiép x1c vdi cac d6 vat c6 dinh méu hodc cac dich tiét
ctia co thé nhu ban chai danh ring, dao cao rau, hoic
céc thiét bi theo d6i va diéu trj bénh tiéu dudng;

- ¢6 quan hé tinh duc khong an toan véi nguoi bi
nhiém bénh;

- dung chung kim tiém khi tiém chich;

- bikim da qua st dung choc vao.
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2 Vacxin viém gan B: Tai sao
L nén tiém phong vacxin?
Vécxin viém gan B c6 thé phong nglia bénh viém gan B,
va hdu qua trdm trong ctia viéc nhiém viém gan B, ké ca
ung thu gan va xd gan.
Trong mgt mai tiém, c6 thé chi c¢6 vicxin viém gan B
hodc cé thém cac vicxin khac.
Bét ddu vao nam 1982, § Hoa Ky, tiém vicxin viém gan B
thudng xuyén da dugc khuyén cao cho mét s6 nguai lén
va tré em, va cho tit ca tré em vao nam 1991. Ké tlii nam
1990, s6 trudng hgp nhiém viém gan B méi 6 tré em va
thanh thi€u nién da gidam hon 95% va 75% & cdc nhém
tudi khac.
Tiém phong vacxin bao vé co thé khoi bi nhiém viém gan
B lau dai, c6 thé 1a sudt doi.
3 Ai nén tiém phong vacxin viém
gan B va nén tiém khi nao?
Tré em va thanh thiéu nién
o Tré nho thong thudng can tiém 3 liéu vacxin viém gan B:
Liéu thi nhat: Luc mdi sinh ra
Liéu tht hai:  1-2 thang tudi
Liéuthdba:  6-18 thang tudi
Mot s6 tré c6 thé dugc tiém 4 liéu, vi dy, néu dung liéu
vacxin két hgp c6 chita viém gan B. (Day la liéu don ¢
chtia mét s6 loai vacxin). Liéu tiém thém khong cd hai.
o B4t ctt ai dén 18 tudi chua dugc tiém vacxin khi ho con
tré, cing nén tiém phong vicxin.
Ngudi l6n
o T4t ca ngudi 16n chua dugc tiém vécxin, c6 nguy co
nhiém viém gan B, nén tiém phong vécxin. Nguy co
nay gém co6:
Ban tinh cta nhiing ngudi bi nhiém viém gan B,
- nam giGi c6 quan hé tinh duc véi nam gidi,
- nhiing nguai tiém chich ma tdy,
nhiing ngudi c6 tu hai ban tinh tré 1én,
nhiing ngudi bi bénh gan man tinh hoac bi bénh
thén,
nhiing ngudi dudi 60 tudi mac bénh tiéu dudng,
nhiing ngudi c6 cong viéc phai tiép xtc véi mau hodc
céc dich tiét khéc cua co thé nguoi,
tiép xdc trong gia dinh ctia nhiing nguai bi nhiém
viém gan B,
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- céc cu din va nhén vién § céc vién danh cho cac
bénh nhan loc mdu thén,

- tan tit dang tién trién,

- nhitng ngudi di dén cac nudc cd bénh viém gan B
phd bién,

- nhiing ngudi bi nhiém HIV.

+ Nhiing ngudi khéc c6 thé dugc béc si khuyén khich
tiém phong vicxin viém gan B; vi dy, nhiing ngudi l6n
tll 60 tudi trd 1én mic bénh ti€u dudng. Bt c ai khac
mudn dugc bao vé khoi nhiém viém gan B déu c6 thé
tiém vécxin nay.

« Phu nil mang thai c6 nguy co vi mét trong nhiing ly do
da néu & trén, nén tiém vacxin. Nhing phu ni c6 thai
‘khic mudén duoc bao vé cé thé tiém vicxin.

Ngudi 16n tiém vicxin viém gan B sé dugc tiém 3 liéu,

liéu thd hai tiém cach liéu thi nh4t 4 tudn va liéu thi ba

tiém cach liéu thit hai 5 théng. Béc si c6 thé cho quy vi

biét vé lich tiém khac c6 thé dugc sti dung trong mét s&

trudng hgp nhit dinh.

4 | Aikhéng nén tiém vécxin viém
gan B?

« Bit cu ai bj di dng de doa dén tinh mang do ndm men,
hodc bat ky thanh phédn nao khac ctia vicxin, khong
nén tiém vicxin viém gan B. Hay cho bdc si biét néu
quy vi c6 bt ky di ting nghiém trong nao.

o Bit cu ai d4 tiing bi phan ung di tng de doa tinh mang
v6i mét liéu vacxin viém gan B trudc d6, khong nén
tiém thém mot liéu khac.

« Bit cf ai bi m vita phai hodc 8m ning tai thoi diém
tiém theo duy kién, nén cha cho t6i khi ho héi phuc
trudc khi tiém phong vacxin.

Biéc si c6 thé cung cdp thém thong tin cho quy vi vé cic

bién phdp phong ngiia nay.

Luu y: Sau khi tiém phong vicxin viém gan B, quy vi ¢6 thé

dugc yéu ciu chd 28 ngay trudc khi hién mau. D6 1a vi xét

nghiém sang loc c6 thé nhdm 14n vécxin trong dong mau

(khéng lay nhiém) la nhiém viém gan B.

5 Cé cac nguy co gi tur
vacxin viém gan B?

Vécxin viém gan B 12 mot loai vicxin rat an toan. Hau hét

moi ngudi khong cé bét ky van dé gi voi vacxin nay.

Viacxin ndy chda nguyén liéu khong gay nhiém triung, va

khong thé gay nhiém bénh viém gan B.

Mot 56 vin dé nhe da dugc bio cdo:

+ DPaunoi tiém (1én dén khoang 1 trong 4 nguai).

« Nhiét d6 99,9°F hodc cao hon (1én dén khoang 1 trong
15 nguoi).

R4t hiém c6 cic vdn dé nghiém trong. Cdc phan dng di

ing nghiém trong dugc cho 1a x4y ra khoang mét lan

trong 1,1 triéu liéu.
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AUTH: P.H.S., Act 42, Sect. 2126.

Mot loai vicxin, giéng nhu bét c loai thudc nao, ¢6

thé gay ra mdt phan dng nghiém trong. Nhung nguy co
vidcxin gy ra tac hai nghiém trong hoic ti vong la rat
nho. Hon 100 triéu ngudi ¢ Hoa Ky da dugc tiém phong
vacxin viém gan B.

Diéu gi sé xay ra néu c6 phan
6 | 'ng & mirc do trung binh
hoac nang?

To6i nén theo d6i nhirng gi?

« Bdt ky tinh trang bt thudng, nhu sét cao hodc hanh vi
bt thudng. Cac ddu hiéu ctia mét phén tng di ing ng-
hiém trong c6 thé gém c6 khé thd, khan giong hoac tha
kho khé, phat ban, xanh xao, yéu, tim d4p nhanh hodc
chéng mit.

T6i nén lam gi?

« Hay goi cho bc si, hodc dua ngudi d6 téi bac singay
lap tuc.

« Hay néi cho bac si biét diéu gi da xay ra, ngay va thoi
gian xay ra, va da dugc tiém vicxin khi nao.

« Hay yéu cdu biéc si, y t4, hodc phong y t€ béo cédo phan
ing d6 bang céch dién vao miu Hé théng bdo cdo vé
tac dung bt 1gi ctia vicxin (VAERS). Hodc quy vi c6
thé dién bdo cdo nay thong qua website VAERS tai
www.vaers.hhs.gov, hodc goi tdi s6 1-800-822-7967.

VAERS khéng cung cdp tu vdn y té.

7 Churong trinh dén bu thuro'ng tén
do vécxin gay ra trén toan quéc

Chuong trinh dén bu thuong t6n do vacxin gay ra trén
toan qudc (VICP) da dugc thanh lap vao nim 1986.
Nhiing ngudi tin ring ho c6 thé da bi t6n thuong do mét
loai vacxin gy ra c6 thé tim hiéu vé chuong trinh va vé
viéc dién vao don yéu ciu bdi thudng bang cich goi dién
thoai t6i s6 1-800-338-2382 hodc vao website VICP tai
www.hrsa.gov/vaccinecompensation.

g | Téicé thé tim hiéu thém bang

cach nao?

« Hay hoi bac si. Ho c6 thé cung cdp t& hudng dan si
dung vacxin cho quy vi hodc goi y vé cac nguén thong
tin khdc. :

« Hay goi cho ban y t€ dia phudng hodc tiéu bang ctia
quy vi. 1-888-767-4687

« Lién hé v6i Trung tdm Kiém soat va Phong ngiia Dich
bénh (CDC):

- Goi téi s6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)
hoic
- Vao website cia CDC tai www.cdc.gov/vaccines

Vaccine Information Statement (Interim)
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42 U.S.C. § 300aa-26 :

Transiation provided by the Immunization Action Coalition

D€ (nhitng) noi chim séc y t&€ c6 chi ti€t chinh x4c vé chiing ngiva, bdn thfm dinh chiing ngi¥a, va lich trinh d& nghi ching
ngira cho tudng lai, chi ti€t s& dugc giti cho Michigan Care Improvement Registry (Thu Khé C3i Ti€n Chim Séc Michigan).
Moi ngudi déu c¢6 quyén yéu cdu ndi chim séc y t€ clia ho khong giii chi ti€t ching ngita cho Thu Khé.
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