VIETNAMESE

TO THONG TIN VE VAC-XIN

Vic-xin phong Bénh dai
Nhiing diéu ban cin biét

Nhiéu (& thong tin vé viie-xin duoc
cung cdp bang tiéng Tay Ban Nha va
nhiéu thir iéng khac. Xem tai
WWW.immunize.org/vis

[1 Bénh dai 13 gi? |

Bénh dai la mot cén bénh nguy hiém. Bénh do vi-rut
gdy ra, Bénh dai 14 bénh phé bxen ¢ dong vat. Con ngudi
bi lay bénh khi bi dong vat méc bénh can.

Ban diu c6 thé khong c6 tridu chung nao. Nhung nhiéu
tudn hay nhiéu thang sau khi b can, ngudi bj bénh dai
cam thay dau, mét moi, dau du, sbt va kho chju. Sau
nhitng tri¢u ching nay sé cd cac con co giat, 4o gidc va té

ligt. Bénh dai & nguoi hau je—

nhu [udn gy ti vong. /

bong vit hoang da—nhat 14 (/ /
&

loai doi—la ngudn lay tr uyen N 1’; /
bénh dai cho ngudi phd bién / P N
nhat ¢ Hoa K. ‘j\ ‘

Chon héi, gau tric My, cho,

/ ™ {  meo, cho soi dong co, cdo va
) $‘\ ;o L®Y  cac Ioal dong vét c6 v khac déu
) A ,’1 e \( c6 thé truyén bénh. . )
s =N Bénh dai ¢ nguoi la diéu hiém

gip ¢ Hoa Ky.
K& tir ndam 1990 dén nay chi c6 55 truong hop chan
doan nhiém bénh. Tuy nhién, c6 khoang tir 16,000 dén
39,000 ngudi duge tiém ching hing nim dé phong
tranh phong khi bi dong vat cén. Ngoai ra, bénh dai rét
phé bién ¢ nhing khu vuc khac cua thé gidi, voi
khoang 40,000-70,000 ca tu vong do bénh dai khéc
thé gioi m&i nam. Phan 16n nguyén nhén cua céc ca tu
vong nay la do bi ché khong duge tiém chung can.
Vic-xin bénh dai c6 thé phong ngira bénh dai.

[ 2 | Vic-xin bénh dai
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Viéc-xin bénh dai duge dung cho nhitng ngudi ¢ nguy
co cao bi méc bénh dai dé bao vé ho néu bi phoi
nhiém. N6 ciing ¢6 thé ngan ngira bénh néu dugc ding
cho ngudi vira bi phoi nhiém,

Vic-xin bénh dai duoc tao tir vi-rat bénh dai d chét
nén né khong thé gay bénh dai niva.
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Ai nén tiém vac-xin bénh dai va

3 A A 3 \
nén tiem khi nao?

Tiém véc-xin dé phong ngtra (khong phoi nhidm)

*  Nhiing ngudi c6 nguy co phoi nhiém cao, chang
han nhu béc st tht y, nguai cham séc thu, nhan
vién phong thi nghiém bénh dai, nguoi tham do
hang dong, va cong nhan san xudt sinh phdm tir
bénh dai nén duge tiém véc-xin ngira bénh dai.

Ciing nén tiém vac-xin cho nhiing ddi tuong la:

- Ngudi ¢6 hoat dong khién ho phai
thudng xuyén tiép xtic véi vi-rat bénh
dai hodc v6i cac dong vat co thé mang
bénh dai.

- Du khach quéc té ma co kha nang tiép xuic véi
dong vat ¢ nhiing viing trén thé gidi noi bénh
dai xuat hlen phd bién,

Phac dd tiém véc-xin bénh dai tién phoi nhiém la 3

lidu, dugc tiém vao nhiing thoi diém sau:

Liéu I: Khi thich hop
Lidu 2: 7 ngdy sau Liéu |
Liéu 3: 21 ngay hogc 28 ngay sau Liéu |

Déi voi nhan vién phong thi nghiém va nhiing nguoi
khac c6 thé tiép xtc nhiéu vai vi-rat bénh dai, nén xét
nghiém mién dich dinh ky, va nén dung cac liéu tré
khang khi cin thiét. (Khong khuyén nghi xét nghiém
hodic dung liéu tro khang cho cac du khéch). Hay hoi bac
sT ctia ban dé biét thém chi tiét.

Tiém viic-xin sau khi bi phoi nhiém

Bét cur ai bi dong vat cén, hodc ai c¢6 thé tiép xUc voi
bénh dai, nén rua vét thuong va dén gap bac si ngay
l4p tirc. Bac si s& quyét dinh ho ¢6 cAn dugc tiém nglra
hay khong,.

Mot ngudi bi phoi nhiém va chua bao gio dugc

tiém ngtra bénh dai sé duoc tiém 4 liéu vic-xin

bénh dai—mat lidu ngay lap tirc, va nhiing liéu

thém vao ngay 3, ngdy 7 va ngay thu 14, Ho cling

s& duoc tiém mdt mii goi la Globulin mién dich

khang bénh dai (Rabies Immune Globulin) dong

thoi véi liéu dau tién.

Mot nguoi trude do da dugce tiém véc-xin sé duoc
tiém 2 liéu véc-xin bénh dai—mot liéu ngay lap tic va
mét lidu nira vao ngay thir 3. Ho khong can thém miii
Rabies Immune Globulin.




4 | Hay bao cho béc si néu...

Trude khi tiém véac-xin bénh dai, hdly bao cho béc si

néu ban:

I Tung co phan tng dj ung nghiém trong (de doa
sinh mang) vai liéu véc-xin bénh dai trugce do,
hodc voi cac thanh phan cua vic-xin; hay bao cho
bac sT néu ban bj dij g nghiém trong,

2. Bj suy hé mién dich vi:

- Bénh HIV/AIDS hojc bénh khac tac dong dén
hé mién dich, chz“ing han nhu steroid,

- Diéu trj bang cac thudc tac dong dén hé thdng
mién dich, chang han nhu steroid,

- Bénh ung thu, hoac diéu tri bénh ung thu béng
phuong phap xa tri hogc thude.

Néu ban ¢6 cac bénh nhe, chang han nhu bj cam lanh,
ban c6 thé duoc tiém ngua. Néu ban bj bénh khong
qué nghiém trong hodc nghiém trong, ban nén cho
cho t6i khi da hdi phuc trude khi tiém lidu vic-xin
bénh dai thuong quy (khong phoi nhiém).

Néu bfm da bi phoi nhiém vi-rit bénh dai, ban nén

tiém vic-xin bénh dai bét ké ban cé thé dang bi

bénh nao khac.

[ 5 | Cac nguy co tir vac-xin bénh dai? J
Vic-xin, nhu bat ctr loai thude nao, cé kha nang gay
cac van dé nghiém trong, chang han nhu cac phan img
di ung nghiém trong,
Nguy co vac-xin gdy tac hai 1on, hodc tir vong, la
cuc ky nho. Céc van dé nghiém trong tir vic-xin
bénh dai la rat hiém gap.
Vin dé nhe
o dau, do tfiy, sung, hodc nglra & vi tri tiém véc-xin
(30%—74% truong hop bénh nhan gap phai)
e dau ddu, budn non, dau bung, dau co, chodng vang
(5%—40% truong hop bénh nhan gap phai)
Vin dé ¢ mire dd vira
* ndi mé day, dau cic khép, s6t (khoang 6%
truong hop bénh nhén tiém lidu tro khang)
Céc r6i loan hé thén kinh khac, chan}: han hoi chung
Guillain- Barr¢ (GBS), da tung duoc bédo cdo sau
khi tiém vac-xin, nhung diéu nay rat hiém khi Xdy ra
dén mic ma nguoi ta khong ro liéu ¢é phai didu nay
lién hé vai vac-xin.
LUU Y: Nhiéu nhan hiéu véc-xin bénh dai duoc luu
hanh tai Hoa Ky va cac phan tng c6 thé khac nhau tuy
theo nhan hiéu. Bénh vién ctia ban s& cho ban biét chi
tiét v& mot loai nhan hiéu vac-xin cy thé,
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Néu c6 phan g nghiém

; trong thi phai lam gi??

T6i nén tim dau hiéu gi?

* Tim xem cai gi khién ban lo lang, ching han nhu

déu higu phan ting di ting, sét cao, hoac thay doi
hanh vi.
Céc dAu hiéu phan Gmg dl (g nang co thé gdbm ndi
mé day, sung mar va ¢d, kho tho, tim dap nhanh,
chong mat va yéu ngudi. Nhiing triéu ching nay
thuong xudt hién sau khi tiém véc-xin vai phut
dén vai gio..

Toi nén lam gi?

 Néu ban nght do la phz’m Ung di L'mg nang hodc
tinh hudng khéan cdp khong thé chan cho, hay goi
56 9-1-1 hoac dua nguoi bénh dén bénh vién gin
nhat. Néu khong, hay goi cho bac si cua ban.

* Sau d6, phan ting do sé duoc béo cdo lén Hé théng Béo
cao Bién ¢d Bét loi (Vaccine Adverse Event Reporting
System - VAERS). Bac s cua ban ¢6 thé nop hé so
bao cdo nay, hodc ban ¢ thé ty lam théng qua
website VAERS www.vaers.hhs.gov, hoic goi sb
1-800-822-7967.

VAERS chi démh dé béo cdo phean img. Hé thong khéng

dwa ra cdc loi te vén y (é.

7 | Lam sao dé ti c6 thém thong tin? }

* Hay hoi bac siciaban.  1-888-767-4687
* Goichosdy té dia phuong hoéc tidu bang,
o Lién lac Trung tdm Kiém soat va Phong
Clléng Bénh dich (Centers for Disease
Control and Prevention-CDC):
- Vao trang vé bénh dai cia CDC tai
www.cdc.gov/rabies/

Vaccine Information Statement

Rabies Vaccine

Vietnamese Offce Use Oniy
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Translation provided by the California Department of
Public Health

D€ (nhitng) ndi chim séc y (& ¢6 chi tiét chinh xdc vé chiing ngira, bin thim dinh chiing ngira, va lich trinh dé nghj chiing
ngira cho (wong lai, chi ti€t sé dugce glti cho Michigan Care Improvement Registry (Thw Khé C4i Ti€n Chim S6¢ Michigan).
Moi ngudi déu cé quyén yéu cdu noi cham séc y t& clia ho khong gii chi ti€t ching ngira cho Thy Kho.



