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THUOC CHUNG NGO'A SOT VANG DA 

( NHO'NG Em~u auY V! cAN e1ET ) 
Many Vaccine lnfom1ation Statements are available in Spanish and other languages. See www.immunize org/vis 

Co nhifu Ban Thong Tin Thufic Chung Ngita b~ng ticng Tily Ban Nha va cac ng6n ngt1 khk X em www.immunizc.org/vis. 

( 1 I Sot vang da Ia gi? 

S6t vfmg da Ia m9t crm b~nh nghiem trQng do sieu vi khu~n 
s6t vang da gay ra. Sieu vi khu~n nay duqc tim th~y t;;~i m9t 
s6 vung a Phi Chau va Nam My. 

) 

S6t vang da !an truySn qua v~t dm cua mu6i bi nhi~m b~nh. 
B~nh nay ~hong lay tu ngtreri nay sang ngueri khac khi ti~p 
xuc tr\rc tiep. 

Ngueri bi b~nh s6t vang da thuerng phai vao b~nh vi~n. S6t 
vang da c6 th~ gay: 

• s6t va cac tri~u chung nhtr bi cum 
• vang da (da ho~c m~t bi vang) 
• chay mau tu nhiSu ch6 tren w th~ 
• htr gan, th?n, h~ th6ng h6 h~p va b9 ph~n khac 
• tu vong (20%- 50% nhfrng truerng hqp nghiem trQng) 

Lam th~ nao d~ toi ngCPa s6t 
vang da? 

Thu6c Chung Ngll'a S6t Vang Da 

Thu6c chung ngua s6t vang da c6 th~ ngua duqc b~nh s6t 
vang da. 

Chi c6 cac trung tam chung ngua duqc phe chu~n m&i chung 
ngua s6t vang da. 

Sau khi chung ngua, quy vi se duqc giao "Chung Thu Chung 
Ngua ho~c Phong B~nh Qu6c T~" (the vang) c6 dong d~u va 
ky ten. Chung Thu nay c6 hi~u l\fc I 0 ngay sau khi chting 
ngua va c6 gia tri I 0 nam. 

Quy vi se dn the nay lam b~ng chu·ng chung ngira as vao 
mqt s6 qu6c gia nao do. Du khach kh6ng c6 bttng chung 
chung ngua c6 th~ du-qc chung ngua khi nh?p canh ho~c bi t;;tm 
gifr d~n t6i da 6 ngay d~ bao dam Ia h9 khong nhi~m b~nh. 

Hay n6i chuy~n v&i bac sl ho~c y ta vS chi ti~t chuy~n 
di etta quy vi tru&c khi chting ngira s6t vang da. Hay hoi 
say t~ ho~c d~n website thong tin du lich ct:1a CDC t;;ti 
www.cdc.gov/travel d~ bi~t cac diSu ki~n vS chung ngira 
s6t vang da va xem cac d~ nghi cho cac qu6c gia khac nhau. 

Cac Bi~n Philp Phong Ngll'a Khac 

M9t each khac d~ ngua s6t vang da Ia tranh mu6i c~n 
bing each: 
- 6· trong nhfrng ch6 c6 lu&i che kin ho~c c6 diSu hoa 

khong khi, 
- m~c qu~n ao che h~u h~t ca th8 quy vi, 
- dung m9t lo;;ti thu6c ch6ng con trung c6 hi~u qua, ch~ng 

h;;tn nhtr cac lo;;ti thu6c c6 ch~t DEET. 

( 3 I Thu6c chung ngCPa s6t vang da) 

Thu6c chung ngira s6t vang da Ia sieu vi khu~n s6ng da 
duqc lam y~u di. Thu6c nay dtrqc chtmg thanh m9t liSu duy 
nhAt. D6i v&i nhfrng ngueri v~n d~ c6 rui ro thi nen chung 
ngira m('>t liSu tang cuerng I 0 nam m('>t l~n. 

Thu6c chtmg ngua s6t vang da c6 th8 duqc chung cung luc 
v&i h~u h~t cac thu6c chung khac. 

Ai n€m dU'Q'C chung ngll'a s6t vang da? 

• Ngueri tu6i tu 9 thang d~n 59 tu6i di d~n ho~c s6ng t;;~i m9t 
khu V\fC duqc bi~t c6 rui ro nhi~m b~nh s6t vang da, ho~c 
du lich d~n m('>t qu6c gia c6 diSu ki~n doi hoi phai chung 
ngua m&i duqc nh~p canh. 

• Nhan vien phong thi nghi~m c6 th~ ti~p xuc v6i sieu vi 
khu~n s6t vang da ho~c sieu vi khu~n cua thu6c chting. 

C6 th~ xem tin t1rc cho du khach tren m;;~ng qua CDC 
(www.cdc.gov/travel), T6 Ch(rc Y T~ Th~ Giai 
(www.who.int), va Pan American Health Organization 
(www.paho.org). 

Quy vi kh6ng nen hi~n mau trong 14 ngay sau khi chung 
ngira vi c6 rtii ro truySn sieu vi khu~n cua thu6c chtmg qua 
cac san ph~m mau trong thai gian d6. 

Ai khong nim chung ngCPa s6t 
vang da? 

• Bftt cu ngueri nao bi di 1rng n~ng (de d9a d~n m;;tng s6ng) 
v&i bAt cu thanh ph~n nao cua thu6c chung, k8 ca trung, 
chAt d;;tm ga, ho~c gelatin, ho~c nguo·i nao da tung bi phan 
ung n~ng vi di ung v&i liSu thu6c chting ngua s6t vang da 
truac day thi khong nen chung ngua s6t vang da. Hay cho 
bite si bidt ndu quy vi bi bdt dr lo(Ji di t(ng nao n(ing. 
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• Tre sa sinh du&i 6 th{mg kh6ng nen chtmg thu6c nay. 

• Hay cho bac si bi~t n~u: 
- Quy vi c6 HIV/ AIDS ho~c b¢nh nao khac anh huang d~n 

h¢ th6ng mi~n nhi~m. 
- H¢ th6ng mi~n nhi~m cua quy vi bi y~u vi ung tim ho~c 

b¢nh nao khac, vi ghep b<) ph~n ca th€, ho~c x<;t tri ho~c 
di~u tri brmg thu6c {chang h<;tn nhu steroids, h6a tri ung 
thu, ho~c cac lo<;ti thu6c khac anh huang d~n ho<;tt d<)ng 
cua t~ bao mien nhiem). 

- Tuy~n uc cua quy vi da bi dt b6 ho~c quy vi bi chtmg 
r6i lo<,lll tuy€n trc. chang Iwn nhu chung nhuQ'c ca n~ng 
doh¢ th6ng mien nhiem cua co th€ (myasthenia gravis), 
h<)i chung DiGeorge, ho~c u tuy~n uc (thymoma). 

Bac si cua quy vi se giup quy vi quy~t dinh xem quy vi 
c6 th€ chung ngira hay khong. 

• Ngu·ai l&n tir 60 tu6i tr6' len kh6ng th€ tranh duQ'c chuy¢n 
phai d~n m<)t kim Vl,fC c6 s6t vang da nen n6i chuy¢n v&i 
bac si v~ v~n d~ cluing ngira. H9 c6 th€ c6 them rui ro bi 
cac v~n d~ nghiem trQng sau khi chung ngira. 

• Tre sa sinh ttr 6 d~n 8 thang, phl,l nfr c6 thai, va cac ba m~ 
dang cho con bu sfra m~ nen tranh ho~c hoan d~n m<)t khu 
v~,rc c6 rui ro bi s6t vang da. N~u kh6ng th€ tnlnh dtrQ'C 
chuy~n phai d~n khu Vl,J'C d6, hay n6i chuy~n v6i bac si v~ 
v~n d~ chung ngtra. 

N~u quy vi kh6ng th€ chung ngira vi cac ly do y khoa, nlurng 
d.n c6 b~ng chtmg chung ngira s6t vang da cho chuy~n di 
cua minh, bac si cua quy vi c6 th~ dp giily mi~n cho quy 
vi n~u bac si th~y muc rui ro d6 tuang ct6i th~p c6 th€ ch~p 
nMn dtrQ'C. N~u quy vi dl,I dinh dung gi~y mien, quy vi cling 
nen lien l<;iC v6'i toa d<;ii Slr cua cac quf>c gia quy vi dl,f dinh 
tham vi~ng d€ hoi them chi ti€t. 

Is Thu6c chung ngwa s6t vang 
da c6 cac rui ro gi? 

Thu6c chung, cling nhu b~t cu lo<;ti thu6c nao khac, c6 th€ 
gay ra phan ung nghiem tr9ng. Nhung r~t it c6 rui ro bi thu6c 
chung ngira nay gay tac h<;ti n~ng, ho~c thi~t m<,1ng. 

Cac viln <1~ nhcr 

Thu6c cht'mg s6t vang da c6 th€ gay s6t, va dau nhuc, e ~m. 
t~y d6 ho~c sung t<;1i ch6 tiem chung. 

Cac v~n d~ nay xay ra cho I trong 4 ngu6'i. Cac v~n db nay 
thuang b~t d~u sau khi chung kh6ng !au, va c6 th€ keo dai 
d~n m<)t tu~n. 

Cac vfin <1~ n~ng 

• Phan trng n~ng vi di tmg v&i m<)t thanh ph~n ct:ta thu6c 
chung (khoang I nguO'i trong 55,000 ngu6'i). 

• Phan ung n~ng v&i h¢ th6ng th~n kinh (khoang I trong 
125,000 nguai). 

• B~nh n~ng de d9a d~n m<,1ng s6ng vi hu b() ph~n ca th€ 
(khoang I ngu6'i trong 250,000 nguO'i). Han m<)t ntra s6 
nguO'i bi tac dl,lng phl,l nay lam thi~t m<;tng. 

Chua bao gi6' duQ'c bi€t xay ra hai v~n d~ sau cling sau 
khi chung li€u tang cuang. 

( 6 I N~u co phan ll'ng n~ng thi sao? ) 

Toi nen d6 y gi? 
Hay d€ y b~t cu tinh tr<,1ng nao b~t thu6'ng, chting h<,1n nhu 
s6t n~ng, thay ct6i hanh vi, ho~c cac tri¢u chtrng nhu bi cum 
xay ra tir 1-30 ngay sau khi chung ngira. Cac d~u hi~u bi 
phan lrl1g vi di ung c6 th€ g6m kh6 tho, khan giQng ho~c tho 
kho khe, phat ban, xanh xao, tim d~p nhanh ho~c chong m~t 
trong vong vai phut d€n vai gi6' sau khi chung ngira. 

Toi nen lam gi? 
• GQi bac si, ho~c du'a ngu'oi d6 cte'n bac si ngay. 

• Cho bac si bie't r6 stf vi¢c xay ra nhu' the' nao, ngay gi<'J 
xay ra, va da chting ngua khi nao. 

Yeu du bac si ctia quy vi trlnh bao phan ti'ng nay 
b~ng each n<)p miu H¢ Th6ng Phuc Trinh Bie'n Chung 
Nguy H~i ctia Thu6c Chung (Vaccine Adverse Event 
Reporting System, V AERS). Ho~c quy vi c6 the trlnh 
bao qua web site ctia V AERS t~i www.vaers.hhs.gov, 
ho~c b~ng each gQi s6 1-800-822-7967. 

VAERS khOng cff vt.fn y khoa. 

r 

17 Toi tim hi~u them bang 
each nao? 

• Hay hoi bac si ctia quy vi. H9 c6 the du'a cho guy vi toa 
thu6c chting ho~c d~ nghi cac ngu6n thong tin khk 

• GQi cho b<) y te' tieu bang ho~c sCI y te' dia phu'ong. 
1-888-767-4687 

• Lien l~c voi Cac Trung Tam Kiem Soat va Phong Ngua 
B~nh nt (CDC): 

- G9i s61-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO) 

- Hay ghe website ctia CDC t~i www.cdc.gov/travel 
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/yellowfever/ ho~c 
www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/yf 
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D~ (nhung) noi cham s6c y t€ c6 chi tie't chinh xac v€ chung ngua, ban th:fm d!nh chi\ng ngua, va l!ch trlnh d€ ngh! chung 
ngua cho U.fong lai, chi tie't se duoc giti cho Michigan Care Improvement Registry (Thlf Kho Cai Tie'n Cham S6c Michigan). 
MQi nglfoi d€u c6 quy€n yeu du noi cham s6c y t€ ci\a hQ khong giti chi tie't chi\ng ngua cho Thlf Kho. 




