VIETNAMESE

THUOC CHUNG NGUA SOT VANG DA

( NHUNG BIEU QUY VI CAN BIET )

Many Vaccine Information Statements are available in Spanish and other languages. See www.immunize.org/vis.
C6 nhiéu Ban Thong Tin Thudc Chiing Ngira bang 1i€ng Tay Ban Nha va cdc ngdn ngi® khdc. Xem www.immunize org/vis.

(1 | sétvang da 1a gi? )

S6t vang da 1a mot can bénh nghiém trong do siéu vi khuan
sot vang da gly ra. Siéu vi khuan nay dugc tim thay tai mot
s6 ving ¢ Phi Chau va Nam My.

S6t vang da lan truyén qua vét can cua mudi bi nhidm bénh.
Bénh nay khong lay tir nguoi nay sang ngudi khac khi tiep
xuc truc tiep.

Ngudi bi bénh sbt vang da thuong phai vao bénh vién. Sét
vang da co thé gay:

« sbt va cac triéu chimg nhu bj cim

+ vang da (da hoac mat bj vang)

+ chay mau tir nhiéu chd trén co thé

* hu gan, thin, hé théng hé hép va bd phan khac

+ tu vong (20% - 50% nhiing truong hop nghiém trong)

Lam thé nao dé to6i ngira sét
vang da?

Thuédc Chung Ngira Sét Vang Da

Thudc chung ngira sét vang da c6 thé ngira duoc bénh st
vang da.

Chi ¢o céc trung tdm ching ngira dugc phé chuan méi chung
ngtra sOt vang da.

Sau khi chiing ngtra, quy vi s€ dugc giao “Ching Thu Chung
Ngira hoac Phong Bénh Quédc Té” (the vang) c6 dong déu va
ky tén. Ching Thu nay co hiéu luc 10 ngay sau khi ching
ngira va co gia tri 10 nam.

Quy vi s¢ can thé nay 1am bing ching chiing ngira dé vao
mot sd quéc gia no d6. Du khach khéng co bang chirng
chung ngtra c6 thé dugc ching ngira khi nhap canh hodc bi tam
gitt dén téi da 6 ngay dé bao dam la ho khong nhiém bénh.

Hay n6i chuyén vdi bac si hodc y ta vé chi tiét chuyén

di cua quy vi trude khi chung ngira sét vang da. Hay hoi

50 y té hoac dén website thong tin du lich cua CDC tai
www.cde.gov/travel dé biét cac diéu kién ve ching ngtra
st vang da va xem cac d& nghi cho cac qudc gia khac nhau.

Cac Bién Phap Phong Ngtra Khac

Mot cach khac dé ngira sét vang da la tranh mudi can

bang cach:

- ¢ trong nhimg chd ¢6 ludi che kin hoac co diéu hoa
khong khi,

- mac quan 4o che hau hét co thé quy vi,

- dung mdt loai thude chéng con tring co hiéu qua, chang
han nhu cac loai thudc c6 chat DEET.

(3

Thubc chiing ngira sot vang da la siéu vi khuan séng da
duoc 1am yéu di. Thude nay dugc chung thanh mot liéu duy
nhat. D4i voi nhimg ngudi van dé ¢ rui ro thi nén chiing
ngtra mot lidu tang cuong 10 ndm mot lan,

Thuéc chiing ngira sét vang da)

Thudc chiing ngira sbt vang da cé thé dugc ching cung lic
voi hau hét cac thudce ching khac.

Ai nén dwoc chiing ngtra sét vang da?

+ Ngudi tudi tir 9 thang dén 59 tudi di dén hoac sdng tai mot
khu vire duoc biét co rii ro nhiém bénh sbt vang da, hoac
du lich d&n mot qudc gia c6 diéu kién doi hoi phai chung
ngtra m&i dugce nhap canh.

+ Nhan vién phong thi nghiém c6 thé tiép xtic véi siéu vi
khuan s6t vang da hodc siéu vi khuan ctia thudc chung.

C6 thé xem tin tic cho du khéach trén mang qua CDC
(www.cdc.gov/travel), Té Chirc Y Té Thé Gigi
(www.who.int), va Pan American Health Organization
(www.paho.org).

Quy vi khéng nén hién mau trong 14 ngay sau khi ching
ngura vi ¢o rui ro truyén siéu vi khuan cua thudc ching qua
cac san pham mau trong thoi gian do.

(4

« Bét clr ngudi nao bj di tng nang (de doa dén mang séng)
v6i bat cir thanh phdn nao cua thude ching, ké ca tring,
chit dam ga, hodc gelatin, hoac nguon nao da ting bi phan
tmg nang vi di tmg vai liéu thude chung ngira sot vang da
truge ddy thi khdng nén chung ngura sdt vang da. Hay cho
bdc sT biét néu quy vi bj bdt cit loai dj img nao ndng.

vang da?

Ai khong nén ching ngira sét)
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« Tré so sinh dudi 6 thang khong nén ching thube nay.

« Hay cho bac s7 biét néu:

- Quy vi c6 HIV/AIDS hoac bénh nao khac anh huong dén
hé théng mién nhiém.

- Hé théng mién nhiém cua quy vi b yeu vi ung thu hodc
bénh nao khac, vi ghép b phén co thé, hozc xa trj hodc
diéu tri bang thudc (chang han nhu steroids, hoa trj ung
thu, hodc cac loai thudc khac anh huéng dén hoat dong
cta té bao mién nhiém).

- Tuyen {rc cua quy vi da bi cat bo hoac quy vi bi chimg
10i loan tuyen uc, chang han nhu chimg nhuoc co ning
do hé théng mién nhiém cua co thé (myasthenia gravis),
hoi chimg DiGeorge, hoic u tuyén trc (thymoma).

Bic si cua quy vi sé giup quy vi quyét dinh xem quy vi

¢6 thé chiing ngira hay khong.

+ Nguoi [om tir 60 tudi tré 1én khong thé tranh dugc chuyén
phai dén mét khu vuc c6 sdt vang da nén néi chuyén véi
bac si vé van dé chung ngtra. Ho ¢6 thé c6 thém rui ro bi
cac vin dé nghiém trong sau khi chung ngira.

Tré so sinh tur 6 dén 8 thang, phu nir 6 thai, va cac ba me
dang cho con b sita me nén tranh hozc hoan dén mot khu
vuc ¢o rii ro bi sbt vang da. Néu khéng thé tranh duoc
chuyén phai dén khu vuc do, hay néi chuyén voi bac st vé
van dé ching nglra.

Neu quy_ vi khéng thé chiing ngura vi cac ly doy khoa, nhung
cn c6 bang chimg chung ngira st vang da cho chuyén di
cua minh, bac sT clia quy vi ¢6 thé cap gidy mién cho quy

vi néu béc si thdy muc rii ro d6 twong déi thap co thé chap
nhan duge. Néu quy vi du dinh ding gidy mién, quy vi ciing
nén lién lac vai toa dai sir cua cac quéc gia quy vi du dinh
tham viéng dé hoi thém chi tiét.

(5 Thudc chung ngtra sét vang )

da co cac ruiro gi?

Thudc ching, ciing nhu bat cir loai thude nao khac, ¢6 thé
gy ra phan ung nghiém trong. Nhung rat it ¢é rui ro bi thudc
chung nglra nay gay tac hai nang, hodc thiét mang.

Cic van dé nhe
Thudc chiing sét vang da c6 thé gay sot, va dau nhurc, € am,

tdy do hoac sung tai chd tiém chiing.

Céc van dé nay xay ra cho | trong 4 ngudi. Cac vin dé nay
thuong bat dau sau khi ching khong 1au, va cé thé kéo dai
dén mot tuan.

Cac vén dé ning
+ Phan (mg ning vi di tng voi mot thanh phén ctia thude
chung (khoang 1 ngudi trong 55,000 ngudi).

« Phan Ung nang vai hé thdng than kinh (khoang 1 trong
125,000 ngudi).

+ Bénh nang de doa dén mang séng vi hu bd phén co thé
(khoang 1 nguai trong 250,000 ngudi). Hon mét nira sb
nguoi bi tdc dung phu nay lam thiét mang.

Chua bao gi¢ duge biét xay ra hai vin dé sau clng sau
khi chung liéu ting cudmg.

(6 Néu c6 phan rng ning thi sao? )

Toinén déy gi?

Hay dé y bat cir tinh trang nao bat thuong, ching han nhu
st nang, thay d6i hanh vi, hosic cac triéu chimg nhu bi cum
xay ra tir 1-30 ngay sau khi ching ngira. Cac ddu hiéu bi
phan tmg vi di ing c6 thé gdm khé thd, khan giong hodc the
kho khé, phat ban, xanh xao, tim dép nhanh ho¥c chéng mat
trong vong vai phit dén vai gio sau khi ching ngira.

T6i nén lam gi?
+ Goi bdc si, hodc dua ngudi dé dén béc si ngay.

» Cho béc si bi€t r sy viéc x4y ra nhu thé nao, ngdy gid
xdy ra, va di chiing ngira khi nao.

« Yéu cu béc si clia quy vi trinh bdo phén tng nay
bing cdch ndp mau Hé Thong Phiic Trinh Bién Chiing
Nguy Hai cda ThuGc Chiing (Vaccine Adverse Event
Reporting System, VAERS). Hoac quy vi ¢ thé trinh
bdo qua web site cia VAERS tai www.vaers.hhs.gov,
hodc bing cdch goi s6 1-800-822-7967.

VAERS khéng ¢ van y khoa.

(7 T6i tim hi€u thém bing )

cach nao?

+ Hay hdi bac si cda quy vi. Ho c6 thé dua cho quy vi toa
thudc chiing hodc dé nghi cac ngudn thong tin khéc.

* Goi cho b y t€ ti€u bang hoac s8 y t& dia phuong.
1-888-767-4687 )
» Lién lac véi Cac Trung Tdm Kiém Soat va Phong Ngira
Bénh T4t (CDC):

- Goi 6 1-800-232-4636 (1-800-CDC-INFO)

- Hay ghé website ctia CDC tai www.cdc.gov/travel
www.cdc.gov/ncidod/dvbid/yellowfever/ hoac
www.cdc.gov/vaccines/vpd-vac/yf
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D€ (nhitng) ndi chim soc y t& ¢6 chi i€t chinh x4c vé ching ngita, bdn thdm dinh chiing ngira, va lich trinh dé nghi chiing
ngifa cho twong lai, chi ti€t s& dudc gdi cho Michigan Care Improvement Registry (Thy Khd Cai Ti€n Cham Séc Michigan).
Moi ngudii déu c6 quyén yéu cdu ndi cham séc y &€ clia ho khdng giti chi ti€t chiing ngira cho Thir Khé.





