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¢Cémo uso mis Cupones de WIC PrOJect FRESH? es

N Traiga sus cupones a cualquier Mercado autorzado de WIC ®
[ . P
4 Project FRESH Mercado Agricola o puesto de Carretera. ®

«
Pl Seleccione frutas y verduras frescas cultivadas localmente,
) donde se muestra el letrero Amarillo brillante Project FRESH. -

» & Recuerde usar sus cupones antes del 31 de octubre

&
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» O g e 1cupon =$5 %

4 e 1 folleto = $25

e No hay cambio de Vuelta! Sialgo cuesta menos de $5, el °
.98 agricultor no puede darle el cambio 5.‘

e Sialgo cuesta $5.75, debe pagar los $0.75 adicionales con su "3
M propio dinero Y
e Los cupones perdidos o robados no serdn reemplazados LN

4 e La persona que firma el folleto de cupones (0 su representante) ®
ATS debe ser la misma persona que usa y firma los cupones en el
®
oo Mercado
@ . .
.‘*5‘ e Se permiten frutas y verduras frescasy no preparadas elegibles, o
cultivadas localmente, asi como hierbas

e Los articulos no producidos no estan permitidos. (Por ejemplo, °
e 98 miel, jarabe de arce, sidra, huevos) 5.‘

o o Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades. ®
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WIC PROJECT FRESH
COUPONS

ACCEPTED HERE

CUPONES SE ACEPTAN AQUI

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and
employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from discriminating based on race, color, national origin, sex, disability,
age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by USDA.

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.),
should contact the Agency (State or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA
through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made available in languages other than English.

To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) found online at:
http://www.ascr.usda.gov/complaint filing cust.html, and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information

requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by:(1) mail: U.S. Department of
Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW., Washington, D.C. 20250-9410;(2) fax: (202) 690-7442; or (3) email:
program.intake@usda.gov.

This institution is an equal opportunity provider.

DCH-0333 (11/16), AUTHORITY; P.A. 368 OF 1978
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Project FRESH - Frutas y Verduras

Formulario de comentarios del cliente

Nombre: Familia #:

Esta leccion se trata de comprar y preparar frutas y verduras frescas compradas en granjas
autorizadas por WIC en los mercados de agricultores y puestos de venta en carretera utilizando
cupones de WIC Project FRESH

Verifique UNA declaracion a continuacion que mejor lo describa a usted:
O Soy mas consciente de las formas de comprar y preparar frutas y verduras frescas compradas en el
mercado de un agricultor o un puesto de carretera, pero no estoy seguro de cuando comenzarg.

U Planeo comenzar a dar algunos pasos nuevos para comprar y preparar frutas y verduras frescas
compradas en el mercado de un agricultor o un puesto de carretera, pronto.

O Tengo la intencion de comenzar a tomar medidas para comprar y preparar frutas y verduras frescas
compradas en el mercado de un agricultor o un puesto de carretera, hoy.

U Planeo continuar tomando medidas para comprar y preparar frutas y verduras frescas
compradas en un mercado de agricultores o un puesto de carretera.

O No estoy interesado aprender a comprar y preparar frutas y verduras frescas compradas en el

mercado de un agricultor o un puesto de carretera

Cuentanos una cosa que aprendiste hoy:

Si planea hacer cambios, diganos cuales son:

iGracias!

Esta institucion es un proveedor de igualdad de oportunidades.

Uso del personal solamente

MI-WIC NE Topics: Project FRESH: Fruits and Vegetables
MI-WIC Recorded by:

Staff initials:
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