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Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades 

  

W IC Pr o je c t  FRESH –  Fr u t a s  y  Ve r d u r a s  
 

IN STRUCCION ES PARA CLIEN TES 
W IC Pr o je c t  FRESH e s  u n  p r o g r a m a  d e  m e r c a d o  p a r a  a g r ic u lt o r e s  p a r a  q u e  la s  

f a m ilia s  d e  W IC d is f r u t e n  d e  la  f r e s c u r a  d e  la s  f r u t a s  y  v e r d u r a s  c u lt iv a d a s  
lo c a lm e n t e .  

Pu e d e  u sa r  e s t e  g u ía  p a r a  su  e d u c a c ió n  n u t r ic ion a l d e  WIC. 

¡COM PRUEBE LAS CAJAS A m e d id a  q u e  a va n z a ! 
          Re a lic e  a l m e n o s  UN A a c t iv id a d  d e  Pr o je c t  FRESH a  c o n t in u a c ió n . 

o En c u e n t r e  u n  c o n s e jo  p a r a  p r o b a r  e n  e l fo lle t o ,  10  CON SEJOS 
PARA SUS FRUTAS Y VERDURAS 
  

o Le a  e l fo lle t o ,  FRUTAS Y VERDURAS EN  LICUADOS p a r a  c r e a r  u n  
lic u a d o  d ive r t id o  

              Re s p o n d a  la s  p r e g u n t a s  d e l "Fo r m u la r io  d e  c o m e n t a r io s  d e l c lie n t e ". 

              De v u e lv a  e l "Fo r m u la r io  d e  c o m e n t a r io s  d e l c lie n t e " a  s u  c lín ic a  d e      
                W IC.  

¡M AN ERAS DE APREN DER {IN CLUSO} M ÁS! 

   Co m p le t e  la  le c c ió n  d e  Pr o je c t  FRESH e n  w w w .w ich e a lt h .o r g      
      lla m a d a  "Ob t e n g a  FRESCAS e n  e l m e r c a d o  d e  a g r ic u lt o r e s ". 
 

¿N e c e s it a  a yu d a  p a r a  c o m p r a r  u sa n d o  s u s        
c u p o n e s  d e  W IC Pr o je c t  FRESH? 

 
Le a  e l p r o ye c t o  W IC FRESH COMO USAR e l fo lle t o  d e  su s  c u p o n e s .  

 

¿PREGUN TAS?    Lla m e  a  su  c lín ic a  W IC p a r a  a s is t e n c ia  



 

 



00  



 

¿Có m o  u so  m is  Cu p o n e s  d e  W IC Pr o je c t  FRESH? 
 

• Tr a ig a  su s  c u p on e s  a  c u a lq u ie r  Me r c a d o  a u t o r za d o  d e  WIC 
Pr o je c t  FRESH Me r c a d o  Ag r íc o la  o  p u e s t o  d e  Ca r r e t e r a .  
 

• Se le c c io n e  fr u t a s  y  ve r d u r a s  fr e sc a s  c u lt iva d a s  lo c a lm e n t e ,  
d o n d e  s e  m u e s t r a  e l le t r e r o  Am a r illo  b r illa n t e  Pr o je c t  FRESH. 

  

• Re c u e r d e  u sa r  su s  c u p o n e s  a n t e s  d e l 31  d e  o c t u b r e  

 

Re c o r d a t o r io s  
• 1  c u p ó n  = $5  

 

• 1  fo lle t o  = $25 
 

• No  h a y c a m bio  d e  Vu e lt a ! Si a lg o  c u e s t a  m e n o s  d e  $5 ,  e l 
a g r ic u lt o r  n o  p u e d e  d a r le  e l c a m b io  
 

• Si a lg o  c u e s t a  $5 .75 ,  d e b e  p a g a r  lo s  $0 .75  a d ic io n a le s  c on  su  
p r o p io  d in e r o  

• Lo s  c u p o n e s  p e r d id o s  o  r o b a d os  n o  s e r á n  r e e m p la za d o s  
 

• La  p e r so n a  q u e  fir m a  e l fo lle t o  d e  c u p o n e s  (o  su  r e p r e se n t a n t e )  
d e b e  s e r  la  m ism a  p e r so n a  q u e  u sa  y  fir m a  lo s  c u p o n e s  e n  e l 
Me r c a d o  

• Se  p e r m it e n  fr u t a s  y ve r d u r a s  fr e sc a s  y  n o  p r e p a r a d a s  e le g ib le s ,  
c u lt iva d a s  lo c a lm e n t e ,  a s í c o m o  h ie r b a s  
 

• Lo s  a r t íc u lo s  n o  p r o d u c id o s  n o  e s t á n  p e r m it id o s .  (Po r  e je m p lo ,  
m ie l,  ja r a b e  d e  a r c e ,  s id r a ,  h u e vo s ) 
 

 

  

 W IC Pr o je c t  FRESH 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 



 

WIC PROJECT FRESH 

COUPONS 

 

 

 

 

ACCEPTED HERE 
CUPONES SE ACEPTAN AQUI 

 

 
 

 

 

   

DCH-0333 (11/16), AUTHORITY; P.A. 368 OF 1978 

In accordance with Federal civil rights law and U.S. Department of Agriculture (USDA) civil rights regulations and policies, the USDA, its Agencies, offices, and 

employees, and institutions participating in or administering USDA programs are prohibited from discriminating based on race, color, national origin, sex, disability, 

age, or reprisal or retaliation for prior civil rights activity in any program or activity conducted or funded by USDA. 

Persons with disabilities who require alternative means of communication for program information (e.g. Braille, large print, audiotape, American Sign Language, etc.), 

should contact the Agency (State or local) where they applied for benefits. Individuals who are deaf, hard of hearing or have speech disabilities may contact USDA 

through the Federal Relay Service at (800) 877-8339. Additionally, program information may be made available in languages other than English. 

To file a program complaint of discrimination, complete the USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) found online at: 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html, and at any USDA office, or write a letter addressed to USDA and provide in the letter all of the information 

requested in the form. To request a copy of the complaint form, call (866) 632-9992. Submit your completed form or letter to USDA by:(1) mail: U.S. Department of 

Agriculture, Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 1400 Independence Avenue, SW., Washington, D.C. 20250-9410;(2) fax: (202) 690-7442; or (3) email: 

program.intake@usda.gov. 

This institution is an equal opportunity provider. 

 

http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html


                   Project FRESH – Frutas y Verduras 
 

Formulario de comentarios del cliente 
 
Nombre:                          Familia #:                           
 

Esta lección se trata de comprar y preparar frutas y verduras frescas compradas en granjas 
autorizadas por WIC en los mercados de agricultores y puestos de venta en carretera utilizando  

cupones de WIC Project FRESH 
 

Verifique UNA declaración a continuación que mejor lo describa a usted: 
 

 
 Soy más consciente de las formas de comprar y preparar frutas y verduras frescas compradas en el 
             mercado de un agricultor o un puesto de carretera, pero no estoy seguro de cuándo comenzaré. 

 
 Planeo comenzar a dar algunos pasos nuevos para comprar y preparar frutas y verduras frescas  
            compradas en el mercado de un agricultor o un puesto de carretera, pronto. 

  
 Tengo la intención de comenzar a tomar medidas para comprar y preparar frutas y verduras frescas  
   compradas en el mercado de un agricultor o un puesto de carretera, hoy. 

 
 Planeo continuar tomando medidas para comprar y preparar frutas y verduras frescas  

          compradas en un mercado de agricultores o un puesto de carretera. 
  
 No estoy interesado aprender a comprar y preparar frutas y verduras frescas compradas en el 
             mercado de un agricultor o un puesto de carretera 

 
 

Cuéntanos una cosa que aprendiste hoy: 
 
 
 
Si planea hacer cambios, díganos cuáles son: 
 
 
 
 
¡Gracias! 

 
 

Esta institución es un proveedor de igualdad de oportunidades. 
 
 
 

 Uso del personal solamente 
MI-WIC NE Topics:  Project FRESH: Fruits and Vegetables 
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