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Forma tu equipo Prepéarate

Rodéate de personas que te apoyen para }
En un embarazo normal, lo més conveniente

. realizar tus r,netas. NO es dejar que el parto comience solo:
Pide . ;upcaag;pdeecir;;iﬂéa’ ZELS;;&OC;@;EZ?W tengas « El cerebro del bebé tiene tiempo de crecer
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No te preocupes.

La naturaleza tiene lo que necesitas

. 5
Enamérate Ten al bebé a tu lado

Coloca al bebé sobre tu torso Mantén al bebé en tu habitacion

desnudo, piel a piel después del 4 en el hospital para:
Contacto parto. Esto permite: Manten al

e Ensenarle que tu eres la mama

piel e Formar vinculos fuertes con el bebé bebé en tu s Permitir que mame a menudo y

. * Mantener al bebé tranquilo y calientito . ., cuando esté listo
a plel e Ayudar al bebé a aprender a mamar habltaCIOH e Ayudarte a aprender cuando

(igracias a la naturaleza!) el bebé quiere comer

Aprende de tu bebé

Busca las sefales de hambre del Tu enfermera te ayudaré a buscar un

Alimenta al bebé para que: Revisa que buen afianzamiento al pecho para que:

e Ayudes que el bebé este tranquilo e Hagas bastante leche pare el bebé

bebé a libre y contento se prenda * El bebé obtenga la leche més facil-
demanda e Facilites el amamantamiento mente

blen e Dar pecho sea agradable para tiy

e Ayudes que tu cuerpo produzca )
el bebé

mas leche pronto

Protege tu lactancia

Tu leche es el alimento perfecto para tu bebé y es todo lo que necesita por 6 meses. iPuedes seguir dando pecho mas de 6 meses! De hecho,
entre mas tiempo des pecho, mas sano sera tu bebé.

Ventajas para bebé: Ventajas para mama: iCuidado! Dar formula lleva riesgos:
e Menos infecciones del oido e Menos probabilidad de cancer ® Tu cuerpo produce menos leche.
e Menos obesidad del seno e Tu bebé puede enfermarse mas.
e Menos probabilidad de muerte subita * Menos probabilidad de enfer- e Tu bebé puede rechazar el pecho.
(SIDS por sus siglas en inglés) medades cardiacas
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