
মিমিগান কমিউমনটিগুমিতে 
হেপাটাইটিস এ। 

হেপাটাইটিস এ েল হেপাটাইটিস এ ভাইরাসসর (এইচএভভ) কারসে েওয়া একটি ভলভাসরর হরাগ। 
দভূিত খাদয বা জল এবং সক্রভিত বযভির সংস্পসশের িাধ্যসি হেপাটাইটিস এ ভবস্তার লাভ কসর। 
হেপাটাইটিস এ হে কাসরার েসত পাসর। বাথরুসি বযবোসরর পর, বা খাবার ততভর করার আসগ ঘন 
ঘন সাবান এবং গরি জল ভদসয় োত হধ্াওয়া, ডায়াপার পভরবতে ন করা হেপাটাইটিস এ-র ভবস্তার 
প্রভতসরাধ্ করসত সোয়তা করসত পাসর। 
হেপাটাইটিস এ প্রমেতরাতের সবতেতক ভাি উপায় েি হেপাটাইটিস এ-র টিকা মনতয় হনওয়া। 
প্রভতসরাসধ্র জনয আপনার প্রসয়াজনীয় ওিুসধ্র দটুি হডাসজর জনয আপনার স্বাস্থ্য হসবা প্রদানকারীর 
সাসথ কথা বলনু। টিকা হনওয়ার জনয অথে প্রদান করসত সোয়তার প্রসয়াজন? আপনার স্থ্ানীয় 
স্বাস্থ্য ভবভাসগ বা েুিরাষ্ট্রীয় হোগযতাসম্পন্ন স্বাস্থ্য হকসে অল্প খরসচ হেপাটাইটিস এ-র টিকা পাওয়া 
হেসত পাসর। 

মবস্তার িাভ োিান। আজই টিকা মনন। 
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